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Ââåäåíèå
Àäàïòèâíûé ñïîðò, â òîì ÷èñëå è ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ),

îáëàäàåò îãðîìíûì ðåàáèëèòàöèîííûì è ñîöèàëèçèðóþùèì ïîòåíöèàëîì, îêàçûâàÿ áëàãî-
òâîðíîå âëèÿíèå íà âñå îðãàíû è ñèñòåìû ÷åëîâåêà, íà ôîðìèðîâàíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå
åãî èíòåëëåêòà è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå è ïîääåðæàíèå â òîíóñå âñåõ ñèñòåì
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ÷åëîâåêà, à ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ïðèáëèæàþùèåñÿ ê ìàêñèìàëüíûì âîç-
ìîæíîñòÿì çàíèìàþùèõñÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì àòðèáóòîì àäàïòèâíîãî ñïîðòà, íå
òîëüêî àêòèâèçèðóþò ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, íî è ïîâûøàþò ñàìîîöåíêó ñïîðòñìåíà,
ïîçâîëÿþò ïðåîäîëåòü ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïëåêñû è ñòåðåîòèïû, ôîðìèðóþò ó íåãî àêòèâ-
íóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ.

Ãîâîðÿ î ëþäÿõ, èìåþùèõ èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ è áîëåå ÷åì êòî-ëèáî íóæäàþ-
ùèõñÿ â ñîöèàëèçàöèè, ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà âîçìîæíîñòè àäàïòèâíîãî ñïîðòà
â ðàçâèòèè ñîçíàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà.

Ñîñòÿçàòåëüíîñòü èëè ñîðåâíîâàòåëüíîñòü ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì ñàìîñîçíàíèÿ
(ðåôëåêñèè), êîòîðûå íåìûñëèìû áåç ñîïîñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêîì ñåáÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Íåëüçÿ
ñêàçàòü î ñåáå ÷òî-ëèáî îïðåäåëåííîå, èäåíòèôèöèðîâàòü ñàìîãî ñåáÿ, íå ñîîòíîñÿ ñåáÿ ñ èíûì
ñóáúåêòîì, íîñèòåëåì òàêîãî æå êà÷åñòâà èëè òàêîé æå ñïîñîáíîñòè (Í. Í. Âèçåòåé, 2006, 2009).
Ïðè ýòîì ÷åëîâåê ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ñîïîñòàâëÿÿñü ñ äðóãèì ÷åëîâå-
êîì, íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ áåçðàçëè÷íûì ê ðàçâåðòûâàíèþ è, îñîáåííî, ê ðåçóëüòàòó ýòîãî ïðî-
öåññà. È ïðîöåññ, è îñîáåííî ðåçóëüòàò âñåãäà ýìîöèîíàëüíî ïåðåæèâàþòñÿ, îöåíèâàþòñÿ, ÷òî
óñèëèâàåò ýôôåêò ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîîöåíèâàíèÿ.

Êàê îòìå÷àë È. Êàíò, íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíîå, ñóùíîñòíîå â íàñ – íàøå «÷åëîâå÷åñ-
êîå», âî-ïåðâûõ, äàíî íàì òîëüêî ñîïîñòàâèòåëüíî (ñðàâíèòåëüíî), âî-âòîðûõ, äàíî îöåíî÷íî,
â-òðåòüèõ, äàíî â ðàìêàõ òîòàëüíîãî ñàìîïåðåæèâàíèÿ – êàê ñåáÿëþáèå, èìåþùåå îïðåäåë¸í-
íîå ñîäåðæàíèå, òîò èëè èíîé ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñîñòàâ (ïî Í. Í. Âèçåòåþ, 2006, ñ. 91).

Èìåííî ïîýòîìó ïðîöåññû ñîöèàëèçàöèè, ñâÿçàííûå ñ ôîðìèðîâàíèåì ó ëèö ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè óìåíèé ïîä÷èíÿòüñÿ îáùåïðèíÿòûì íîðìàì ïîâåäåíèÿ, ñ âû-
ïîëíåíèåì òåõ èëè èíûõ ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé è ðîëåé, ñ îâëàäåíèåì íàâûêàìè ñîöèàëüíî-
áûòîâîé îðèåíòèðîâêè, ïðîòåêàþò âî âðåìÿ çàíÿòèé àäàïòèâíûì ñïîðòîì çíà÷èòåëüíî áî-
ëåå ýôôåêòèâíî ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþáûìè óïðàæíåíèÿìè, èñêóññòâåíî ìîäåëèðóþùèìè ñî-
öèàëüíóþ ñðåäó.

Â ñïîðòå, âêëþ÷àÿ àäàïòèâíûé ñïîðò, ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî îáó÷àòü çàíèìàþùèõ-
ñÿ óìåíèÿì ôîðìóëèðîâêè öåëåé, ïîñòàíîâêè çàäà÷, ðàçóìååòñÿ, ñ ó÷åòîì ñïîñîáíîñòåé
ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Ïðè ýòîì öåëè è çàäà÷è, èñïîëüçóåìûå â ñïîðòå
ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì ïðàâèëü-
íîé ôîðìóëèðîâêè (ïîñòàíîâêè) öåëåé è çàäà÷.

Âî-ïåðâûõ, öåëè è çàäà÷è â àäàïòèâíîì ñïîðòå èìåþò ÿâíóþ ïîëîæèòåëüíóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü è îòâå÷àþò íà âîïðîñ – ÷åãî ÿ õî÷ó äîñòè÷ü (ïðûãíóòü äàëüøå, ïîäòÿíóòüñÿ áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ðàç è ò. ä.), à íå ÷åãî ÿ íå õî÷ó.

Âî-âòîðûõ, äîñòèæåíèå öåëåé, ðåøåíèå çàäà÷ â àäàïòèâíîì ñïîðòå çàâèñÿò îò ñàìîãî
÷åëîâåêà (åãî òðóäîëþáèÿ, óïîðñòâà è ò. ï.).

Â-òðåòüèõ, äîñòèæåíèå öåëåé, ðåøåíèå çàäà÷ â àäàïòèâíîì ñïîðòå âñåãäà íàãëÿäíî ïîä-
òâåðæäàþòñÿ èëè íå ïîäòâåðæäàþòñÿ, ò. å. èìåþò ñåíñîðíûå êðèòåðèè î÷åâèäíîñòè.

Â-÷åòâåðòûõ, öåëè è çàäà÷è â àäàïòèâíîì ñïîðòå íå èìåþò êîíôëèêòà ñ äðóãèìè öåííî-
ñòÿìè ÷åëîâåêà, îíè ïîìîãàþò, à íå ìåøàþò åìó â äîñòèæåíèè äðóãèõ öåëåé è ðåøåíèè
äðóãèõ çàäà÷.

Íå ñëó÷àéíî â òàêèõ ìåæäóíàðîäíûõ äîêóìåíòàõ, êàê Êîíâåíöèÿ Îðãàíèçàöèè îáúåäè-
íåííûõ íàöèé î ïðàâàõ èíâàëèäîâ îò 24 ÿíâàðÿ 2007 ãîäà, Ñòàíäàðòíûå ïðàâèëà îáåñïå÷å-
íèÿ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ èíâàëèäîâ îò 20 äåêàáðÿ 1993 ãîäà, àäàïòèâíîìó ñïîðòó èëè
ñïîðòó èíâàëèäîâ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îáà âûøåíàçâàííûå äîêóìåíòû ðàòèôèöèðîâàíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöè-
åé, ïðèâåä¸ì ðÿä âûäåðæåê èç íèõ.

Â ÷àñòíîñòè, â Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ â ïóíêòå 5 Ñòàòüè 30 îòìå÷àåòñÿ:
«×òîáû íàäåëèòü èíâàëèäîâ âîçìîæíîñòüþ ó÷àñòâîâàòü íàðàâíå ñ äðóãèìè â ïðîâåäåíèè



*Ïîäðîáíûé àíàëèç ïîäîáíûõ ôàêòîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íåðàâåíñòâå ñïîðòà ËÈÍ ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè âèäàìè àäàïòèâíîãî ñïîðòà (ñïîðòà ñëåïûõ, ñïîðòà ãëóõèõ, ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà) äàí â ñòàòüå Ñ. Ï. Åâñååâà «Àäàïòèâíûé ñïîðò äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè: ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ» (ñòð. 98 äàííîãî ñáîðíèêà)

äîñóãà è îòäûõà è â ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêè ïðèíèìàþò íàäëåæà-
ùèå ìåðû:

à) äëÿ ïîîùðåíèÿ è ïðîïàãàíäû êàê ìîæíî áîëåå ïîëíîãî ó÷àñòèÿ èíâàëèäîâ â îáùå-
ïðîôèëüíûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ íà âñåõ óðîâíÿõ;

á) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû èíâàëèäû èìåëè âîçìîæíîñòü îðãàíèçîâûâàòü ñïîðòèâ-
íûå è äîñóãîâûå ìåðîïðèÿòèÿ ñïåöèàëüíî äëÿ èíâàëèäîâ, ðàçâèâàòü èõ è ó÷àñòâîâàòü â íèõ,
è äëÿ ñîäåéñòâèÿ â ýòîé ñâÿçè òîìó, ÷òîáû èì íàðàâíå ñ äðóãèìè ïðåäñòàâëÿëèñü íàäëåæà-
ùèå îáó÷åíèå, ïîäãîòîâêà è ðåñóðñû;

â) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû èíâàëèäû èìåëè äîñòóï ê ñïîðòèâíûì, ðåêðåàöèîííûì
è òóðèñòè÷åñêèì îáúåêòàì;

ã) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû äåòè-èíâàëèäû èìåëè ðàâíûé ñ äðóãèìè äåòüìè äîñòóï
ê ó÷àñòèþ â èãðàõ, â ïðîâåäåíèè äîñóãà è îòäûõà è â ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ â ðàìêàõ
øêîëüíîé ñèñòåìû;

ä) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû èíâàëèäû èìåëè äîñòóï ê óñëóãàì òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ
îðãàíèçàöèåé äîñóãà, òóðèçìà, îòäûõà è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé».

Â Ñòàíäàðòíûõ ïðàâèëàõ îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ èíâàëèäîâ â ïðàâèëå
11 îòìå÷àåòñÿ:

«Ãîñóäàðñòâà ïðèìóò ìåðû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èíâàëèäàì ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ îò-
äûõà è çàíÿòèé ñïîðòîì».

Äàëåå â ïÿòè ïóíêòàõ ýòîãî Ïðàâèëà ìåðû êîíêðåòèçèðóþòñÿ. Ïðè÷åì î÷åíü âàæíî, ÷òî
â íèõ ðå÷ü èäåò íå òîëüêî îá îáåñïå÷åíèè äîñòóïíîñòè ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ äëÿ èíâàëèäîâ,
íî è î íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷èòü äëÿ íèõ «…òàêèå æå âîçìîæíîñòè äëÿ îáó÷åíèÿ è òðåíè-
ðîâîê, êàê è äðóãèì ñïîðòñìåíàì».

Òàêîé ýêñêóðñ â ìåæäóíàðîäíûå äîêóìåíòû î ïðàâàõ èíâàëèäîâ ñäåëàí ïîòîìó, ÷òî
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îíè íå â ïîëíîé ìåðå âûïîëíÿëèñü, îñîáåííî îòíîñèòåëüíî
ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Â ñèëó ðÿäà îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ â íàøåé ñòðàíå ñëîæèëàñü ïàðàäîê-
ñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ – ñ îäíîé ñòîðîíû, î÷åâèäíî àêòèâíîå ðàçâèòèå ïðîãðàìì Ñïåöèàëüíîé
Îëèìïèàäû è, ñ äðóãîé, òàê æå î÷åâèäíî íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòó-
àëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ôóíêöèîíèðóþùåãî ïî ïðàâèëàì Ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòèâíîãî äâè-
æåíèÿ.

Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî äî 2014 ãîäà â îòíîøåíèè ñïîðòà ëèö ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âèäàìè îëèìïèéñêîãî è àäàïòèâíîãî
ñïîðòà íàáëþäàëîñü ïðèòåñíåíèå*, óñóãóáëÿþùååñÿ îðòîäîêñàëüíîñòüþ íåêîòîðûõ ÷èíîâ-
íèêîâ, íå æåëàþùèõ ñëåäîâàòü ìåæäóíàðîäíûì è Âñåðîññèéñêèì íîðìàòèâíûì àêòàì â îá-
ëàñòè îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ ïðàâ äëÿ èíâàëèäîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèòåñíåíèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè óñòðà-
íåíû è ñîçäàíû âñå íåîáõîäèìûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëíîöåííîé ñèñòåìû
ýòîãî âèäà ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñèñòåìû èíòåãðèðóþùåé ïàðàëèìïèéñêîå íà-
ïðàâëåíèå ñïîðòà ËÈÍ è Ñïåöèàëüíîå Îëèìïèéñêîå äâèæåíèå.

Áåçóñëîâíî, íåêîòîðûå èç ïðåäñòàâëåííûõ â äàííîì ñáîðíèêå äîêóìåíòîâ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîõîäÿò ñîãëàñîâàíèå â Ìèíèñòåðñòâå þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îäíàêî èõ
íàó÷íîå îáîñíîâàíèå è ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå ìåæäóíàðîäíûì è íàöèîíàëüíûì äîêóìåíòàì
è íîðìàòèâíî-ïðàâîâûì àêòàì, ïîñâÿùåííûì îáåñïå÷åíèþ ðàâíûõ ïðàâ è âîçìîæíîñòåé
äëÿ èíâàëèäîâ, âñåëÿþò óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî â áëèæàéøåå âðåìÿ ôîðìèðîâàíèå ïðàâîâî-
ãî ïðîñòðàíñòâà ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
áóäåò îêîí÷àòåëüíî çàâåðøåíî. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, äàñò âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëüíî óâåëè-
÷èòü ìàññîâîñòü ñïîðòà ËÈÍ, äîñòè÷ü ðîññèéñêèì ñïîðòñìåíàì õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ íà
êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ – Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ, Âñåìèð-
íûõ èãðàõ ËÈÍ, ×åìïèîíàòàõ ìèðà è Åâðîïû, è, ãëàâíîå, ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîöåññîâ ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè äàííîé êàòåãîðèè íàøèõ ãðàæäàí,
óëó÷øèòü êà÷åñòâî èõ æèçíè.



1. Ìàòåðèàëû è äîêóìåíòû

íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî

õàðàêòåðà



Îãðîìíûé ïîòåíöèàë àäàïòèâíîãî ñïîðòà – â ðåàáèëèòàöèè ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â èõ ñîöèàëèçàöèè è ïîâû-

øåíèè óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè, à äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè åùå è â ïðèîáðåòåíèè ñîöèàëüíî-áûòîâûõ íàâûêîâ, ïðîôåññèî-

íàëüíûõ êîìïåòåíöèé, à òàêæå â îãðàæäåíèè èõ îò êðèìèíîãåííûõ ñòðóê-

òóð, â îñâîåíèè èìè ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûõ ôîðì æèçíåäåÿòåëüíîñòè

è òðóäîóñòðîéñòâà, â ÷àñòíîñòè â ñôåðå îáñëóæèâàíèÿ ñïîðòèâíûõ

ñîîðóæåíèé.

Ïðåçèäåíò  Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ

Ñ. Ï. Åâñååâ



1.1. Ñîãëàøåíèå ìåæäó Âñåðîññèéñêîé
ôåäåðàöèåé ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè è Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäîé
Ðîññèè (ïðîåêò*)

* Àâòîðû: Â. Ì. ßâîðñêèé, À. Â. Ïàâëîâ, Ñ. Ï. Åâñååâ, Ò. È. Îëüõîâàÿ.
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Ñîãëàøåíèå î ñîòðóäíè÷åñòâå

ã. Ìîñêâà                                                             «___»__________ 2014 ã.

Îáùåðîññèéñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè», èìåíóåìàÿ â äàëüíåéøåì «Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ», â ëèöå

Ïðåçèäåíòà Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ Åâñååâà Ñåðãåÿ Ïåòðîâè÷à, äåéñòâóþùåãî íà îñíîâà-

íèè Óñòàâà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è Îáùåðîññèéñêàÿ îáùåñòâåííàÿ áëàãîòâîðèòåëüíàÿ îðãàíè-

çàöèÿ ïîìîùè èíâàëèäàì ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ – Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà Ðîññèè,

èìåíóåìàÿ â äàëüíåéøåì «ÑÎÐ», â ëèöå Ïðåçèäåíòà Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû Ðîññèè, Ïàâ-

ëîâà Àíäðåÿ Âëàäèìèðîâè÷à, äåéñòâóþùåãî íà îñíîâàíèè Óñòàâà, ñ äðóãîé ñòîðîíû, à âìå-

ñòå èìåíóåìûå «Ñòîðîíû», äîãîâîðèëèñü î ñëåäóþùåì:

Èñõîäÿ èç íåïðåëîæíîãî ôàêòà, ÷òî

À) Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ, ÿâëÿÿñü ÷ëåíîì ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè –

The International Federation for sport for para-athletes with an intellectual disability – INAS (Ìåæ-

äóíàðîäíàÿ Ôåäåðàöèÿ ñïîðòñìåíîâ – èíâàëèäîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè) è ÷ëå-

íîì Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè (â ñâîþ î÷åðåäü âõîäÿùåãî â Ìåæäóíàðîäíûé ïàðà-

ëèìïèéñêèé êîìèòåò – ÌÏÊ) â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåäñòàâëÿåò â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè INAS

â èíòåðåñàõ ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé,

Á) ÑÎÐ, ÿâëÿÿñü ÷ëåíîì Special Olympics International – SOI (Ìåæäóíàðîäíûé êîìèòåò

Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû), â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåäñòàâëÿåò â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Special

Olympics, Inc. – â èíòåðåñàõ ìàññîâîãî ñïîðòà è ðåàáèëèòàöèè, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ñî-

öèàëüíîé èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ ñ çàäåðæêîé óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ïîñðåäñòâîì èõ ó÷àñòèÿ

â çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì íà áàçå îðãàíèçàöèè êðóãëîãîäè÷íûõ òðåíèðî-

âîê è ñîðåâíîâàíèé ïî ðàçëè÷íûì îëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ ñ çàäåð-

æêîé óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ïîä çíàêîì «Ñïåøë Îëèìïèêñ, Èíê» (Special Olympics, Inc.),

Ñòîðîíû ñîãëàñèëèñü, ÷òî ãëàâíàÿ çàäà÷à, êîòîðóþ ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé îáå Ñòîðîíû,

çàêëþ÷àÿ íàñòîÿùåå ñîãëàøåíèå, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè àòëåòîâ ñ ðàç-

ëè÷íûìè èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ïîâûøåíèè óðîâíÿ ñâîåé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû â îáåñïå÷åíèè êàæäîìó ñòðåìÿùåìóñÿ âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíîé æèçíè ñòðàíû

(âêëþ÷àÿ ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé) è ó÷àñòèÿ â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ êàê âûñøåé ñòóïå-

íè ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ñïîðòà ËÈÍ).

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òðàäèöèîííî ñëîæèâøèåñÿ ñâÿçè ìåæäó Ñòîðîíàìè, âçàèìíóþ

çàèíòåðåñîâàííîñòü â èõ ñîõðàíåíèè,

âûðàæàÿ ñòðåìëåíèå ê ðàñøèðåíèþ è óêðåïëåíèþ ñïîðòèâíûõ ñâÿçåé Ñòîðîí,

ïîäòâåðæäàÿ æåëàíèå Ñòîðîí ðàñøèðÿòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü âçàèìîäåéñòâèå â îáëàñ-

òè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ËÈÍ, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ ðàâíîïðàâèÿ è âçàèìî-

óâàæåíèÿ,
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æåëàÿ ðàçâèâàòü ýòè îòíîøåíèÿ ïóòåì øèðîêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó Ñòîðîíàìè ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó ËÈÍ, ðåãèîíàëüíûìè è äðóãèìè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûìè

îðãàíèçàöèÿìè,

ñîçíàâàÿ íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ìåõàíèçìà ñîòðóäíè÷åñòâà Ñòîðîí â îñóùåñòâëåíèè

ñîâìåñòíûõ ïðîãðàìì è ïðîåêòîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ËÈÍ,

ðóêîâîäñòâóÿñü äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì, â òîì ÷èñëå â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà – â ÷àñòíîñòè ÔÇ ÐÔ îò 04 äåêàáðÿ 2007 ã. ¹329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» Ñòîðîíû çàêëþ÷èëè íàñòîÿùåå ñîãëàøåíèå, à èìåííî:

Ñòàòüÿ 1 «Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ âçàèìîäåéñòâèÿ Ñòîðîí»

Ñòîðîíû ñîäåéñòâóþò ðàçâèòèþ ñîòðóäíè÷åñòâà â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

ïî ëèíèè âçàèìîäåéñòâèÿ, êàê ñàìèõ Ñòîðîí, òàê è èõ ðåãèîíàëüíûõ è äðóãèõ ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé è îáúåäèíåíèé, ïîääåðæèâàþò èõ èíèöèàòèâû, íàïðàâëåííûå íà

ýôôåêòèâíîå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ËÈÍ.

ÑÎÐ èñïîëüçóåò âîçìîæíîñòè ñâîèõ îòäåëåíèé â ðåãèîíàõ äëÿ ïîäãîòîâêè è îòáîðà àò-

ëåòîâ, ïîêàçûâàþùèõ âûñîêèå ðåçóëüòàòû â ñïîðòå, à Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ âñÿ÷åñêè ñî-

äåéñòâóåò ýòîé ðàáîòå è îðãàíèçóåò âûñòóïëåíèÿ óêàçàííûõ àòëåòîâ íà ìåæäóíàðîäíûõ ñî-

ðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷àÿ ñîðåâíîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå INAS è Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû.

Ñòîðîíû îñóùåñòâëÿþò ñèñòåìàòè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà ËÈÍ, Ñïåöèàëüíîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ è ïàðàëèìïèéñêîãî äâè-

æåíèé, äåòñêîãî è þíîøåñêîãî ñïîðòà, íàó÷íîãî, ìåäèöèíñêîãî, èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå-

÷åíèÿ, ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, ïðîâîäÿò ïî äîãîâîðåííîñòè ñîâìåñòíûå íàó÷íî-ïðàêòè-

÷åñêèå êîíôåðåíöèè è âûñòàâêè, ñåìèíàðû è ñèìïîçèóìû, èñïîëüçóþò äðóãèå ôîðìû îáìå-

íà îïûòîì.

Ñòîðîíû óñëîâèëèñü, ÷òî íè ñ êàêîé èç Ñòîðîí íàñòîÿùåãî Ñîãëàøåíèÿ íå áóäåò ïðå-

ïÿòñòâèé ñïîðòñìåíàì íà ïåðåäâèæåíèå îò îäíîé ñòîðîíû ê äðóãîé è íàîáîðîò.

Ñòàòüÿ 2 «Î ðàâíîïðàâèè ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ»

Ñòîðîíû ñîòðóäíè÷àþò â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ äëÿ èõ ó÷àñòèÿ â Ñïåöèàëüíîì

îëèìïèéñêîì äâèæåíèè è ïàðàëèìïèéñêîì äâèæåíèè, íå ïðåïÿòñòâóþò ñïîðòñìåíàì è òðåíå-

ðàì ó÷àñòâîâàòü â ñïîðòèâíûõ ïðîãðàììàõ è ñîðåâíîâàíèÿõ Ñòîðîí ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ, â òîì

÷èñëå â Ñïåöèàëüíûõ îëèìïèéñêèõ èãðàõ, ïåðâåíñòâàõ, ÷åìïèîíàòàõ è Âñåìèðíûõ èãðàõ INAS

è Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ, ïîîùðÿþò òðåíåðîâ, àêòèâíî ó÷àñòâóþùèõ â ýòîé ðàáîòå.

Ñòàòüÿ 3 «Î ïðîâåäåíèè ñîðåâíîâàíèé»

Ñòîðîíû ïðèíèìàþò ñîãëàñîâàííûå ìåðû äëÿ ðàçâèòèÿ è ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ ôèçêóëüòóð-

íî-îçäîðîâèòåëüíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè ðàçëè÷íûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ ïî ñïîðòó ËÈÍ.

Ñòîðîíû ñîòðóäíè÷àþò íà îñíîâå äîñòèãíóòûõ äîãîâîðåííîñòåé ïðè îðãàíèçàöèè

è ïðîâåäåíèè Ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé íà òåððèòîðèè ÐÔ ïî ñïîðòó ËÈÍ, âêëþ÷àÿ

Âñåìèðíûå Ñïåöèàëüíûå îëèìïèéñêèå èãðû.

Ñòàòüÿ 4 «Î íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàììàõ»

Ñòîðîíû íà îñíîâå âçàèìíîñòè îêàçûâàþò ñîäåéñòâèå â ðàçðàáîòêå è îñóùåñòâëåíèè

íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïî îçäîðîâëåíèþ íàñåëåíèÿ ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà ËÈÍ.

Ñòàòüÿ 5 «Î ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè»

Ñòîðîíû íà îñíîâå âçàèìíîñòè ó÷àñòâóþò â ðàçâèòèè è óêðåïëåíèè ìàòåðèàëüíî-

ñïîðòèâíîé áàçû â öåëÿõ åå ñîâìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ ôèçêóëü-

òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîäãîòîâêè ê Ñïåöèàëüíûì îëèìïèéñêèì èãðàì, ïåð-

âåíñòâàì è ÷åìïèîíàòàì INAS, Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì, ÷åìïèîíàòàì ìèðà, äðóãèì êðóï-

íåéøèì ñïîðòèâíûì ñîðåâíîâàíèÿì.
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Ñòàòüÿ 6 « Î íàó÷íîì îáåñïå÷åíèè»

Ñòîðîíû íà îñíîâå âçàèìíîñòè ñîäåéñòâóþò ñîçäàíèþ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ áàç

è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî è ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëü-

íîñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ËÈÍ.

Ñòîðîíû ïðîâîäÿò ñîâìåñòíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, îñóùåñòâëÿþò îáìåí èíôîðìà-

öèåé è äîêóìåíòàöèåé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ËÈÍ.

Ñòàòüÿ 7 « Îá îáìåíå èíôîðìàöèåé»

Ñòîðîíû ñîäåéñòâóþò îáìåíó è ðàñïðîñòðàíåíèþ íà ñâîèõ òåððèòîðèÿõ èíôîðìàöèè,

ïðîïàãàíäèðóþùåé çäîðîâûé îáðàç æèçíè è äîñòèæåíèÿ â ñïîðòå ËÈÍ.

Ñòîðîíû ðåãóëÿðíî îáìåíèâàþòñÿ èíôîðìàöèåé î ðåàëèçàöèè íàñòîÿùåãî Ñîãëàøåíèÿ.

Ñòàòüÿ 8 «Î ïðàâàõ ó÷àñòíèêîâ Ñîãëàøåíèÿ»

Ïîëîæåíèÿ íàñòîÿùåãî Ñîãëàøåíèÿ íå çàòðàãèâàþò ïðàâ è îáÿçàòåëüñòâ Ñòîðîí, âûòå-

êàþùèõ èç äðóãèõ, â òîì ÷èñëå ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ, ó÷àñòíèêàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ

Ñòîðîíû.

Ïî âçàèìíîìó ñîãëàñèþ Ñòîðîí â íàñòîÿùåå Ñîãëàøåíèå ìîãóò áûòü âíåñåíû èçìåíå-

íèÿ è äîïîëíåíèÿ, êîòîðûå îôîðìëÿþòñÿ îòäåëüíûìè ïðîòîêîëàìè, ÿâëÿþùèìèñÿ íåîòúåì-

ëåìîé ÷àñòüþ íàñòîÿùåãî Ñîãëàøåíèÿ è âñòóïàþùèìè â ñèëó â ïîðÿäêå, ïðåäóñìîòðåííîì

ñòàòüåé 10 íàñòîÿùåãî Ñîãëàøåíèÿ.

Ñòàòüÿ 9 «Ñðîê äåéñòâèÿ ñîãëàøåíèÿ»

Íàñòîÿùåå Ñîãëàøåíèå äåéñòâóåò â òå÷åíèå ïÿòè ëåò ñ äàòû åãî âñòóïëåíèÿ â ñèëó. Ïî

èñòå÷åíèè ýòîãî ñðîêà äåéñòâèå Ñîãëàøåíèÿ àâòîìàòè÷åñêè ïðîäëåâàåòñÿ êàæäûé ðàç íà

ïÿòèëåòíèé ïåðèîä, åñëè Ñòîðîíû íå ïðèìóò èíîãî ðåøåíèÿ.

Êàæäàÿ èç Ñòîðîí ìîæåò âûéòè èç íàñòîÿùåãî Ñîãëàøåíèÿ, íàïðàâèâ ïèñüìåííîå óâå-

äîìëåíèå äðóãîé ñòîðîíå íå ïîçäíåå, ÷åì çà øåñòü ìåñÿöåâ äî äàòû âûõîäà.

Ñòàòüÿ 10 «Îáùèå ïîëîæåíèÿ»

Ñïîð è ðàçíîãëàñèÿ, êàñàþùèåñÿ íàñòîÿùåãî ñîãëàøåíèÿ, ðåøàþòñÿ ïåðåãîâîðàìè èëè

â óñòàíîâëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì ïîðÿäêå.

Âñå èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ äåéñòâèòåëüíû òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè ñäåëàíû

â ïèñüìåííîì âèäå è ïîäïèñàíû óïîëíîìî÷åííûìè íà òî ëèöàìè îáåèõ ñòîðîí.

Ñîñòàâëåíî â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, ïðè÷åì îáà ýêçåìïëÿðà èìåþò îäèíàêîâóþ þðèäè÷åñ-

êóþ ñèëó.

Ïðåçèäåíò ÑÎÐ

À. Â. Ïàâëîâ

Ïðåçèäåíò Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ

Ñ. Ï. Åâñååâ



1.2. Ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè âî Âñåðîññèéñêîì ðååñòðå

âèäîâ ñïîðòà*

* Àâòîðû: Ò. È. Îëüõîâàÿ, À. Þ. Ñóõîâ, Ñ. Ï. Åâñååâ, Î. Ý. Åâñååâà, Ì. Å. Öåïàåâà, Ñ. À. Âîðîáü¸â



Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

îò 30.01.2014 ã. ¹ 42

«Î ïðèçíàíèè è âêëþ÷åíèè âî Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ
ñïîðòà ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí è âíåñåíèè èçìåíåíèé

âî Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà»

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 21 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 04.12.2007 ¹ 329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè, 2007, ¹ 50, ñò. 6242; 2008, ¹ 30 (÷. 2), ñò. 3616) è â öåëÿõ ðåàëèçàöèè Ïîðÿäêà

ïðèçíàíèÿ âèäîâ ñïîðòà, ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí è âêëþ÷åíèÿ èõ âî Âñåðîññèéñêèé ðååñòð

âèäîâ ñïîðòà è ïîðÿäîê åãî âåäåíèÿ, óòâåðæäåííîãî ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 02.09.2013 ¹ 702 (çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíèñòåðñòâîì þñòèöèè

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 10.09.2013, ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 29916) ïðèêàçûâàþ:

1. Âî âòîðîì ðàçäåëå Âñåðîññèéñêîãî ðååñòðà âèäîâ ñïîðòà – âèäû ñïîðòà, ðàçâèâàåìûå íà

îáùåðîññèéñêîì óðîâíå, íîìåð–êîä 1490008711Ë âèäà ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ

èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè» çàìåíèòü íà 1490007711ß.

2. Ïðèçíàòü è âêëþ÷èòü âî âòîðîé ðàçäåë Âñåðîññèéñêîãî ðååñòðà âèäîâ ñïîðòà – âèäû

ñïîðòà, ðàçâèâàåìûå íà îáùåðîññèéñêîì óðîâíå ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû âèäà ñïîðòà

«ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè» ñîãëàñíî Ïðèëîæåíèþ, èñêëþ÷èâ ðàíåå

ïðèçíàííûå ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû óêàçàííîãî âèäà ñïîðòà èç Âñåðîññèéñêîãî ðååñòðà

âèäîâ ñïîðòà.

3. Êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì íàñòîÿùåãî ïðèêàçà âîçëîæèòü íà çàìåñòèòåëÿ Ìèíèñòðà

ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ï. À. Êîëîáêîâà.

Ìèíèñòð Â. Ë. Ìóòêî
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Ïðèëîæåíèå

ê ïðèêàçó Ìèíñïîðòà Ðîññèè

îò «30» ÿíâàðÿ 2014 ã. ¹ 42

Òàáëèöà
Âèä ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Íàèìåíîâàíèå  Íîìåð-êîä
ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû

1 2 3 4 5 6 7 8

àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ – ÷åòâåðêà ðàñïàøíàÿ ñ ðóëåâûì – ñìåøàííàÿ 149 001 1 7 1 1 ß
áàñêåòáîë 149 002 2 7 1 1 ß
âåëîñïîðò – èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà – øîññå – 50 êì 149 003 1 7 1 1 À
âåëîñïîðò – êîìàíäíàÿ ãîíêà – øîññå – 50 êì 149 004 1 7 1 1 Á
âåëîñïîðò – ãðóïïîâàÿ ãîíêà – øîññå 149 005 1 7 1 1 Á
ãîðíîëûæíûé ñïîðò – ñóïåð-ãèãàíò 149 006 3 7 1 1 ß
ãîðíîëûæíûé ñïîðò – ãèãàíòñêèé ñëàëîì 149 007 3 7 1 1 Ë
ãîðíîëûæíûé ñïîðò – ñëàëîì 149 008 3 7 1 1 ß
äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 44 êã 149 009 1 7 1 1 Ä
äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 48 êã 149 010 1 7 1 1 Á
äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 52 êã 149 011 1 7 1 1 Á
äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 57 êã 149 012 1 7 1 1 Ñ
äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 60 êã 149 013 1 7 1 1 À
äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 63 êã 149 014 1 7 1 1 Á
äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 66 êã 149 015 1 7 1 1 À
äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 70 êã 149 016 1 7 1 1 Á
äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 73 êã 149 017 1 7 1 1 À
äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 78 êã 149 018 1 7 1 1 Á
äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 78+ êã 149 019 1 7 1 1 ß
äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 81 êã 149 020 1 7 1 1 À
äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 90 êã 149 021 1 7 1 1 À
äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 90+ êã 149 022 1 7 1 1 Þ
äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 100 êã 149 023 1 7 1 1 Ì
äçþäî – âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 100+ êã 149 024 1 7 1 1 Ì
êîííûé ñïîðò – âûåçäêà 3-é óðîâåíü 149 025 1 7 1 1 ß
êîííûé ñïîðò – êîíêóð 149 026 1 7 1 1 ß
êîííûé ñïîðò – ïðîáåãè 149 027 1 7 1 1 ß
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 60 ì 149 028 1 7 1 1 ß
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 100 ì 149 029 1 7 1 1 ß
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 200 ì 149 030 1 7 1 1 ß
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 400 ì 149 031 1 7 1 1 ß
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 800 ì 149 032 1 7 1 1 ß
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 1500 ì 149 033 1 7 1 1 ß
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 3000 ì 149 034 1 7 1 1 ß
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 5000 ì 149 035 1 7 1 1 Ë
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 10000 ì 149 036 1 7 1 1 Ë
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 60 ì ñ áàðüåðàìè 149 037 1 7 1 1 ß
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 110 ì ñ áàðüåðàìè 149 038 1 7 1 1 À
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 100 ì ñ áàðüåðàìè 149 039 1 7 1 1 Á
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 400 ì ñ áàðüåðàìè 149 040 1 7 1 1 ß
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – áåã 3000 ì ñ ïðåïÿòñòâèÿìè 149 041 1 7 1 1 Ë
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – ïîëóìàðàôîí 149 042 1 7 1 1 Ë
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – ìåòàíèå äèñêà 149 043 1 7 1 1 ß
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – ìåòàíèå êîïüÿ 149 044 1 7 1 1 ß
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – ìåòàíèå ìîëîòà 149 045 1 7 1 1 Ë
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – ïðûæîê â âûñîòó 149 046 1 7 1 1 ß
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – ïðûæîê â äëèíó 149 047 1 7 1 1 ß
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – òðîéíîé ïðûæîê 149 048 1 7 1 1 Ë
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Îêîí÷àíèå òàáëèöû

1 2 3 4 5 6 7 8

ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – òîëêàíèå ÿäðà 149 049 1 7 1 1 ß
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – ïÿòèáîðüå 149 050 1 7 1 1 Ë
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – ñåìèáîðüå 149 051 1 7 1 1 Ë
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – õîäüáà 1500 ì 149 052 1 7 1 1 ß
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – õîäüáà 3000 ì 149 053 1 7 1 1 ß
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – õîäüáà 5000 ì 149 054 1 7 1 1 Ë
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – õîäüáà 10000 ì 149 055 1 7 1 1 Ë
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – õîäüáà 20000 ì 149 056 1 7 1 1 Ì
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – õîäüáà 50000 ì 149 057 1 7 1 1 Ì
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – ýñòàôåòíûé áåã 4×100 ì 149 058 1 7 1 1 ß
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – ýñòàôåòíûé áåã 4×200 ì 149 059 1 7 1 1 ß
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – ýñòàôåòíûé áåã 4×400 ì 149 060 1 7 1 1 ß
ëûæíûå ãîíêè – ñâîáîäíûé ñòèëü 2,5 êì 149 061 3 7 1 1 Á
ëûæíûå ãîíêè – ñâîáîäíûé ñòèëü 5 êì 149 062 3 7 1 1 ß
ëûæíûå ãîíêè – ñâîáîäíûé ñòèëü 10 êì 149 063 3 7 1 1 À
ëûæíûå ãîíêè – êëàññè÷åñêèé ñòèëü 2,5 êì 149 064 3 7 1 1 Á
ëûæíûå ãîíêè – êëàññè÷åñêèé ñòèëü 5 êì 149 065 3 7 1 1 ß
ëûæíûå ãîíêè – êëàññè÷åñêèé ñòèëü 10 êì 149 066 3 7 1 1 À
íàñòîëüíûé òåííèñ – îäèíî÷íûé ðàçðÿä 149 067 2 7 1 1 ß
íàñòîëüíûé òåííèñ – ïàðíûé ðàçðÿä 149 068 2 7 1 1 ß
íàñòîëüíûé òåííèñ – ñìåøàííûé ðàçðÿä 149 069 2 7 1 1 ß
íàñòîëüíûé òåííèñ – êîìàíäíûå ñîðåâíîâàíèÿ 149 070 2 7 1 1 Ë
ïëàâàíèå – áðàññ 50 ì 149 071 1 7 1 1 ß
ïëàâàíèå – áðàññ 100 ì 149 072 1 7 1 1 ß
ïëàâàíèå – áðàññ 200 ì 149 073 1 7 1 1 ß
ïëàâàíèå – âîëüíûé ñòèëü 50 ì 149 074 1 7 1 1 ß
ïëàâàíèå – âîëüíûé ñòèëü 100 ì 149 075 1 7 1 1 ß
ïëàâàíèå – âîëüíûé ñòèëü 200 ì 149 076 1 7 1 1 ß
ïëàâàíèå – âîëüíûé ñòèëü 400 ì 149 077 1 7 1 1 Ë
ïëàâàíèå – âîëüíûé ñòèëü 800 ì 149 078 1 7 1 1 Æ
ïëàâàíèå – âîëüíûé ñòèëü 1500 ì 149 079 1 7 1 1 Ì
ïëàâàíèå – áàòòåðôëÿé 50 ì 149 080 1 7 1 1 ß
ïëàâàíèå – áàòòåðôëÿé 100 ì 149 081 1 7 1 1 ß
ïëàâàíèå – áàòòåðôëÿé 200 ì 149 082 1 7 1 1 Ë
ïëàâàíèå – íà ñïèíå 50 ì 149 083 1 7 1 1 ß
ïëàâàíèå – íà ñïèíå 100 ì 149 084 1 7 1 1 ß
ïëàâàíèå – íà ñïèíå 200 ì 149 085 1 7 1 1 ß
ïëàâàíèå – êîìïëåêñíîå 200 ì 149 086 1 7 1 1 Ë
ïëàâàíèå – êîìïëåêñíîå 400 ì 149 087 1 7 1 1 Ë
ïëàâàíèå – ýñòàôåòà 4×50 ì âîëüíûé ñòèëü 149 088 1 7 1 1 ß
ïëàâàíèå – ýñòàôåòà 4×100 ì âîëüíûé ñòèëü 149 089 1 7 1 1 ß
ïëàâàíèå – ýñòàôåòà 4×200 ì âîëüíûé ñòèëü 149 090 1 7 1 1 Ë
ïëàâàíèå – ýñòàôåòà 4×50 ì êîìáèíèðîâàííàÿ 149 091 1 7 1 1 ß
ïëàâàíèå – ýñòàôåòà 4×100 ì êîìáèíèðîâàííàÿ 149 092 1 7 1 1 ß
òåííèñ – îäèíî÷íûé ðàçðÿä 149 093 2 7 1 1 ß
òåííèñ – ïàðíûé ðàçðÿä 149 094 2 7 1 1 ß
ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) 149 095 2 7 1 1 À
ôóòáîë 149 096 2 7 1 1 À



1.3. Ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè â Åäèíîé Âñåðîññèéñêîé

ñïîðòâíîé êëàññèôèêàöèè*

*Àâòîðû: Ñ. Ï. Åâñååâ, Ñ. À. Âîðîáü¸â, Î. Ý. Åâñååâà, Þ. Þ. Âèøíÿêîâà, Í. Í. Àêñåíîâà, Â. À. Ùóêèí,
Â. Ô. Ñóõàíîâà, Å. Í. Ñóõàíîâ, Ò. È. Îëüõîâàÿ, À. Â. Õîðîâ, Î. À. Ñî÷åâàíîâà, Â. Â. Ñàìàðñêèé.
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Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 10.04.2014 ã. ¹ 227

«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Åäèíóþ âñåðîññèéñêóþ ñïîðòèâíóþ
êëàññèôèêàöèþ, óòâåðæäåííóþ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 06.09.2013 ¹ 715»

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 8 ñòàòüè 22 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 4 äåêàáðÿ 2007 ¹ 329-ÔÇ

«Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2007, ¹ 50, ñò. 6242; 2011, ¹ 50, ñò. 7354; 2012, ¹ 53 (÷. 1), ñò. 7582)

è Ïîëîæåíèåì î Åäèíîé âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè, óòâåðæäåííûì ïðèêà-

çîì Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 21 íî-

ÿáðÿ 2008 ã. ¹ 48 (çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíèñòåðñòâîì þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 16 ÿí-

âàðÿ 2009, ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 13092), ïðèêàçûâàþ:

1. Âíåñòè èçìåíåíèÿ â Åäèíóþ âñåðîññèéñêóþ ñïîðòèâíóþ êëàññèôèêàöèþ, óòâåðæ-

äåííóþ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 06.09.2013 ¹ 715 (çàðå-

ãèñòðèðîâàí Ìèíþñòîì Ðîññèè 17,10.2013, ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 30211), óòâåðäèâ è âêëþ-

÷èâ â íåå íîðìû, òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ èõ âûïîëíåíèÿ ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè».

2. Óñòàíîâèòü, ÷òî íîðìû, òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ èõ âûïîëíåíèÿ, äåéñòâóþò â ïåðèîä

ñ 2014 ãîäà ïî 2017 ãîä.

3. Êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì íàñòîÿùåãî ïðèêàçà âîçëîæèòü íà çàìåñòèòåëÿ Ìèíèñòðà

ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ï. À. Êîëîáêîâà.

Ìèíèñòð Â. Ë. Ìóòêî



ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÛ

ïðèêàçîì Ìèíñïîðòà Ðîññèè

îò «10» àïðåëÿ 2014 ¹ 227

Íîðìû, òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ èõ âûïîëíåíèÿ
ïî âèäó ñïîðòà «Ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè»
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Òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ èõ âûïîëíåíèÿ
äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíûõ çâàíèé

è ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ
Òàáëèöà 1

Òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ èõ âûïîëíåíèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíîãî çâàíèÿ
«Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà» (ÌÑÌÊ)

Ñïîðòèâíîå çâàíèå ÌÑÌÊ ïðèñâàèâàåòñÿ ñ 16 ëåò

Ñòàòóñ ñïîðòèâíûõ Ïîë,
ñîðåâíîâàíèé âîçðàñò Ñïîðòèâíàÿ äèñöèïëèíà Çàíÿòü ìåñòî

Ïàðàëèìïèéñêèå Ìóæ÷èíû, Ëåãêàÿ àòëåòèêà 1-6
èãðû æåíùèíû Íàñòîëüíûé òåííèñ 1-6

Ïëàâàíèå 1-6

×åìïèîíàò ìèðà Ìóæ÷èíû Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ 1-5
èëè Âñåìèðíûå æåíùèíû Áàñêåòáîë 1-5
èãðû

Âåëîñïîðò – øîññå 1-5
Ãîðíîëûæíûé ñïîðò 1-5
Äçþäî 1-5
Êîííûé ñïîðò 1-5
Ëåãêàÿ àòëåòèêà (êðîìå ýñòàôåò) 1-5

Îñîáûå óñëîâèÿ: íà çèìíåì
÷åìïèîíàòå ÌÑÌÊ ïðèñâàèâàåò-
ñÿ òîëüêî çà 1-3 ìåñòî

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – ýñòàôåòû 1-3
Ëûæíûå ãîíêè 1-5
Íàñòîëüíûé òåííèñ 1-5
Ïëàâàíèå (êðîìå ýñòàôåò) 1-5
Ïëàâàíèå – ýñòàôåòû 1-3
Òåííèñ 1-5

Ìóæ÷èíû Ôóòáîë 1-6
Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) 1-5

×åìïèîíàò Åâðîïû Ìóæ÷èíû, Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ 1-3
æåíùèíû Áàñêåòáîë 1-3

Âåëîñïîðò – øîññå 1-3
Ãîðíîëûæíûé ñïîðò 1-3
Äçþäî 1-3
Êîííûé ñïîðò 1-3
Ëåãêàÿ àòëåòèêà (êðîìå ýñòàôåò) 1-3

Îñîáûå óñëîâèÿ: íà çèìíåì
÷åìïèîíàòå ÌÑÌÊ ïðèñâàèâàåò-
ñÿ òîëüêî çà 1-å ìåñòî

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – ýñòàôåòû 1
Ëûæíûå ãîíêè 1-3
Íàñòîëüíûé òåííèñ 1-3
Ïëàâàíèå (êðîìå ýñòàôåò) 1-3
Ïëàâàíèå – ýñòàôåòû 1
Òåííèñ 1-3

Ìóæ÷èíû Ôóòáîë 1-4
Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) 1-3

Îáùèå îñîáûå Äëÿ ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ óêàçàííîå êîëè÷åñòâî ëåò ñïîðòñìåíó
óñëîâèÿ äîëæíî èñïîëíèòñÿ â êàëåíäàðíûé ãîä ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé.

Òðåáîâàíèÿ íå ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ íà ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, â êîòîðûõ
ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà ñîðåâíîâàòåëüíûå ãðóïïû (äèâèçèîíû).
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Òàáëèöà 2
Òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ èõ âûïîëíåíèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíîãî çâàíèÿ

«Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè» (ÌÑ) è ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà «Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà» (ÊÌÑ)
(êðîìå êîìàíäíûõ ñîðåâíîâàíèé)

Ñïîðòèâíîå çâàíèå ÌÑ ïðèñâàèâàåòñÿ ñ 15 ëåò, ñïîðòèâíûé ðàçðÿä ÊÌÑ – ñ 14 ëåò

Ñòàòóñ Êîëè÷åñòâî
ñïîðòèâíûõ Ñïîðòèâíàÿ äèñöèïëèíà Ïîë, Çàíÿòü ìåñòî ó÷àñòíèêîâ
ñîðåâíîâàíèé âîçðàñò â âèäå ïðîãðàììû

ÌÑ ÊÌÑ ÌÑ ÊÌÑ

1 2 3 4 5 6 7

Ïàðàëèìïèéñêèå Ëåãêàÿ àòëåòèêà Ìóæ÷èíû, 7-8 9-10 áîëåå 12
èãðû Ïëàâàíèå æåíùèíû 7-8 9-10 áîëåå 12

Íàñòîëüíûé òåííèñ 7-8 9-10 áîëåå 12

×åìïèîíàò ìèðà Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ Ìóæ÷èíû, 6-8 9-10 áîëåå 12
èëè Âñåìèðíûå Áàñêåòáîë æåíùèíû 6-8 9-10 áîëåå 12
èãðû

Âåëîñïîðò – øîññå 6-8 9-10 áîëåå 12
Ãîðíîëûæíûé ñïîðò 6-8 9-10 áîëåå 12
Äçþäî 6-8 9-10 áîëåå 12
Êîííûé ñïîðò 6 7 íå ìåíåå 8
Ëåãêàÿ àòëåòèêà 6-8 9-10 áîëåå 12
(êðîìå ýñòàôåò) Îñîáûå óñëîâèÿ:

íà çèìíåì ÷åì-
ïèîíàòå
ÌÑ ïðè- ÊÌÑ
ñâàèâà- ïðèñâà-
åòñÿ òî- åòñÿ òî-
ëüêî çà ëüêî çà
4-5 ìå- 6-8 ìå-
ñòî ñòî

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – ýñòàôåòû 4 5 áîëåå 12
Ëûæíûå ãîíêè 6-8 9-10 áîëåå 12
Íàñòîëüíûé òåííèñ 6-8 9-10 áîëåå 12
Ïëàâàíèå (êðîìå ýñòàôåò) 6-8 9-10 áîëåå 12
Ïëàâàíèå – ýñòàôåòû 4 5 áîëåå 12
Òåííèñ 6-8 9-10 áîëåå 12
Ôóòáîë Ìóæ÷èíû 7-8 9-10 áîëåå 12
Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) 6-8 9-10 áîëåå 12

×åìïèîíàò Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ Ìóæ÷èíû, 4 5-6 áîëåå 10
Åâðîïû Áàñêåòáîë æåíùèíû 4 5-6 áîëåå 10

Âåëîñïîðò – øîññå 4 5-6 áîëåå 10
Ãîðíîëûæíûé ñïîðò 4 5-6 áîëåå 10
Äçþäî 4 5-6 áîëåå 10
Êîííûé ñïîðò 4 5-6  íå ìåíåå 8
Ëåãêàÿ àòëåòèêà 4 5-6 áîëåå 10
(êðîìå ýñòàôåò) Îñîáûå óñëîâèÿ:

íà çèìíåì ÷åì-
ïèîíàòå
ÌÑ ïðè- ÊÌÑ
ñâàèâà- ïðèñâà-
åòñÿ òî- åòñÿ òî-
ëüêî çà ëüêî çà
2-3 ìå- 4 ìå-
ñòî ñòî

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – ýñòàôåòû 2 3 áîëåå 10
Ëûæíûå ãîíêè 4 5-6 áîëåå 10
Íàñòîëüíûé òåííèñ 4 5-6 áîëåå 10
Ïëàâàíèå (êðîìå ýñòàôåò) 4 5-6 áîëåå 10
Ïëàâàíèå – ýñòàôåòû 2 3 áîëåå 10
Òåííèñ 4 5-6 áîëåå 10
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

1 2 3 4 5 6 7

Ôóòáîë Ìóæ÷èíû 5-6 7-8 áîëåå 10
Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) 4 5-6 áîëåå 10

Ïåðâåíñòâî ìèðà Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ Þíèîðû,
þíèîðêè 1-3 4-6 áîëåå 10
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1 2-3 áîëåå 8
(äî 18 ëåò)

Áàñêåòáîë Þíèîðû,
þíèîðêè 1-3 4-6 áîëåå 10
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1 2-3 áîëåå 8
(äî 18 ëåò)

Âåëîñïîðò – øîññå Þíèîðû,
þíèîðêè 1-3 4-6 áîëåå 10
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1 2-3 áîëåå 8
(äî 18 ëåò)

Ãîðíîëûæíûé ñïîðò Þíèîðû,
þíèîðêè 1-3 4-6 áîëåå 10
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1 2-3 áîëåå 8
(äî 18 ëåò)

Äçþäî Þíèîðû,
þíèîðêè 1-3 4-6 áîëåå 10
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1 2-3 áîëåå 8
(äî 18 ëåò)

Êîííûé ñïîðò Þíèîðû,
þíèîðêè 1-3 4-5 6 è áîëåå
(äî 21ãîäà)
Þíîøè,
äåâóøêè 1-3 4-5 6 è áîëåå
(äî 18 ëåò)

Ëåãêàÿ àòëåòèêà Þíèîðû,
(êðîìå ýñòàôåò) þíèîðêè 1-3 4-6 áîëåå 10

(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1 2-3 áîëåå 8
(äî 18 ëåò)

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – ýñòàôåòû Þíèîðû,
þíèîðêè 1 2 áîëåå 10
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1-2 áîëåå 8
(äî 18 ëåò)

Ëûæíûå ãîíêè Þíèîðû,
þíèîðêè 1-3 4-6 áîëåå 10
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1 2-3 áîëåå 8
(äî 18 ëåò)

Íàñòîëüíûé òåííèñ Þíèîðû,
þíèîðêè 1-3 4-6 áîëåå 10
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1 2-3 áîëåå 8
(äî 18 ëåò)

Ïëàâàíèå (êðîìå ýñòàôåò) Þíèîðû, 1-3 4-6 áîëåå 10
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

1 2 3 4 5 6 7

þíèîðêè
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1 2-3 áîëåå 8
(äî 18 ëåò)

Ïëàâàíèå – ýñòàôåòû Þíèîðû
þíèîðêè 1 2 áîëåå 10
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1-2 áîëåå 8
(äî 18 ëåò)

Òåííèñ Þíèîðû,
þíèîðêè 1-3 4-6 áîëåå 10
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1 2-3 áîëåå 8
(äî 18 ëåò)

Ôóòáîë Þíèîðû 1-4 5-6 áîëåå 10
(äî 20 ëåò)
Þíîøè 1-2 3-4 áîëåå 8
(äî 18 ëåò)

Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) Þíèîðû 1-3 4-6 áîëåå 10
(äî 20 ëåò)
Þíîøè 1-2 3-4 áîëåå 8
(äî 18 ëåò)

Ïåðâåíñòâî Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ Þíèîðû,
Åâðîïû þíèîðêè 1-2 3-4 áîëåå 8

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1 2-3 áîëåå 8
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1-3 áîëåå 8
(äî 18 ëåò)

Áàñêåòáîë Þíèîðû,
þíèîðêè 1-2 3-4 áîëåå 8
(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1 2-3 áîëåå 8
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1-3 áîëåå 8
(äî 18 ëåò)

Âåëîñïîðò – øîññå Þíèîðû,
þíèîðêè 1-2 3-4 áîëåå 8
(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1 2-3 áîëåå 8
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1-3 áîëåå 8
(äî 18 ëåò)

Ãîðíîëûæíûé ñïîðò Þíèîðû,
þíèîðêè 1-2 3-4 áîëåå 8
(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1 2-3 áîëåå 8
(äî 20 ëåò)
Þíîøè, 1-3 áîëåå 8
äåâóøêè
(äî 18 ëåò)

Äçþäî Þíèîðû, 1 2-3 áîëåå 8
þíèîðêè
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

1 2 3 4 5 6 7

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1 2-3 áîëåå 8
(äî 20 ëåò)
Þíîøè, áîëåå 8
äåâóøêè 1-3
(äî 18 ëåò)

Êîííûé ñïîðò Þíèîðû,
þíèîðêè 1 2-3 íå ìåíåå 6
(äî 21ãîäà)
Þíîøè, áîëåå 5
äåâóøêè 1-3
äî 18 ëåò)

Ëåãêàÿ àòëåòèêà Þíèîðû,
(êðîìå ýñòàôåò) þíèîðêè 1-2 3-4 áîëåå 8

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1 2-3 áîëåå 8
(äî 20 ëåò)
Þíîøè, áîëåå 8
äåâóøêè 1-3
(äî 18 ëåò)

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – ýñòàôåòû Þíèîðû,
þíèîðêè 1-2 3-4 áîëåå 8
(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1-2 áîëåå 8
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1
(äî 18 ëåò)

Ëûæíûå ãîíêè Þíèîðû,
þíèîðêè 1-2 3-4 áîëåå 8
(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1 2-3 áîëåå 8
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1-3 áîëåå 8
(äî 18 ëåò)

Íàñòîëüíûé òåííèñ Þíèîðû,
þíèîðêè 1-2 3-4 áîëåå 8
(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1 2-3 áîëåå 8
(äî 20 ëåò)
Þíîøè, áîëåå 8
äåâóøêè 1-3
(äî 18 ëåò)

Ïëàâàíèå (êðîìå ýñòàôåò) Þíèîðû,
þíèîðêè 1-2 3-4 áîëåå 8
(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1 2-3 áîëåå 8
(äî 20 ëåò)
Þíîøè, áîëåå 8
äåâóøêè 1-3
(äî 18 ëåò)

Ïëàâàíèå – ýñòàôåòû Þíèîðû,
þíèîðêè 1 2-3 áîëåå 8
(äî 23 ëåò)
Þíèîðû, 1-2 áîëåå 8
þíèîðêè
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

1 2 3 4 5 6 7

(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1 áîëåå 8
(äî 18 ëåò)

Òåííèñ Þíèîðû,
þíèîðêè 1-2 3-4 áîëåå 8
(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1 2-3 áîëåå 8
(äî 20 ëåò)
Þíîøè, áîëåå 8
äåâóøêè 1-3
(äî 18 ëåò)

Ôóòáîë Þíèîðû 1-2 3-4 áîëåå 8
(äî 23 ëåò)
Þíèîðû 1 2-3 áîëåå 8
(äî 20 ëåò)
Þíîøè 1-3 áîëåå 8
(äî 18 ëåò)

Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) Þíèîðû 1-2 3-4 áîëåå 8
(äî 23 ëåò)
Þíèîðû 1 2-3 áîëåå 8
(äî 20 ëåò)
Þíîøè 1-3 áîëåå 8
(äî 18 ëåò)

Äðóãèå Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ Ìóæ÷èíû, 1-3 áîëåå 8
ìåæäóíàðîäíûå æåíùèíû
ñîðåâíîâàíèÿ, Þíèîðû,
âêëþ÷åííûå þíèîðêè 1
â ÅÊÏ (äî 20 ëåò)

Áàñêåòáîë Ìóæ÷èíû, 1-3
æåíùèíû
Þíèîðû, 1
(äî 20 ëåò)

Âåëîñïîðò – øîññå Ìóæ÷èíû, 1-3
æåíùèíû
Þíèîðû, 1
(äî 20 ëåò)

Ãîðíîëûæíûé ñïîðò Ìóæ÷èíû, 1-3
æåíùèíû
Þíèîðû, 1
(äî 20 ëåò)

Äçþäî Ìóæ÷èíû, 1-3
æåíùèíû
Þíèîðû, 1
(äî 20 ëåò)

Êîííûé ñïîðò Ìóæ÷èíû, 1-3 áîëåå 5
æåíùèíû
Þíèîðû, 1-2
(äî 21ãîäà)

Ëåãêàÿ àòëåòèêà Ìóæ÷èíû, 1-3 áîëåå 8
(êðîìå ýñòàôåò) æåíùèíû

Þíèîðû,
þíèîðêè 1
äî 20 ëåò)

Ëûæíûå ãîíêè Ìóæ÷èíû, 1-3
æåíùèíû
Þíèîðû,
þíèîðêè 1
äî 20 ëåò)

Íàñòîëüíûé òåííèñ Ìóæ÷èíû, 1-3
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

1 2 3 4 5 6 7

æåíùèíû 1-3
Þíèîðû, áîëåå 8
þíèîðêè 1
äî 20 ëåò)

Ïëàâàíèå Ìóæ÷èíû, 1-3
(êðîìå ýñòàôåò) æåíùèíû

Þíèîðû,
þíèîðêè 1
äî 20 ëåò)

Òåííèñ Ìóæ÷èíû, 1-3
æåíùèíû
Þíèîðû,
þíèîðêè 1
äî 20 ëåò)

Ôóòáîë Ìóæ÷èíû 1-3
Þíèîðû 1-2
(äî 20 ëåò)

Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) Ìóæ÷èíû 1-3
Þíèîðû 1-2
(äî 20 ëåò)

×åìïèîíàò Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ Ìóæ÷èíû, 1-2 3 áîëåå 8
Ðîññèè Áàñêåòáîë æåíùèíû 1-2 3

Âåëîñïîðò – øîññå 1-2 3
Ãîðíîëûæíûé ñïîðò 1-2 3
Äçþäî 1-2 3
Êîííûé ñïîðò 1-3 4 áîëåå 5
Ëåãêàÿ àòëåòèêà 1-2 3 áîëåå 8
(êðîìå ýñòàôåò)
Ëûæíûå ãîíêè 1-2 3
Íàñòîëüíûé 1-2 3
òåííèñ
Ïëàâàíèå (êðîìå ýñòàôåò) 1-2 3
Òåííèñ 1-2 3
Ôóòáîë Ìóæ÷èíû 1-3 4
Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) 1-2 3

Ïåðâåíñòâî Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ Þíèîðû, áîëåå 8
Ðîññèè þíèîðêè 1-3

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1-2
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1
(äî 18 ëåò)

Áàñêåòáîë Þíèîðû,
þíèîðêè 1-3
(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1-2
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1
(äî 18 ëåò)

Âåëîñïîðò – øîññå Þíèîðû,
þíèîðêè 1-3
(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1-2
(äî 20 ëåò)
Þíîøè, 1
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

1 2 3 4 5 6 7

äåâóøêè
(äî 18 ëåò)

Ãîðíîëûæíûé ñïîðò Þíèîðû, áîëåå 8
þíèîðêè 1-3
(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1-2
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1
(äî 18 ëåò)

 Äçþäî Þíèîðû,
þíèîðêè 1-3
(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1-2
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1
(äî 18 ëåò)

Êîííûé ñïîðò Þíèîðû, áîëåå 5
þíèîðêè 1-2
(äî 21 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1
(äî 18 ëåò)

Ëåãêàÿ àòëåòèêà Þíèîðû, áîëåå 8
(êðîìå ýñòàôåò) þíèîðêè 1-3

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1-2
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1
(äî 18 ëåò)

Ëûæíûå ãîíêè Þíèîðû, áîëåå 8
þíèîðêè 1-3
(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1-2
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1
(äî 18 ëåò)

Íàñòîëüíûé òåííèñ Þíèîðû, áîëåå 8
þíèîðêè 1-3
(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1-2
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1
(äî 18 ëåò)

Ïëàâàíèå (êðîìå ýñòàôåò) Þíèîðû, áîëåå 8
þíèîðêè 1-3
(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1-2
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1
(äî 18 ëåò)

Òåííèñ Þíèîðû, 1-3 áîëåå 8
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

1 2 3 4 5 6 7

þíèîðêè áîëåå 8
(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1-2
(äî 20 ëåò)
Þíîøè, 1
äåâóøêè
(äî 18 ëåò)

Ôóòáîë Þíèîðû 1-3
(äî 23 ëåò)

 Þíèîðû 1-2
(äî 20 ëåò)
Þíîøè 1
(äî 18 ëåò)

Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) Þíèîðû 1-3
(äî 23 ëåò)

 Þíèîðû 1-2
(äî 20 ëåò)
Þíîøè 1
(äî 18 ëåò)

Äðóãèå Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ Ìóæ÷èíû, 1-2 áîëåå 8
âñåðîññèéñêèå Áàñêåòáîë æåíùèíû 1-2
ñïîðòèâíûå

Ãîðíîëûæíûé ñïîðò 1-2ñîðåâíîâàíèÿ,
Äçþäî 1-2âêëþ÷åííûå
Êîííûé ñïîðò 1-3 áîëåå 5â ÅÊÏ

Ëåãêàÿ àòëåòèêà 1-2 áîëåå 8
(êðîìå ýñòàôåò)
Ëûæíûå ãîíêè 1-2
Íàñòîëüíûé òåííèñ 1-2
Ïëàâàíèå (êðîìå ýñòàôåò) 1-2
Òåííèñ 1-2
Ôóòáîë Ìóæ÷èíû 1-2
Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) 1-2

×åìïèîíàò Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ Ìóæ÷èíû, 1-2 áîëåå 8
Ôåäåðàëüíîãî Âåëîñïîðò – øîññå æåíùèíû 1-2
îêðóãà

Ãîðíîëûæíûé ñïîðò 1-2Ðîññèéñêîé
Äçþäî 1-2Ôåäåðàöèè,
Êîííûé ñïîðò 1-3 áîëåå 5çîíàëüíûå

Ëåãêàÿ àòëåòèêà 1-2 áîëåå 8
îòáîðî÷íûå

(êðîìå ýñòàôåò)ñîðåâíîâàíèÿ

Ëûæíûå ãîíêè 1-2÷åìïèîíàòû

Íàñòîëüíûé òåííèñ 1-2
Ìîñêâû,

Ïëàâàíèå (êðîìå ýñòàôåò) 1-2
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

Òåííèñ 1-2
Ôóòáîë Ìóæ÷èíû 1-3
Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) 1-2

Ïåðâåíñòâî Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ Þíèîðû, áîëåå 8
Ôåäåðàëüíîãî þíèîðêè 1-3
îêðóãà (äî 23 ëåò)
Ðîññèéñêîé Þíèîðû,
Ôåäåðàöèè, þíèîðêè 1-2
çîíàëüíûå (äî 20 ëåò)
îòáîðî÷íûå

Þíîøè,ñîðåâíîâàíèÿ,
äåâóøêè 1ïåðâåíñòâà
(äî 18 ëåòÌîñêâû,

Áàñêåòáîë Þíèîðû,Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
þíèîðêè 1-3
(äî 23 ëåò)
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 Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

1 2 3 4 5 6 7

Þíèîðû, áîëåå 8
þíèîðêè 1-2
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1
(äî 18 ëåò)

Âåëîñïîðò – øîññå Þíèîðû, 1-3
þíèîðêè
(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1-2
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1
(äî 18 ëåò)

Ãîðíîëûæíûé ñïîðò Þíèîðû,
þíèîðêè 1-3
(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1-2
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1
(äî 18 ëåò)

Äçþäî Þíèîðû,
þíèîðêè 1-3
(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1-2
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1
(äî 18 ëåò)

Êîííûé ñïîðò Þíèîðû, áîëåå 5
þíèîðêè 1-2
(äî 21 ãîäà)
Þíîøè,
äåâóøêè 1
(äî 18 ëåò)

Ëåãêàÿ àòëåòèêà Þíèîðû, áîëåå 8
(êðîìå ýñòàôåò) þíèîðêè 1-3

(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1-2
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1
(äî 18 ëåò)

Ëûæíûå ãîíêè Þíèîðû,
þíèîðêè 1-3
(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1-2
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1
(äî 18 ëåò)

Íàñòîëüíûé òåííèñ Þíèîðû,
þíèîðêè 1-3
(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1-2
(äî 20 ëåò)
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1 2 3 4 5 6 7

Þíîøè,
äåâóøêè 1
(äî 18 ëåò)

 Ïëàâàíèå (êðîìå ýñòàôåò) Þíèîðû, áîëåå 8
þíèîðêè 1-3
(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1-2
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1
(äî 18 ëåò)

Òåííèñ Þíèîðû,
þíèîðêè 1-3
(äî 23 ëåò)
Þíèîðû,
þíèîðêè 1-2
(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1
(äî 18 ëåò)

Ôóòáîë Þíèîðû 1-3
(äî 23 ëåò)

 Þíèîðû 1-2
(äî 20 ëåò)
Þíîøè 1
(äî 18 ëåò)

Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) Þíèîðû 1-3
(äî 23 ëåò)

 Þíèîðû 1-2
(äî 20 ëåò)
Þíîøè 1
(äî 18 ëåò)

×åìïèîíàò Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ Ìóæ÷èíû, 1 áîëåå 8
ñóáúåêòà Áàñêåòáîë æåíùèíû 1
Ðîññèéñêîé Ãîðíîëûæíûé ñïîðò 1
Ôåäåðàöèè Äçþäî 1
(êðîìå Ìîñêâû è Êîííûé ñïîðò 1-2 áîëåå 5
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà) Ëåãêàÿ àòëåòèêà 1 áîëåå 8

(êðîìå ýñòàôåò)
Ëûæíûå ãîíêè 1
Íàñòîëüíûé òåííèñ 1
Ïëàâàíèå (êðîìå ýñòàôåò) 1
Òåííèñ 1
Ôóòáîë Ìóæ÷èíû 1
Ìèíè-ôóòáîë (ôóòçàë) 1

Îáùèå Äëÿ ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ óêàçàííîå êîëè÷åñòâî ëåò ñïîðòñìåíó
îñîáûå óñëîâèÿ äîëæíî èñïîëíèòüñÿ â êàëåíäàðíûé ãîä ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé.

Òðåáîâàíèÿ íå ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ íà ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, â êîòîðûõ
ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà ñîðåâíîâàòåëüíûå ãðóïïû (äèâèçèîíû).
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Òàáëèöà 3
Òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ èõ âûïîëíåíèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ ìàññîâûõ ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ

Ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû Þíîøåñêèå
ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû

I II III I II III

×åìïèîíàò Àêàäåìè÷åñêàÿ Ìóæ÷èíû,
Ðîññèè ãðåáëÿ æåíùèíû 4-6  7-8  9-12

       

Áàñêåòáîë 4-6  7-8  9-12        

Âåëîñïîðò –
øîññå 4-6  7-8  9-12

       

Ãîðíîëûæíûé
ñïîðò 4-6  7-8  9-12

       

Äçþäî 4-6 3 7-8 2 9-12 1       

Êîííûé ñïîðò 5  6  7-8        

Íàñòîëüíûé òåííèñ 4-6  7-8  9-12        

Òåííèñ 4-6  7-8  9-12        

Ôóòáîë Ìóæ÷èíû 5-6  7-8  9-12        

Ìèíè-ôóòáîë
(ôóòçàë) 4-6  7-8  9-12

       

Óñëîâèÿ Ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 14 ó÷àñòíèêîâ (êîìàíä)
âûïîëíåíèÿ â âèäå ïðîãðàììû. Êîííûé ñïîðò – ïðè ó÷àñòèè 6

è áîëåå ó÷àñòíèêîâ (ïðè óñëîâèè âûïîëíåíèÿ íîðì)

Ïåðâåíñòâî Àêàäåìè÷åñêàÿ Þíèîðû,
Ðîññèè  ãðåáëÿ  þíèîðêè 4-5  6-7  8-10  11-12

(äî 23 ëåò)      

Þíèîðû,
þíèîðêè 3  4-5  6-8  9-10  11-12

(äî 20 ëåò)    
Þíîøè,
äåâóøêè 2  3-4  5-6  7-8  9-10  11-12

(äî 18 ëåò)  

Áàñêåòáîë Þíèîðû,
þíèîðêè 4-5  6-7  8-10  11-12

(äî 23 ëåò)      

Þíèîðû,
þíèîðêè 3  4-5  6-8  9-10  11-12

(äî 20 ëåò)    

Þíîøè,
äåâóøêè 2  3-4  5-6  7-8  9-10  11-12

(äî 18 ëåò)  

Âåëîñïîðò – Þíèîðû,
øîññå  þíèîðêè 4-5  6-7  8-10  11-12

(äî 23 ëåò)      

Þíèîðû,
þíèîðêè 3  4-5  6-8  9-10  11-12

(äî 20 ëåò)    

Þíîøè,
äåâóøêè 2  3-4  5-6  7-8  9-10  11-12

(äî 18 ëåò)  

Ãîðíîëûæíûé Þíèîðû,
ñïîðò  þíèîðêè 4-5  6-7  8-10  11-12

(äî 23 ëåò)      

Þíèîðû,
þíèîðêè 3  4-5  6-8  9-10  11-12

(äî 20 ëåò)    

Þíîøè,
äåâóøêè 2  3-4  5-6  7-8  9-10  11-12

Ñòàòóñ
ñïîðòèâíûõ

ñîðåâíîâàíèé

Ñïîðòèâíàÿ
äèñöèïëèíà

Ïîë,
âîçðàñò

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

(äî 18 ëåò)  
Äçþäî Þíèîðû,

þíèîðêè 4-5 2-3 6-7 2 8-10 1-2 11-12 1

(äî 23 ëåò)     

Þíèîðû,
þíèîðêè 3 3 4-5 2-3 6-8 2 9-10 1-2 11-12 1

(äî 20 ëåò)   

Þíîøè,
äåâóøêè 2 3-4 3-4 3 5-6 2-3 7-8 2 9-10 1-2 11-12 1

(äî 18 ëåò)
Êîííûé ñïîðò Þíèîðû,

þíèîðêè 3-4  5-6  7-8  9-10  11-12

(äî 21 ãîäà)    

Þíîøè,
äåâóøêè 2  3-4  5-6  7-8  9-10  11-12

(äî 18 ëåò)  

Íàñòîëüíûé Þíèîðû,
òåííèñ þíèîðêè 4-5  6-7  8-10  11-12

(äî 23 ëåò)      

Þíèîðû,
þíèîðêè 3  4-5  6-8  9-10  11-12

(äî 20 ëåò)    

Þíîøè,
äåâóøêè 2  3-4  5-6  7-8  9-10  11-12

(äî 18 ëåò)  

Òåííèñ Þíèîðû,
þíèîðêè 4-5  6-7  8-10  11-12

(äî 23 ëåò)      

Þíèîðû,
þíèîðêè 3  4-5  6-8  9-10  11-12

(äî 20 ëåò)    

Þíîøè,
äåâóøêè 2  3-4  5-6  7-8  9-10  11-12

(äî 18 ëåò)  

Ôóòáîë Þíèîðû
 (äî 23 ëåò) 4  5-6  7-10  11-12

     

Þíèîðû
(äî 20 ëåò) 3  4-5  6-8  9-10  11-12

   

Þíîøè
(äî 18 ëåò) 2  3-4  5-6  7-8  9-10  11-12

 

Ìèíè-Ôóòáîë Þíèîðû
(ôóòçàë)  (äî 23 ëåò) 4-5  6-7  8-10  11-12

     

Þíèîðû
(äî 20 ëåò) 3  4-5  6-8  9-10  11-12

   

Þíîøè
(äî 18 ëåò) 2  3-4  5-6  7-8  9-10  11-12

 

Äðóãèå Àêàäåìè÷åñêàÿ Ìóæ÷èíû,
3  4-6  7-10

âñåðîññèéñêèå ãðåáëÿ æåíùèíû
ñïîðòèâíûå Áàñêåòáîë 3  4-6  7-10
ñîðåâíîâàíèÿ,

Âåëîñïîðò –âêëþ÷åííûå
øîññå 3  4-6  7-10

â ÅÊÏ
Ãîðíîëûæíûé        

ñïîðò 3  4-6  7-10

Äçþäî 3 3 4-6 2 7-10 1       

Êîííûé ñïîðò 4  5  6        

Íàñòîëüíûé
òåííèñ 3  4-6  7-10

       

Òåííèñ 3  4-6  7-10        

Ôóòáîë Ìóæ÷èíû 3-4  5-6  7-10        

Ìèíè-ôóòáîë
(ôóòçàë) 3-4  5-6  7-10
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

×åìïèîíàò Àêàäåìè÷åñêàÿ Ìóæ÷èíû,
3  4-5  6-8

Ôåäåðàëüíîãî ãðåáëÿ æåíùèíû
îêðóãà Áàñêåòáîë 3  4-5  6-8
Ðîññèéñêîé

Âåëîñïîðò –Ôåäåðàöèè,
øîññå 3  4-5  6-8

çîíàëüíûå
Ãîðíîëûæíûéîòáîðî÷íûå

ñïîðò 3  4-5  6-8
ñîðåâíîâàíèÿ,

Äçþäî 3 2 4-5 1-2 6-8 1÷åìïèîíàòû

Êîííûé ñïîðò 4  5  6
Ìîñêâû,

Íàñòîëüíûé
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

òåííèñ 3  4-5  6-8
       

Òåííèñ 3  4-5  6-8

Ôóòáîë Ìóæ÷èíû 4  5  6-8

Ìèíè-Ôóòáîë        

  (ôóòçàë) 3  4-5  6-8
       

Ïåðâåíñòâî Àêàäåìè÷åñêàÿ Þíèîðû,
Ôåäåðàëüíîãî ãðåáëÿ þíèîðêè 3  4  5-6  7-8  9-10  11-12

îêðóãà (äî 20 ëåò)
Ðîññèéñêîé Þíîøè,
Ôåäåðàöèè, äåâóøêè 2  3  4  5-6  7-8  9-10
çîíàëüíûå (äî 18 ëåò)
îòáîðî÷íûå

Áàñêåòáîë Þíèîðû,ñîðåâíîâàíèÿ,
þíèîðêè 3  4  5-6  7-8  9-10  11-12ïåðâåíñòâà

(äî 20 ëåò)Ìîñêâû,
Þíîøè,Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
äåâóøêè 2  3  4  5-6  7-8  9-10  

  (äî 18 ëåò)  

Âåëîñïîðò – Þíèîðû,
øîññå  þíèîðêè 3  4  5-6  7-8  9-10  11-12

(äî 20 ëåò)  

Þíîøè,
äåâóøêè 2  3  4  5-6  7-8  9-10

(äî 18 ëåò)  

Ãîðíîëûæíûé Þíèîðû,
ñïîðò  þíèîðêè 3  4  5-6  7-8  9-10  11-12

(äî 20 ëåò)  

Þíîøè,
äåâóøêè 2  3  4  5-6  7-8  9-10

(äî 18 ëåò)  

Äçþäî Þíèîðû,
þíèîðêè 3 3-4 4 3 5-6 2-3 7-8  2 9-10 1-2 11-12 1

(äî 20 ëåò)  

Þíîøè,
äåâóøêè 2 4 3 3-4 4  3 5-6 2-3 7-8 2 9-10 1-2

(äî 18 ëåò)  

Êîííûé ñïîðò Þíèîðû,
þíèîðêè 3  4  5-6  7-8  9-10  11-12

(äî 21ãîäà)  

Þíîøè,
äåâóøêè 2  3  4  5  6-8  9-10

(äî 18 ëåò)  

Íàñòîëüíûé Þíèîðû,
òåííèñ þíèîðêè 3  4  5-6  7-8  9-10  11-12

(äî 20 ëåò)  

Þíîøè,
äåâóøêè 2  3  4  5-6  7-8  9-10

(äî 18 ëåò)  

Òåííèñ Þíèîðû,
þíèîðêè 3  4  5-6  7-8  9-10  11-12

(äî 20 ëåò)  

Þíîøè,
äåâóøêè 2  3  4  5-6  7-8  9-10
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

(äî 18 ëåò)  

Ôóòáîë Þíèîðû
(äî 20 ëåò) 3  4  5-6  7-8  9-10  11-12

 

Þíîøè
(äî 18 ëåò) 2  3  4  5-6  7-8  9-10

 

Ìèíè-Ôóòáîë Þíèîðû
(ôóòçàë) (äî 20 ëåò) 3  4  5-6  7-8  9-10  11-12

 

Þíîøè
(äî 18 ëåò) 2  3  4  5-6  7-8  9-10

 

×åìïèîíàò Àêàäåìè÷åñêàÿ Ìóæ÷èíû,

ñóáúåêòà ãðåáëÿ æåíùèíû 2  3  4-6

Ðîññèéñêîé Áàñêåòáîë 2  3  4-6
Ôåäåðàöèè

Âåëîñïîðò –(êðîìå Ìîñêâû è
øîññå 2  3  4-6

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà)
Ãîðíîëûæíûé        

ñïîðò 2  3  4-6
 

Äçþäî 2 3 3 2 4-6 1       

Êîííûé ñïîðò 3  4  5-6        

Íàñòîëüíûé
òåííèñ 2  3  4-6

       

Òåííèñ 2  3  4-6        

Ôóòáîë Ìóæ÷èíû 2  3  4-6        

Ìèíè-ôóòáîë
(ôóòçàë) 2  3  4-6

       

 Óñëîâèÿ Ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 13 ó÷àñòíèêîâ (êîìàíä)
âûïîëíåíèÿ â âèäå ïðîãðàììû. Êîííûé ñïîðò – ïðè ó÷àñòèè 6

è áîëåå ó÷àñòíèêîâ (ïðè óñëîâèè âûïîëíåíèÿ íîðì)

Ïåðâåíñòâî Àêàäåìè÷åñêàÿ Þíèîðû,
ñóáúåêòà ãðåáëÿ þíèîðêè 1  2-3  4-5  6  7-8  9-10

Ðîññèéñêîé (äî 20 ëåò)
Ôåäåðàöèè Þíîøè,
(êðîìå Ìîñêâû è äåâóøêè 1  2  3  4-5  6  7-8
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà) (äî 18 ëåò)  

Áàñêåòáîë Þíèîðû,
þíèîðêè 1  2-3  4-5  6  7-8  9-10

(äî 20 ëåò)  

Þíîøè,
äåâóøêè 1  2  3  4-5  6  7-8

(äî 18 ëåò)  

Âåëîñïîðò – Þíèîðû,
øîññå  þíèîðêè 1  2-3  4-5  6  7-8  9-10

(äî 20 ëåò)  

Þíîøè,
äåâóøêè 1  2  3  4-5  6  7-8

(äî 18 ëåò)  

Ãîðíîëûæíûé Þíèîðû,
ñïîðò þíèîðêè 1  2-3  4-5  6  7-8  9-10

(äî 20 ëåò)  

Þíîøè,
äåâóøêè 1  2  3  4-5  6  7-8

(äî 18 ëåò)  

Äçþäî Þíèîðû,
þíèîðêè 1 3-4 2-3 3 4-5 2-3 6 2 7-8 1-2 9-10 1

(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1 4 2 3-4 3 3 4-5 2-3 6 2 7-8 1-2

(äî 18 ëåò)
Êîííûé ñïîðò Þíèîðû,

þíèîðêè 1  2-3  4-6  5-6  7-8  9-10

(äî 21 ãîäà)  

Þíîøè,
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

äåâóøêè
1  2  3  4-5  6  7-8

(äî 18 ëåò)  

Íàñòîëüíûé Þíèîðû,
òåííèñ  þíèîðêè 1  2-3  4-5  6  7-8  9-10

(äî 20 ëåò)  

Þíîøè,
äåâóøêè 1  2  3  4-5  6  7-8

(äî 18 ëåò)  

Òåííèñ Þíèîðû,
þíèîðêè 1  2-3  4-5  6  7-8  9-10

(äî 20 ëåò)  

Þíîøè,
äåâóøêè 1  2  3  4-5  6  7-8

(äî 18 ëåò)  

Ôóòáîë Þíèîðû
(äî 20 ëåò) 1  2-3  4-5  6  7-8  9-10

 

Þíîøè
(äî 18 ëåò) 1  2  3  4-5  6  7-9

 

Ìèíè-Ôóòáîë Þíèîðû
(ôóòçàë)  (äî 20 ëåò) 1  2-3  4-5  6  7-8  9-10

 

Þíîøè
(äî 18 ëåò) 1  2  3  4-5  6  7-8

 

 Óñëîâèÿ Ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 11 ó÷àñòíèêîâ (êîìàíä)
âûïîëíåíèÿ â âèäå ïðîãðàììû. Êîííûé ñïîðò – ïðè ó÷àñòèè 6

è áîëåå ó÷àñòíèêîâ (ïðè óñëîâèè âûïîëíåíèÿ íîðì)

Äðóãèå Àêàäåìè÷åñêàÿ Ìóæ÷èíû,

îôèöèàëüíûå ãðåáëÿ æåíùèíû 1  2  3

ñïîðòèâíûå Áàñêåòáîë 1  2  3
ñîðåâíîâàíèÿ

Âåëîñïîðò –ñóáúåêòà
øîññå 1  2  3

Ðîññèéñêîé
ÃîðíîëûæíûéÔåäåðàöèè

ñïîðò 1  2  3

 Äçþäî 1 3 2 2 3 1       

Êîííûé ñïîðò 1  2  3        

Íàñòîëüíûé
òåííèñ 1  2  

3        

Òåííèñ 1  2  3        

Ôóòáîë Ìóæ÷èíû 1  2  3        

Ìèíè-Ôóòáîë
(ôóòçàë) 1  2  3

       

Àêàäåìè÷åñêàÿ Þíèîðû,
ãðåáëÿ þíèîðêè 1  2  3  4-5  6  7-8

(äî 20 ëåò)  

Þíîøè,
äåâóøêè 1 2 3 4 5  6-7

(äî 18 ëåò)  

Áàñêåòáîë Þíèîðû,
þíèîðêè 1  2  3  4-5  6  7-8

(äî 20 ëåò)  

Þíîøè,
äåâóøêè 1  2  3  4  5  6-7

(äî 18 ëåò)  

Âåëîñïîðò – Þíèîðû,
øîññå  þíèîðêè 1  2  3  4-5  6  7-8

(äî 20 ëåò)  

Þíîøè,
äåâóøêè 1  2  3  4  5  6-7

(äî 18 ëåò)  

Ãîðíîëûæíûé Þíèîðû,
ñïîðò  þíèîðêè 1  2  3  4-5  6  7-8

(äî 20 ëåò)  
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Þíîøè,
äåâóøêè 1  2  3  4  5  6-7

(äî 18 ëåò)  

Äçþäî Þíèîðû,
þíèîðêè 1 3-4 2 3 3 2-3 4-5 2 6 1-2 7 1

(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè 1 3-4 2 3 3 2-3 4 2 5 1-2 6-7 1

(äî 18 ëåò)
Êîííûé ñïîðò Þíèîðû,

þíèîðêè 1  2  3  4-5  6  7-8

(äî 21 ãîäà)  

Þíîøè,
äåâóøêè 1  2  3  4  5  6-7

(äî 18 ëåò)  

Íàñòîëüíûé Þíèîðû,
òåííèñ þíèîðêè 1  2  3  4-5  6  7-8

(äî 20 ëåò)  

Þíîøè,
äåâóøêè 1  2  3  4  5  6-7

(äî 18 ëåò)  

Òåííèñ Þíèîðû,
þíèîðêè 1  2  3  4-5  6  7-8

(äî 20 ëåò)  

Þíîøè,
äåâóøêè 1  2  3  4  5  6-7

(äî 18 ëåò)  

Ôóòáîë Þíèîðû
(äî 20 ëåò) 1  2  3  4-5  6  7-8

 

Þíîøè
(äî 18 ëåò) 1  2  3  4  5  6-7

 

Ìèíè-Ôóòáîë Þíèîðû
(ôóòçàë)  (äî 20 ëåò) 1  2  3  4-5  6  7-8

 

Þíîøè
(äî 18 ëåò) 1  2  3  4  5  6-7

 

Óñëîâèÿ Ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 11 ó÷àñòíèêîâ (êîìàíä)
âûïîëíåíèÿ â âèäå ïðîãðàììû. Êîííûé ñïîðò – ïðè ó÷àñòèè 6

è áîëåå ó÷àñòíèêîâ (ïðè óñëîâèè âûïîëíåíèÿ íîðì)

×åìïèîíàò Àêàäåìè÷åñêàÿ Ìóæ÷èíû,
1  2-3

ìóíèöèïàëüíîãî ãðåáëÿ æåíùèíû
îáðàçîâàíèÿ Áàñêåòáîë   1  2-3        

Âåëîñïîðò –
øîññå   

1  2-3
       

Ãîðíîëûæíûé
ñïîðò   

1  2-3
       

Äçþäî   1 2 2-3 1       

Êîííûé ñïîðò   1  2-3        

Íàñòîëüíûé
òåííèñ   

1  2-3
       

Òåííèñ   1  2-3        

Ôóòáîë Ìóæ÷èíû   1  2-3        

Ìèíè-ôóòáîë
(ôóòçàë)   

1  2-3
       

Ïåðâåíñòâî Àêàäåìè÷åñêàÿ Þíèîðû,
ìóíèöèïàëüíîãî ãðåáëÿ þíèîðêè 1-2  3  4-5  6-7

îáðàçîâàíèÿ   (äî 20 ëåò)      

Þíîøè,
äåâóøêè     1  2  3-4  5-6

(äî 18 ëåò)      

Áàñêåòáîë Þíèîðû,
þíèîðêè     1-2  3  4-5  6-7

(äî 20 ëåò)      
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Þíîøè,
äåâóøêè     1  2  3-4  5-6

(äî 18 ëåò)  

Âåëîñïîðò – Þíèîðû,
øîññå  þíèîðêè     1-2  3  4-5  6-7

(äî 20 ëåò)  

Þíîøè,
äåâóøêè 1  2  3-4  5-6

(äî 18 ëåò)      

Ãîðíîëûæíûé Þíèîðû,
ñïîðò  þíèîðêè 1-2  3  4-5  6-7

(äî 20 ëåò)      

Þíîøè,
äåâóøêè     1  2  3-4  5-6

(äî 18 ëåò)  

Äçþäî Þíèîðû,
þíèîðêè     1-2 2-3 3 2 4-5 1-2 6-7 1

(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè     1 2-3 2 2 3-4 1-2 5-6 1

(äî 18 ëåò)
Êîííûé ñïîðò Þíèîðû,

þíèîðêè     1-2  3  3-4  5-6

(äî 20 ëåò)  

Þíîøè,
äåâóøêè     1  2  4-5  6-7

(äî 18 ëåò)  

Íàñòîëüíûé Þíèîðû,
òåííèñ  þíèîðêè     1-2  3  4-5  6-7

(äî 20 ëåò)  

Þíîøè,
äåâóøêè     1  2  3-4  5-6

(äî 18 ëåò)  

Òåííèñ Þíèîðû,
þíèîðêè     1-2  3  4-5  6-7

(äî 20 ëåò)  

Þíîøè,
äåâóøêè     1  2  3-4  5-6

(äî 18 ëåò)      

Ôóòáîë Þíèîðû
(äî 20 ëåò)     

1-2  3  4-5  6-7
 

Þíîøè
(äî 18 ëåò)     

1  2  3-4  5-6
 

Ìèíè-ôóòáîë Þíèîðû
(ôóòçàë)  (äî 20 ëåò)     

1-2  3  4-5  6-7
 

Þíîøè
(äî 18 ëåò)     

1  2  3-4  5-6
 

 Óñëîâèÿ Ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 11 ó÷àñòíèêîâ (êîìàíä)
âûïîëíåíèÿ â âèäå ïðîãðàììû. Êîííûé ñïîðò – ïðè ó÷àñòèè 6

è áîëåå ó÷àñòíèêîâ (ïðè óñëîâèè âûïîëíåíèÿ íîðì)

Äðóãèå Àêàäåìè÷åñêàÿ Ìóæ÷èíû,
1-2

îôèöèàëüíûå ãðåáëÿ æåíùèíû
ñïîðòèâíûå Áàñêåòáîë     1-2
ñîðåâíîâàíèÿ

Âåëîñïîðò – øîññå 1-2ìóíèöèïàëüíîãî
Ãîðíîëûæíûé           îáðàçîâàíèÿ

 ñïîðò     
1-2

       

Äçþäî     1-2 2       

Êîííûé ñïîðò     1-2        

Íàñòîëüíûé
òåííèñ     

1-2
       

Òåííèñ     1-2

Ôóòáîë Ìóæ÷èíû     1-2        
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Ìèíè-ôóòáîë
(ôóòçàë)     

1-2
       

Àêàäåìè÷åñêàÿ Þíèîðû,
ãðåáëÿ  þíèîðêè     1-2  3-4  5  6

(äî 20 ëåò)  

Þíîøè,
äåâóøêè     1  2-3  4  5

(äî 18 ëåò)  

Áàñêåòáîë Þíèîðû,
þíèîðêè     1-2  3-4  5  6

(äî 20 ëåò)  

Þíîøè,
äåâóøêè     1  2-3  4  5

(äî 18 ëåò)  

Âåëîñïîðò – Þíèîðû,
øîññå þíèîðêè     1-2  3-4  5  6

(äî 20 ëåò)  

Þíîøè,
äåâóøêè     1  2-3  4  5

(äî 18 ëåò)  

Ãîðíîëûæíûé Þíèîðû,
ñïîðò  þíèîðêè     1-2  3-4  5  6

(äî 20 ëåò)  

Þíîøè,
äåâóøêè     1  2-3  4  5

(äî 18 ëåò)  

Äçþäî Þíèîðû,
þíèîðêè     1-2 3 3-4 2 5 1-2 6 1

(äî 20 ëåò)
Þíîøè,
äåâóøêè     1 3 2-3 2 4 1-2 5 1

(äî 18 ëåò)
Êîííûé ñïîðò Þíèîðû,

þíèîðêè     1-2  3-4  5  6

(äî 20 ëåò)  

Þíîøè,
äåâóøêè     1  2-3  4  5

(äî 18 ëåò)  

Íàñòîëüíûé Þíèîðû,
òåííèñ þíèîðêè     1-2  3-4  5  6

(äî 20 ëåò)  

Þíîøè,
äåâóøêè     1  2-3  4  5

(äî 18 ëåò)  

Òåííèñ Þíèîðû,
þíèîðêè     1-2  3-4  5  6

(äî 20 ëåò)  

Þíîøè,
äåâóøêè     1  2-3  4  5

(äî 18 ëåò)  

Ôóòáîë Þíèîðû
(äî 20 ëåò)     

1-2  3-4  5  6
 

Þíîøè
(äî 18 ëåò)     

1  2-3  4  5
 

Ìèíè-Ôóòáîë Þíèîðû
(ôóòçàë)  (äî 20 ëåò)     

1-2  3-4  5  6
 

Þíîøè
(äî 18 ëåò)     

1  2-3  4  5
 

 Óñëîâèÿ Ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 8 ó÷àñòíèêîâ (êîìàíä) â âèäå ïðîãðàì-
âûïîëíåíèÿ ìû. Êîííûé ñïîðò – ïðè ó÷àñòèè 6 è áîëåå ó÷àñòíèêîâ (ïðè

óñëîâèè âûïîëíåíèÿ íîðì)

Îáùèå Äëÿ ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ óêàçàííîå êîëè÷åñòâî ëåò ñïîðòñìåíó äîëæíî èñïîëíèòñÿ
îñîáûå óñëîâèÿ â êàëåíäàðíûé ãîä ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé. Òðåáîâàíèÿ íå ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ íà ñïîðòèâíûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ, â êîòîðûõ ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà ñîðåâíîâàòåëüíûå ãðóïïû (äèâèçèîíû).



1.4. Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà ñïîðò ëèö
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè*

* Àâòîðû: Ñ. À. Âîðîáü¸â, Ñ. Ï. Åâñååâ, Å. Þ. Ïåëèõ, Ò. È. Îëüõîâàÿ, Î. Ý. Åâñååâà



Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

îò «27» ÿíâàðÿ 2014 ã. ¹33

«Îá óòâåðæäåíèè Ôåäåðàëüíîãî ñòàíäàðòà
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà

ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 1 ñòàòüè 34 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 04.12.2007 ¹ 329-ÔÇ «Î ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè, 2007, ¹ 50, ñò. 6242; 2011, ¹ 50, ñò. 7354; 2012, ¹ 53 (÷. 1), ñò. 7582) è ïîä-

ïóíêòîì 4.2.27 Ïîëîæåíèÿ î Ìèíèñòåðñòâå ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óòâåðæäåííîãî

ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 19.06.2012 ¹ 607 (Ñîáðàíèå çà-

êîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2012, ¹ 26, ñò. 3525; 2013, ¹ 30, (÷. 2) ñò. 4112;

¹ 45, ñò. 5822) ïðèêàçûâàþ:

1. Óòâåðäèòü ïðèëàãàåìûé Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè  ïî âèäó ñïîðòà

ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

2. Êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì íàñòîÿùåãî ïðèêàçà îñòàâëÿþ çà ñîáîé.

Ìèíèñòð Â. Ë. Ìóòêî
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ÓÒÂÅÐÆÄÅÍ

ïðèêàçîì Ìèíñïîðòà Ðîññèè

îò «27» ÿíâàðÿ 2014 ã. ¹ 33

Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà

ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè (äàëåå – ÔÑÑÏ) ðàçðàáîòàí íà îñíîâàíèè ÷àñòè 1 ñòàòüè 34 Ôåäå-

ðàëüíîãî çàêîíà îò 04.12.2007 ¹ 329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè» (äàëåå – Ôåäåðàëüíûé çàêîí) (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè, 2007, ¹ 50, ñò. 6242; 2011, ¹ 50, ñò. 7354; 2012, ¹ 53 (÷. 1), ñò. 7582) è ïîäïóíêòà 4.2.27

Ïîëîæåíèÿ î Ìèíèñòåðñòâå ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óòâåðæäåííîãî ïîñòàíîâëåíèåì

Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 19.06.2012 ¹ 607 (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2012, ¹ 26, ñò. 3525; 2013, ¹ 30, ñò. 4112; ¹ 45, ñò. 5822) è îïðåäåëÿåò

óñëîâèÿ è òðåáîâàíèÿ ê ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêå ïî âèäó ñïîðòà ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè â îðãàíèçàöèÿõ, îñóùåñòâëÿþùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì.

I. Òðåáîâàíèÿ ê ñòðóêòóðå è ñîäåðæàíèþ ïðîãðàìì ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè, â òîì ÷èñëå ê îñâîåíèþ èõ òåîðåòè÷åñêèõ
è ïðàêòè÷åñêèõ ðàçäåëîâ ïðèìåíèòåëüíî ê êàæäîìó ýòàïó
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

1. Ïðîãðàììà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè (äàëåå – Ïðîãðàììà) äîëæíà èìåòü ñëåäóþùóþ ñòðóêòóðó è ñîäåðæàíèå:

– òèòóëüíûé ëèñò;

– ïîÿñíèòåëüíóþ çàïèñêó;

– íîðìàòèâíóþ ÷àñòü;

– ìåòîäè÷åñêóþ ÷àñòü;

– ñèñòåìó êîíòðîëÿ è çà÷åòíûå òðåáîâàíèÿ;

– ïåðå÷åíü èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ;

– ïëàí ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

1.1. Íà «Òèòóëüíîì ëèñòå» Ïðîãðàììû óêàçûâàåòñÿ:

– íàèìåíîâàíèå âèäà ñïîðòà;

– íàèìåíîâàíèå îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâëÿþùåé ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó;

– íàçâàíèå Ïðîãðàììû;

– íàçâàíèå ñïåöèàëüíîãî ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàíäàðòà ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè, íà îñíîâå êîòîðîãî ðàçðàáîòàíà Ïðîãðàììà;

– ñðîê ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû;

– ãîä ñîñòàâëåíèÿ Ïðîãðàììû.

1.2. Â «Ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêå» Ïðîãðàììû äàåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà âèäà ñïîðòà, åãî

îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè è ñïåöèôèêà îðãàíèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, èçëàãàåò-

ñÿ ñòðóêòóðà ñèñòåìû ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè (ýòàïû, óðîâíè, äèñöèïëèíû).

1.3. «Íîðìàòèâíàÿ ÷àñòü» Ïðîãðàììû äîëæíà ñîäåðæàòü:

– ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòàïîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ìèíèìàëüíûé âîçðàñò ëèö äëÿ

çà÷èñëåíèÿ íà ýòàïû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ëèö, ïðîõîäÿùèõ

ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó â ãðóïïàõ íà ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà ñïîðò

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (Ïðèëîæåíèå ¹ 1 ê íàñòîÿùåìó ÔÑÑÏ);
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– ñîîòíîøåíèå îáúåìîâ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïî âèäàì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè íà

ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿ-

ìè (Ïðèëîæåíèå ¹ 2 ê íàñòîÿùåìó ÔÑÑÏ);

– ïëàíèðóåìûå ïîêàçàòåëè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî âèäó ñïîðòà ñïîðò ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (Ïðèëîæåíèå ¹ 3 ê íàñòîÿùåìó ÔÑÑÏ);

– ðåæèìû òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû;

– ìåäèöèíñêèå, âîçðàñòíûå è ïñèõîôèçè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ëèöàì, ïðîõîäÿùèì

ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó;

– ïðåäåëüíûå òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè;

– ìèíèìàëüíûé è ïðåäåëüíûé îáúåì ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

– òðåáîâàíèÿ ê ýêèïèðîâêå, ñïîðòèâíîìó èíâåíòàðþ è îáîðóäîâàíèþ;

– òðåáîâàíèÿ ê êîëè÷åñòâåííîìó è êà÷åñòâåííîìó ñîñòàâó ãðóïï ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè;

– îáúåì èíäèâèäóàëüíîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè;

– ñòðóêòóðó ãîäè÷íîãî öèêëà (íàçâàíèå è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ, ýòàïîâ, ìåçî-

öèêëîâ).

1.4. «Ìåòîäè÷åñêàÿ ÷àñòü» Ïðîãðàììû äîëæíà ñîäåðæàòü:

– ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé, à òàêæå òðåáîâàíèÿ ê òåõíèêå

áåçîïàñíîñòè â óñëîâèÿõ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé è ñîðåâíîâàíèé;

– ðåêîìåíäóåìûå îáúåìû òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê;

– ðåêîìåíäàöèè ïî ïëàíèðîâàíèþ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ;

– òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî è áèîõèìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ;

– ïðîãðàììíûé ìàòåðèàë äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî êàæäîìó ýòàïó ïîäãîòîâêè ñ ðàç-

áèâêîé íà ïåðèîäû ïîäãîòîâêè;

– ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè;

– ïëàíû ïðèìåíåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ ñðåäñòâ;

– ïëàíû àíòèäîïèíãîâûõ ìåðîïðèÿòèé;

– ïëàíû èíñòðóêòîðñêîé è ñóäåéñêîé ïðàêòèêè.

1.5. «Ñèñòåìà êîíòðîëÿ è çà÷åòíûå òðåáîâàíèÿ» Ïðîãðàììû äîëæíû âêëþ÷àòü:

– êîíêðåòèçàöèþ êðèòåðèåâ ïîäãîòîâêè ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó íà

êàæäîì ýòàïå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è òå-

ëîñëîæåíèÿ íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ïî âèäó ñïîðòà ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-

ÿìè (Ïðèëîæåíèå ¹ 4 ê íàñòîÿùåìó ÔÑÑÏ);

– òðåáîâàíèÿ ê ðåçóëüòàòàì ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû íà êàæäîì ýòàïå ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè, âûïîëíåíèå êîòîðûõ äàåò îñíîâàíèå äëÿ ïåðåâîäà ëèöà, ïðîõîäÿùåãî ñïîðòèâíóþ

ïîäãîòîâêó, íà ñëåäóþùèé ýòàï ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè;

– âèäû êîíòðîëÿ îáùåé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé, ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîé è òàêòè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè, êîìïëåêñ êîíòðîëüíûõ èñïûòàíèé è êîíòðîëüíî-ïåðåâîäíûå íîðìàòèâû ïî

ãîäàì è ýòàïàì ïîäãîòîâêè, ñðîêè ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëÿ;

– êîìïëåêñû êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé äëÿ îöåíêè îáùåé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé,

òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, ìåòîäè÷åñêèå

óêàçàíèÿ ïî îðãàíèçàöèè òåñòèðîâàíèÿ, ìåòîäàì è îðãàíèçàöèè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî îá-

ñëåäîâàíèÿ.

1.6. «Ïåðå÷åíü èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ» Ïðîãðàììû äîëæåí âêëþ÷àòü: ñïèñîê

ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ïåðå÷åíü àóäèîâèçóàëüíûõ ñðåäñòâ, ïåðå÷åíü Èíòåðíåò-ðåñóðñîâ,

íåîáõîäèìûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ðàáîòå ëèöàìè, îñóùåñòâëÿþùèìè ñïîðòèâíóþ ïîäãî-

òîâêó, è ïðè ïðîõîæäåíèè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ëèöàìè, ïðîõîäÿùèìè ñïîðòèâíóþ ïîä-

ãîòîâêó.

1.7. Ïëàí ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ôîðìèðóåòñÿ îðãà-

íèçàöèåé, îñóùåñòâëÿþùåé ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, íà îñíîâå Åäèíîãî êàëåíäàðíîãî ïëàíà
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ìåæðåãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîð-

òèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, êàëåíäàðíûõ ïëàíîâ ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé.

II. Íîðìàòèâû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è èíûå ñïîðòèâíûå
íîðìàòèâû ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ïîëà ëèö, ïðîõîäÿùèõ
ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, îñîáåííîñòåé âèäà ñïîðòà ñïîðò ëèö
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí)

2. Íîðìàòèâû ïî âèäàì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è èõ ñîîòíîøåíèå íà ýòàïàõ ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè â ãðóïïàõ, çàíèìàþùèõñÿ âèäîì ñïîðòà ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè, âêëþ÷àþò â ñåáÿ:

2.1. Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äëÿ çà÷èñëå-

íèÿ â ãðóïïû íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè (Ïðèëîæåíèå ¹ 5 ê íàñòîÿùåìó ÔÑÑÏ).

2.2. Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äëÿ çà÷èñëå-

íèÿ â ãðóïïû íà òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå (ýòàïå ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) (Ïðèëîæåíèå ¹ 6

ê íàñòîÿùåìó ÔÑÑÏ).

2.3. Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äëÿ çà÷èñëå-

íèÿ â ãðóïïû íà ýòàïå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà (Ïðèëîæåíèå ¹ 7 ê íà-

ñòîÿùåìó ÔÑÑÏ).

2.4. Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äëÿ çà÷èñëå-

íèÿ â ãðóïïû íà ýòàïå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà (Ïðèëîæåíèå ¹ 8 ê íàñòîÿùåìó

ÔÑÑÏ).

2.5. Íîðìàòèâû ìàêñèìàëüíîãî îáúåìà òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè (Ïðèëîæåíèå ¹ 9 ê íà-

ñòîÿùåìó ÔÑÑÏ).

III. Òðåáîâàíèÿ ê ó÷àñòèþ ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ
ïîäãîòîâêó, è ëèö, åå îñóùåñòâëÿþùèõ, â ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàëèçóåìîé
ïðîãðàììîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

3. Òðåáîâàíèÿ ê ó÷àñòèþ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ

ïîäãîòîâêó:

– ñîîòâåòñòâèå âîçðàñòà è ïîëà ó÷àñòíèêà ïîëîæåíèþ (ðåãëàìåíòó) îá îôèöèàëüíûõ

ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è ïðàâèëàì âèäà ñïîðòà ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè;

– ñîîòâåòñòâèå óðîâíÿ ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè ó÷àñòíèêà ïîëîæåíèþ (ðåãëàìåíòó)

îá îôèöèàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñîãëàñíî Åäèíîé âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé

êëàññèôèêàöèè è ïðàâèëàì âèäà ñïîðòà ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè;

– âûïîëíåíèå ïëàíà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè;

– ïðîõîæäåíèå ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî îòáîðà;

– íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåäèöèíñêîãî çàêëþ÷åíèÿ î äîïóñêå ê ó÷àñòèþ â ñïîðòèâ-

íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ;

– ñîáëþäåíèå îáùåðîññèéñêèõ àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë è àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë, óò-

âåðæäåííûõ ìåæäóíàðîäíûìè àíòèäîïèíãîâûìè îðãàíèçàöèÿìè.

4. Ëèöî, ïðîõîäÿùåå ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, íàïðàâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèåé, îñóùå-

ñòâëÿþùåé ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, íà ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñî-

äåðæàùèìñÿ â Ïðîãðàììå ïëàíîì ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðè-

ÿòèé è ïîëîæåíèÿìè (ðåãëàìåíòàìè) î ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîï-

ðèÿòèÿõ.
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IV. Òðåáîâàíèÿ ê ðåçóëüòàòàì ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè íà êàæäîì èç ýòàïîâ ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè

5. Ðåçóëüòàòîì ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ:

5.1. Íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè:

– óãëóáëåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ;

– ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ è èíòåãðàöèÿ;

– ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì;

– ðàñøèðåíèå êðóãà äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ;

– îñâîåíèå îñíîâ òåõíèêè ïî âèäó ñïîðòà ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè;

– ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé;

– îòáîð ïåðñïåêòèâíûõ þíûõ ñïîðòñìåíîâ äëÿ äàëüíåéøèõ çàíÿòèé ïî âèäó ñïîðòà

ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

5.2. Íà òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå (ýòàïå ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè):

– ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ è èíòåãðàöèÿ;

– ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé;

– ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ;

– ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ñîöèàëèçàöèè ñïîðòñìåíà;

– ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùåé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé è ïñè-

õîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè;

– ïðèîáðåòåíèå îïûòà è äîñòèæåíèå ñòàáèëüíîñòè âûñòóïëåíèÿ íà îôèöèàëüíûõ

ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî âèäó ñïîðòà ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè;

– ôîðìèðîâàíèå ñïîðòèâíîé ìîòèâàöèè;

– óãëóáëåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

5.3. Íà ýòàïå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà:

– âûïîëíåíèå êîíòðîëüíûõ íîðìàòèâîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè;

– ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà;

– ñîâåðøåíñòâîâàíèå îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, òåõíè÷åñêîé, òàêòè-

÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè;

– ïîääåðæàíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ñïîðòèâíîé ìîòèâàöèè;

– ñîöèàëèçàöèÿ ñïîðòñìåíà;

– óãëóáëåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

5.4. Íà ýòàïå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà:

– äåìîíñòðàöèÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ íà âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ

îôèöèàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ;

– âûñîêàÿ ñîöèàëèçàöèÿ ñïîðòñìåíà;

– óãëóáëåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

6. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýòàïîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâëÿþùèå

ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, èñïîëüçóþò ñèñòåìó ñïîðòèâíîãî îòáîðà, ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé

öåëåâîé ïîèñê è îïðåäåëåíèå ñîñòàâà ïåðñïåêòèâíûõ ñïîðòñìåíîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ñèñòåìà ñïîðòèâíîãî îòáîðà âêëþ÷àåò:

à) ïðîñìîòð è òåñòèðîâàíèå ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñ öåëüþ îðèåíòè-

ðîâàíèÿ èõ íà çàíÿòèÿ ñïîðòîì;

á) îòáîð ïåðñïåêòèâíûõ ñïîðòñìåíîâ äëÿ êîìïëåêòîâàíèÿ ãðóïï ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè ïî âèäó ñïîðòà ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè;

â) ïðîñìîòð è îòáîð ïåðñïåêòèâíûõ ñïîðòñìåíîâ íà òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ è ñîðåâíî-

âàíèÿõ.
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7. Ìàêñèìàëüíûé âîçðàñò ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó ïî Ïðîãðàììå íà

ýòàïå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ.

8. Îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè, ðåàëèçóþùèå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû â îáëàñòè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà äëÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ âûïóñêíèêîâ, ìîãóò ïðåäîñòà-

âèòü âîçìîæíîñòü ïðîõîæäåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè íà ñâîåé áàçå ñðîêîì äî ÷åòûðåõ ëåò

(äî 10% îò êîëè÷åñòâà îáó÷àþùèõñÿ).

V. Îñîáåííîñòè îñóùåñòâëåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî îòäåëüíûì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì ïî âèäó ñïîðòà
ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

9. Îñîáåííîñòè îñóùåñòâëåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ

âèäà ñïîðòà ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ñîäåðæàùèõ â ñâîåì íàèìåíî-

âàíèè ñëîâà: «àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ», «ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã», «ëåãêàÿ àòëåòèêà – ïðûæ-

êè», «ëåãêàÿ àòëåòèêà – òîëêàíèå», «íàñòîëüíûé òåííèñ», «ïëàâàíèå», îïðåäåëÿþòñÿ â Ïðîã-

ðàììå.

Îñîáåííîñòè îñóùåñòâëåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â óêàçàííûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèï-

ëèíàõ âèäà ñïîðòà ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ó÷èòûâàþòñÿ ïðè:

– ñîñòàâëåíèè ïëàíîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, íà÷èíàÿ ñ ýòàïà íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè;

– ñîñòàâëåíèè ïëàíà ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

10. Ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà ïî âèäó ñïîðòà ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿ-

ìè ïðîâîäèòñÿ áåç ó÷åòà ãðóïï, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ñïîðòñìåíû, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè

èõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, òðåáóþùèõñÿ äëÿ çàíÿòèé îïðåäåëåííîé ñïîðòèâíîé

äèñöèïëèíîé âèäà ñïîðòà ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

11. Òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ â îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâëÿþùåé ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó,

âåäåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãîäîâûì òðåíèðîâî÷íûì ïëàíîì, ðàññ÷èòàííûì íà 52 íåäåëè.

12. Îñíîâíûìè ôîðìàìè îñóùåñòâëåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿþòñÿ:

– ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå òðåíèðîâî÷íûå è òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ;

– ðàáîòà ïî èíäèâèäóàëüíûì ïëàíàì;

– òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû;

– ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è ìåðîïðèÿòèÿõ;

– èíñòðóêòîðñêàÿ è ñóäåéñêàÿ ïðàêòèêà;

– ìåäèêî-âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ;

– òåñòèðîâàíèå è êîíòðîëü.

13. Ðàáîòà ïî èíäèâèäóàëüíûì ïëàíàì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ýòà-

ïàõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

14. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé íà ýòàïàõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è âûñ-

øåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, êðîìå îñíîâíîãî òðåíåðà (òðåíåðà-ïðåïîäàâàòåëÿ) ïî âèäó

ñïîðòà ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè äîïóñêàåòñÿ ïðèâëå÷åíèå äîïîëíè-

òåëüíî âòîðîãî òðåíåðà (òðåíåðà-ïðåïîäàâàòåëÿ) ïî îáùåôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêå ïðè óñëîâèè èõ îäíîâðåìåííîé ðàáîòû ñ ëèöàìè, ïðîõîäÿùèìè ñïîðòèâ-

íóþ ïîäãîòîâêó.

15. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êðóãëîãîäè÷íîñòè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ïîäãîòîâêè ê ñïîðòèâ-

íûì ñîðåâíîâàíèÿì è àêòèâíîãî îòäûõà (âîññòàíîâëåíèÿ) ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ

ïîäãîòîâêó, îðãàíèçóþòñÿ òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû, ÿâëÿþùèåñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ (ïðîäîë-

æåíèåì) òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðå÷íåì òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ (Ïðè-

ëîæåíèå ¹ 10 ê íàñòîÿùåìó ÔÑÑÏ).

16. Ïîðÿäîê ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà ñïîðò ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè îïðåäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿìè, îñóùåñòâëÿþùèìè

ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, ñàìîñòîÿòåëüíî.
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17. Ëèöàì, ïðîõîäÿùèì ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, íå âûïîëíèâøèì ïðåäúÿâëÿåìûå Ïðî-

ãðàììîé òðåáîâàíèÿ, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîäîëæèòü ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó íà

òîì æå ýòàïå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

18. Ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè âèäà ñïîðòà ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

îïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè:

– êîìïëåêòîâàíèå ãðóïï ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, à òàêæå ïëàíèðîâàíèå òðåíèðîâî÷íûõ

çàíÿòèé (ïî îáúåìó è èíòåíñèâíîñòè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ðàçíîé íàïðàâëåííîñòè) îñó-

ùåñòâëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãåíäåðíûìè è âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ, à òàêæå

èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè îãðàíè÷åíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ;

– â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé è îðãàíèçàöèè çàíÿòèé, à òàêæå óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâ-

íûõ ñîðåâíîâàíèé, ïîäãîòîâêà ïî âèäó ñïîðòà ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿ-

ìè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå îáÿçàòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ íåîáõîäèìûõ ìåð áåçîïàñíîñòè

â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó;

– äëÿ ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó ïî âèäó ñïîðòà ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ôèçè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ

è ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ ñ ó÷åòîì ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûõ îñî-

áåííîñòåé îãðàíè÷åíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

VI. Òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè, â òîì ÷èñëå êàäðàì, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçå è èíôðàñòðóêòóðå îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ
ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, è èíûì óñëîâèÿì

19. Îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâëÿþùèå ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, äîëæíû îáåñïå÷èòü ñîáëþ-

äåíèå òðåáîâàíèé ê óñëîâèÿì ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû, â òîì ÷èñëå êàäðàì, ìàòåðèàëüíî-

òåõíè÷åñêîé áàçå, èíôðàñòðóêòóðå, è èíûì óñëîâèÿì, óñòàíîâëåííûì íàñòîÿùèì ÔÑÑÏ.

20. Òðåáîâàíèÿ ê êàäðàì îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó:

20.1. Óðîâåíü êâàëèôèêàöèè ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, äîëæåí

ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì, îïðåäåëåííûì Åäèíûì êâàëèôèêàöèîííûì ñïðàâî÷íèêîì

äîëæíîñòåé ðóêîâîäèòåëåé, ñïåöèàëèñòîâ è ñëóæàùèõ, ðàçäåë «Êâàëèôèêàöèîííûå õàðàê-

òåðèñòèêè äîëæíîñòåé ðàáîòíèêîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà», óòâåðæäåí-

íûì ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè  îò 15.08.2011 ¹ 916í (çàðåãèñòðèðîâàí Ìè-

íþñòîì Ðîññèè 14.10.2011, ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 22054) (äàëåå – ÅÊÑÄ), â òîì ÷èñëå ñëåäóþ-

ùèì òðåáîâàíèÿì:

– íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè – íàëè÷èå ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

èëè âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ áåç ïðåäúÿâëåíèÿ òðåáîâàíèé ê ñòàæó ðàáîòû

ïî ñïåöèàëüíîñòè;

– íà òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå (ýòàïå ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) – íàëè÷èå ñðåäíåãî ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èëè âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ñòàæà ðàáîòû

ïî ñïåöèàëüíîñòè íå ìåíåå îäíîãî ãîäà;

– íà ýòàïàõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñ-

òåðñòâà – íàëè÷èå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ñòàæà ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíî-

ñòè íå ìåíåå òðåõ ëåò.

20.2. Ëèöà, íå èìåþùèå ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè èëè ñòàæà ðàáîòû, óñòàíîâëåííûõ â ðàç-

äåëå «Òðåáîâàíèÿ ê êâàëèôèêàöèè» ÅÊÑÄ, íî îáëàäàþùèå äîñòàòî÷íûì ïðàêòè÷åñêèì îïû-

òîì è âûïîëíÿþùèå êà÷åñòâåííî è â ïîëíîì îáúåìå âîçëîæåííûå íà íèõ äîëæíîñòíûå îáÿ-

çàííîñòè, ïî ðåêîìåíäàöèè àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè íàçíà÷àþòñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùèå äîë-

æíîñòè, òàê æå êàê è ëèöà, èìåþùèå ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó è ñòàæ ðàáîòû (ñì. ïóíêò 6 ÅÊÑÄ).

20.3. Êîëè÷åñòâåííûé ðàñ÷åò êàäðîâîé ïîòðåáíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå òàðèôè-

êàöèè òðåíåðñêîãî ñîñòàâà, ïëàíîâî-ðàñ÷åòíûõ ïîêàçàòåëåé êîëè÷åñòâà ëèö, îñóùåñòâëÿþ-



ùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, è ðåæèìà ýêñïëóàòàöèè ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, íà êîòîðûõ

îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ Ïðîãðàììû.

21. Òðåáîâàíèÿ ê ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçå è èíôðàñòðóêòóðå îðãàíèçàöèé, îñó-

ùåñòâëÿþùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, è èíûì óñëîâèÿì:

– íàëè÷èå òðåíèðîâî÷íîãî ñïîðòèâíîãî çàëà;

– íàëè÷èå òðåíàæåðíîãî çàëà;

– íàëè÷èå ðàçäåâàëîê, äóøåâûõ;

– íàëè÷èå ãðåáíîãî êàíàëà äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, ñîäåðæàùèõ â ñâîåì íàèìåíî-

âàíèè ñëîâîñî÷åòàíèå «àêäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ»;

– íàëè÷èå èãðîâîãî çàëà äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, ñîäåðæàùèõ â ñâîåì íàèìåíîâà-

íèè ñëîâîñî÷åòàíèå «íàñòîëüíûé òåííèñ»;

– íàëè÷èå áåãîâîé äîðîæêè äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, ñîäåðæàùèõ â íàèìåíîâàíèè

ñëîâîñî÷åòàíèå «ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã»;

– íàëè÷èå ìåñòà äëÿ òîëêàíèÿ, ñîñòîÿùåãî èç ïëîùàäêè (íà êîòîðîé ðàñïîëîæåí êðóã,

îãðàíè÷åííûé êîëüöîì) è ñåêòîðà èëè êîðèäîðà äëÿ ïðèçåìëåíèÿ ñíàðÿäîâ, äëÿ ñïîðòèâíûõ

äèñöèïëèí, ñîäåðæàùèõ â íàèìåíîâàíèè ñëîâîñî÷åòàíèå «ëåãêàÿ àòëåòèêà – òîëêàíèå»;

– íàëè÷èå ìåñòà äëÿ ïðûæêîâ, ñîñòîÿùåãî èç äîðîæêè (ñåêòîðà) äëÿ ðàçáåãà è ìåñòà

(ÿìû) äëÿ ïðèçåìëåíèÿ, äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, ñîäåðæàùèõ â íàèìåíîâàíèè ñëîâîñî-

÷åòàíèå «ëåãêàÿ àòëåòèêà – ïðûæêè»;

– íàëè÷èå ïëàâàòåëüíîãî áàññåéíà äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, ñîäåðæàùèõ â ñâîåì

íàèìåíîâàíèè ñëîâî «ïëàâàíèå»;

– íàëè÷èå ìåäèöèíñêîãî êàáèíåòà, îáîðóäîâàííîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíçä-

ðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 09.08.2010 ¹ 613í «Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà îêàçàíèÿ ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè ïðè ïðîâåäåíèè ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé» (çàðåãèñòðèðî-

âàí Ìèíþñòîì Ðîññèè 14.09.2010, ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 18428);

– îáåñïå÷åíèå îáîðóäîâàíèåì è ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì, íåîáõîäèìûìè äëÿ ïðîõîæ-

äåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè (Ïðèëîæåíèå ¹ 11 ê íàñòîÿùåìó ÔÑÑÏ);

– îáåñïå÷åíèå ñïîðòèâíîé ýêèïèðîâêîé (Ïðèëîæåíèå ¹ 12 ê íàñòîÿùåìó ÔÑÑÏ);

– îáåñïå÷åíèå ïðîåçäà ê ìåñòó ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé è îáðàòíî;

– îáåñïå÷åíèå ïèòàíèåì è ïðîæèâàíèåì â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿ-

òèé;

– îñóùåñòâëåíèå ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó,

â òîì ÷èñëå îðãàíèçàöèþ ñèñòåìàòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ.
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Ïðèëîæåíèå 1

ê Ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà

ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòàïîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè,

ìèíèìàëüíûé âîçðàñò ëèö äëÿ çà÷èñëåíèÿ íà ýòàïû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

è ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó â ãðóïïàõ

íà ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà

ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

Ýòàï Äî ãîäà 8
íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè Áåç îãðàíè÷åíèé 10 Ñâûøå ãîäà 6
Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Äî ãîäà 5
(ýòàï ñïîðòèâíîé Áåç îãðàíè÷åíèé 12 Âòîðîé è òðåòèé ãã. 4
ñïåöèàëèçàöèè) 4-é è ïîñëåäóþùèå ãã. 3
Ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 16 Âñå ïåðèîäû 2

Ýòàï âûñøåãî
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 17 Âñå ïåðèîäû 2

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã, ëåãêàÿ àòëåòèêà – ïðûæêè, ëåãêàÿ àòëåòèêà - òîëêàíèå (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

Äî ãîäà 8
Ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè Áåç îãðàíè÷åíèé 9 Ñâûøå ãîäà 6
Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Äî ãîäà 5
(ýòàï ñïîðòèâíîé Áåç îãðàíè÷åíèé 11 Âòîðîé è òðåòèé ãã. 4
ñïåöèàëèçàöèè) 4-é è ïîñëåäóþùèå ãã. 3
Ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 15 Âñå ïåðèîäû 2

Ýòàï âûñøåãî
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 16 Âñå ïåðèîäû 2

Íàñòîëüíûé òåííèñ (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

Ýòàï Äî ãîäà 8
íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè Áåç îãðàíè÷åíèé 7 Ñâûøå ãîäà 6
Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Äî ãîäà 5
(ýòàï ñïîðòèâíîé Áåç îãðàíè÷åíèé 9 Âòîðîé è òðåòèé ãã. 4
ñïåöèàëèçàöèè) 4-é è ïîñëåäóþùèå ãã. 3
Ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 13 Âñå ïåðèîäû 2

Ýòàï âûñøåãî
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 14 Âñå ïåðèîäû 2

Ïëàâàíèå (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

Ýòàï Äî ãîäà 8
íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè Áåç îãðàíè÷åíèé 7 Ñâûøå ãîäà 6
Òðåíèðîâî÷íûé ýòàï Äî ãîäà 5
(ýòàï ñïîðòèâíîé Áåç îãðàíè÷åíèé 9 Âòîðîé è òðåòèé ãã. 4
ñïåöèàëèçàöèè) 4-é è ïîñëåäóþùèå ãã. 3
Ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 13 Âñå ïåðèîäû 2

Ýòàï âûñøåãî
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà Áåç îãðàíè÷åíèé 14 Âñå ïåðèîäû 2

Ýòàïû
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ýòàïîâ (â ãîäàõ)

Ìèíèìàëüíûé
âîçðàñò äëÿ
çà÷èñëåíèÿ â
ãðóïïû (ëåò)

Ïåðèîäû
ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè

Íàïîëíÿåìîñòü
ãðóïï (÷åëîâåê)
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Ïðèëîæåíèå  2

ê Ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà

ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

Ñîîòíîøåíèå îáúåìîâ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïî âèäàì ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè íà ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà

ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

1 2 3 4 5

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ (ìóæ÷èíû)

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 44–48 40–44 36–40 32–36
Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 8–12 16–20 23–27 28–32
Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 20–24 16–20 12–16 8–12
Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 1–3 1–3 1–4 1–4
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 3–7 2–6 1–5 1–5
Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 3–7 2–6 1–5 1–4
Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ 1–3 1–4 2–6 4–8
Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà 1–4 2–6 3–7 4–8
Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ 6–10 5–9 4–8 5–9

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ (æåíùèíû)

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 41–45 38–42 36–40 28–32
Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 10–14 16–20 23–27 30–34
Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 20–24 16–20 12–16 8–12
Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 1–3 1–3 1–4 1–4
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 4–8 4–8 2–6 3–7
Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 3–7 2–6 1–5 1–4
Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ 1–3 1–4 1–5 4–8
Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà 1–4 2–6 3–7 4–8
Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ 6–10 5–9 4–8 5–9

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 59–63 49–53 40–44 38–40
Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 28–30 32–36 39–43 42–46
Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 3–7 1–5 4–6 5–6
Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 1–5 0–4 0–3 0–3
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 0–2 1–4 1–4 1–4
Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 0–2 1–3 1–3 1–3
Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ 1–4 1–5 4–5 5–6
Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà 1–5 1–4 1–3 1–3
Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ 0–2 1–4 1–5 3–7

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – òîëêàíèå (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 50–54 37–41 28–32 22–26
Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 23–27 30–34 35–39 40–44
Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 13–17 17–21 20–24 22–26
Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 1–5 1–4 1–3 1–3
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 0–2 1–4 1–4 1–4
Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 0–2 1–3 1–3 1–3
Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ 1–4 1–4 3–5 5–6
Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà 1–5 1–4 1–3 1–3

Ñîäåðæàíèå ïîäãîòîâêè Ýòàïû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
Ýòàï íà÷àëü-
íîé ïîäãîòîâ-
êè (%)

Òðåíèðîâî÷-
íûé (ýòàï
ñïîðòèâíîé
ñïåöèàëèçà-
öèè) (%)

Ýòàï ñîâåð-
øåíñòâîâà-
íèÿ ñïîðòèâ-
íîãî ìàñòåð-
ñòâà (%)

Ýòàï âûñøå-
ãî ñïîðòèâíî-
ãî ìàñòåð-
ñòâà (%)



Îêîí÷àíèå òàáëèöû ïðèëîæåíèÿ 2

1 2 3 4 5

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ 0–2 1–4 3–5 5–7

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – ïðûæêè (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 60–64 49–53 34–38 28–30
Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 18–22 25–29 33–35 35–40
Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 8–12 9–13 16–20 20–24
Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 1–5 0–4 0–3 0–3
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 0–2 0–4 0–4 0–4
Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 0–2 0–3 0–3 0–3
Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ 0–4 2–4 4–5 5–6
Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà 1–5 0–4 0–3 0–3
Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ 0–2 0–4 1–5 3–7

Íàñòîëüíûé òåííèñ (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 59–63 49–53 42–46 42–44
Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 28–30 32–36 39–43 42–46
Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 3–7 1–5 0–4 0–4
Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 1–5 0–4 0–3 0–3
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 0–2 1–4 1–4 1–4
Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 0–2 1–3 1–3 1–3
Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ 1–5 1–4 1–3 1–3
Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà 1–4 1–5 3–7 2–6
Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ 0–2 1–4 1–5 3–7

Ïëàâàíèå (ìóæ÷èíû)

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 27–31 23–27 18–22 14–18
Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 15–19 21–25 24–28 28–32
Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 28–32 25–29 23–27 21–25
Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 0–2 0–2 0–3 0–3
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 3–7 2–6 2–6 3–7
Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 3–7 3–7 2–6 1–5
Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ 0–3 0–4 2–6 3–7
Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà 0–3 1–5 4–8 6–10
Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ 10–14 9–13 8–12 7–11

Ïëàâàíèå ( æåíùèíû)

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 25–29 21–25 16–20 13–17
Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 15–19 23–27 28–32 31–35
Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 28–32 25–29 23–27 21–25
Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 0–2 0–2 0–3 0–3
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 5–9 3–7 2–6 3–7
Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà 3–7 3–7 2–6 1–5
Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ 0–3 0–3 0–4 1–5
Èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà 0–3 1–5 4–8 6–10
Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ 10–14 9–13 8–12 7–11
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Ïðèëîæåíèå 3

ê Ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà

ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

Ïëàíèðóåìûå ïîêàçàòåëè

ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî âèäó ñïîðòà

ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

Âèäû
ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèé

Ýòàïû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
Ýòàï
íà÷àëüíîé
ïîäãîòîâêè

Òðåíèðîâî÷íûé
(ýòàï ñïîðòèâíîé
ñïåöèàëèçàöèè)

Ýòàï ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà

Ýòàï âûñøåãî
ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

Êîíòðîëüíûå 1 2 5 7
Îòáîðî÷íûå 1 2 3 5
Îñíîâíûå – 1 2 4
Âñåãî çà ãîä 2 5 10 16

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã (ìóæ÷èíû, æåíùèíû )

Êîíòðîëüíûå 12 16 16 12
Îòáîðî÷íûå 4 8 12 16
Îñíîâíûå – 2 4 5
Âñåãî çà ãîä 16 26 32 33

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – òîëêàíèå (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

Êîíòðîëüíûå 12 12 10 8
Îòáîðî÷íûå 4 8 10 12
Îñíîâíûå – 2 4 5
Âñåãî çà ãîä 16 22 24 25

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – ïðûæêè (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

Êîíòðîëüíûå 12 12 10 8
Îòáîðî÷íûå 4 8 10 12
Îñíîâíûå – 2 4 5
Âñåãî çà ãîä 16 22 24 25

Íàñòîëüíûé òåííèñ (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

Êîíòðîëüíûå 1–2 1–2 2–3 3–2
Îòáîðî÷íûå 1 1 2–3 2–3
Îñíîâíûå – 3 6 10
Âñåãî çà ãîä 2–3 5–6 10–12 15

Ïëàâàíèå (ìóæ÷èíû)

Êîíòðîëüíûå 2 5 7 9
Îòáîðî÷íûå 1 3 5 8
Îñíîâíûå – 2 4 6
Âñåãî çà ãîä 3 10 16 23

Ïëàâàíèå (æåíùèíû)

Êîíòðîëüíûå 1 2 6 8
Îòáîðî÷íûå 1 2 4 7
Îñíîâíûå – 1 3 6
Âñåãî çà ãîä 2 5 13 21



54

Ïðèëîæåíèå 4

ê Ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà

ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

Âëèÿíèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è òåëîñëîæåíèÿ íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ïî âèäó ñïîðòà

ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà äîñòèæåíèå ñïîðòèâíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè Âëèÿíèå

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ  (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè íåçíà÷èòåëüíîå
Ìûøå÷íàÿ ñèëà çíà÷èòåëüíîå
Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü íåçíà÷èòåëüíîå
Âûíîñëèâîñòü çíà÷èòåëüíîå
Ãèáêîñòü ñðåäíåå
Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè çíà÷èòåëüíîå
Òåëîñëîæåíèå ñðåäíåå

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã (ìóæ÷èíû, æåíùèíû )

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè ñðåäíåå
Ìûøå÷íàÿ ñèëà íåçíà÷èòåëüíîå
Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü íåçíà÷èòåëüíîå
Âûíîñëèâîñòü çíà÷èòåëüíîå
Ãèáêîñòü íåçíà÷èòåëüíîå
Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè íåçíà÷èòåëüíîå
Òåëîñëîæåíèå ñðåäíåå

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – ïðûæêè (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè çíà÷èòåëüíîå
Ìûøå÷íàÿ ñèëà çíà÷èòåëüíîå
Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü íåçíà÷èòåëüíîå
Âûíîñëèâîñòü íåçíà÷èòåëüíîå
Ãèáêîñòü íåçíà÷èòåëüíîå
Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè çíà÷èòåëüíîå
Òåëîñëîæåíèå ñðåäíåå

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – òîëêàíèå (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè çíà÷èòåëüíîå
Ìûøå÷íàÿ ñèëà çíà÷èòåëüíîå
Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü ñðåäíåå
Âûíîñëèâîñòü íåçíà÷èòåëüíîå
Ãèáêîñòü ñðåäíåå
Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè çíà÷èòåëüíîå
Òåëîñëîæåíèå çíà÷èòåëüíîå

Íàñòîëüíûé òåííèñ (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè çíà÷èòåëüíîå
Ìûøå÷íàÿ ñèëà ñðåäíåå
Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü ñðåäíåå
Âûíîñëèâîñòü ñðåäíåå
Ãèáêîñòü íåçíà÷èòåëüíîå
Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè çíà÷èòåëüíîå
Òåëîñëîæåíèå íåçíà÷èòåëüíîå

Ïëàâàíèå (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè çíà÷èòåëüíîå
Ìûøå÷íàÿ ñèëà ñðåäíåå
Âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü íåçíà÷èòåëüíîå
Âûíîñëèâîñòü ñðåäíåå
Ãèáêîñòü íåçíà÷èòåëüíîå
Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè çíà÷èòåëüíîå
Òåëîñëîæåíèå íåçíà÷èòåëüíîå
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Ðàçâèâàåìîå ôèçè÷åñêîå êà÷åñòâî Êîíòðîëüíûå óïðàæíåíèÿ (òåñòû)

1 2

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ (ìóæ÷èíû)

Âûíîñëèâîñòü, êîîðäèíàöèÿ Ìàõîâûå äâèæåíèÿ ðóê â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå
(íå ìåíåå 2 ìèí)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå âåñîì 4 êã
(íå ìåíåå 4 ðàç)
Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå îò ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìüè
(íå ìåíåå 2 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà æèâîòå (íå ìåíåå 10 ðàç)
Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 10 êã)

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ (æåíùèíû)

Âûíîñëèâîñòü, êîîðäèíàöèÿ Ìàõîâûå äâèæåíèÿ ðóê â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå
(íå ìåíåå 2 ìèí)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå âåñîì 2 êã
(íå ìåíåå 5 ðàç)
Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå îò ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìüè
(íå ìåíåå 1 ðàçà)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Ïîäúåì òóëîâèùà ëåæà íà æèâîòå (íå ìåíåå 7 ðàç)
Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 7 êã)

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – ïðûæêè (ìóæ÷èíû)

Ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 60 ì (íå áîëåå 11,5 ñ)
Áåã 150 ì (íå áîëåå 32 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 1,90 ì)
Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 6,20 ì)
Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6,4 ñ)
Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 5,3 ñ)

Ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 300 ì (íå áîëåå 1 ìèí 19 ñ)
Áåã 600 ì (íå áîëåå 3 ìèí 8 ñ)

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã (ìóæ÷èíû)

Ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 60 ì (íå áîëåå 12 ñ)
Áåã 150 ì (íå áîëåå 33 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 1,80 ì)
Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 5,8 ñ)

Ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 300 ì (íå áîëåå 1 ìèí 40 ñ)
Áåã 600 ì (íå áîëåå 3 ìèí 20 ñ)
Áåã 1000 ì (íå áîëåå 5 ìèí 35 ñ)

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – ïðûæêè (æåíùèíû)

Ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 60 ì (íå áîëåå 13 ñ)
Áåã 150 ì (íå áîëåå 36 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 1,70 ì)
Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 5 ì)
Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 7 ñ)
Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 6 ñ)

Ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 300 ì (íå áîëåå 1 ìèí 30 ñ)

Ïðèëîæåíèå  5

ê Ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà

ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

äëÿ çà÷èñëåíèÿ â ãðóïïû íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè
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Áåã 600 ì (íå áîëåå 3 ìèí 35 ñ)

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã (æåíùèíû)

Ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 60 ì (íå áîëåå 13 ñ)
Áåã 150 ì (íå áîëåå 36 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 1,70 ì)
Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 6 ñ)

Ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 300 ì (íå áîëåå 1 ìèí 30 ñ)
Áåã 600 ì (íå áîëåå 3 ìèí 35 ñ)
Áåã 1000 ì (íå áîëåå 6 ìèí 55 ñ)

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – òîëêàíèå (ìóæ÷èíû)

Ñèëà Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê â âèñå íà ïåðåêëàäèíå
(íå ìåíåå 3 ðàç)
Â ïîëîæåíèè ñèäÿ ïîäúåì îò ãðóäè øòàíãè âåñîì 15 êã
(íå ìåíåå 6 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 1,90 ì)
Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 5,5 ñ)
Áðîñîê ÿäðà âïåðåä äâóìÿ ðóêàìè îò ãðóäè âåñîì 2 êã
(íå ìåíåå 5,50 ì)
Ìíîãîñêîê 5 ïðûæêîâ (íå ìåíåå 2,5 ì)

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – òîëêàíèå (æåíùèíû)

Ñèëà Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê èç óïîðà ëåæà (íå ìåíåå 8 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Áðîñîê ÿäðà âïåðåä äâóìÿ ðóêàìè îò ãðóäè âåñîì 2 êã
(íå ìåíåå 3 ì)
Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 1,70 ì)
Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 6,2 ñ)
Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå âåñîì 1 êã
(íå ìåíåå 12 ðàç)
Ìíîãîñêîê 5 ïðûæêîâ (íå ìåíåå 2 ì)

Íàñòîëüíûé òåííèñ (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

Âûíîñëèâîñòü, êîîðäèíàöèÿ Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 12 êã)
Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 0,5 ì)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê â âèñå íà ïåðåêëàäèíå
(íå ìåíåå 3 ðàç)
Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê èç óïîðà ëåæà (íå ìåíåå 4 ðàç)
Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê â âèñå íà ïåðåêëàäèíå
(íå ìåíåå 3 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Ìàõîâûå äâèæåíèÿ ðóê â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå
(íå ìåíåå 1 ìèí)
Áåã 200 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè)
Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå âåñîì 1 êã
(íå ìåíåå 8 ðàç)
Ìíîãîñêîê 5 ïðûæêîâ (íå ìåíåå 1,80 ì)

Ïëàâàíèå (ìóæ÷èíû)

Âûíîñëèâîñòü, êîîðäèíàöèÿ Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 8 êã)
Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 0,40 ì)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 8 êã)
Ìàõîâûå äâèæåíèÿ ðóê â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå
(íå ìåíåå 1 ìèí)
Áåã 600 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå âåñîì 1 êã
(íå ìåíåå 12 ðàç)
Ìíîãîñêîê 5 ïðûæêîâ (íå ìåíåå 2 ì)
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Ïëàâàíèå (æåíùèíû)

Âûíîñëèâîñòü, êîîðäèíàöèÿ Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 0,35 ì)
Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 4 êã)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ìàõîâûå äâèæåíèÿ ðóê â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå
(íå ìåíåå 60 ñ)
Áåã 400 ì (áåç âðåìåíè)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå âåñîì 1 êã
(íå ìåíåå 8 ðàç)
Ìíîãîñêîê 5 ïðûæêîâ (íå ìåíåå 2 ì)
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Ïðèëîæåíèå 6

ê Ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà

ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

äëÿ çà÷èñëåíèÿ â ãðóïïû íà òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå

(ýòàïå ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè)

Ðàçâèâàåìîå ôèçè÷åñêîå êà÷åñòâî Êîíòðîëüíûå óïðàæíåíèÿ (òåñòû)

1 2

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ (ìóæ÷èíû)

Âûíîñëèâîñòü, êîîðäèíàöèÿ Íåïðåðûâíàÿ ãðåáëÿ â ãðåáíîì áàññåéíå â ëîäêå
(íå ìåíåå 2 ìèí)
Ïðîõîæäåíèå äèñòàíöèè 500 ì íà ãðåáíîì ýðãîìåòðå
(áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå âåñîì 5 êã
(íå ìåíåå 6 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Æèì øòàíãè â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 14 êã)
Áðîñîê ìåäèöèíáîëà (1êã) èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 3 ì)

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ (æåíùèíû)

Âûíîñëèâîñòü, êîîðäèíàöèÿ Íåïðåðûâíàÿ ãðåáëÿ â ãðåáíîì áàññåéíå â ëîäêå
(íå ìåíåå 2 ìèí)
Ïðîõîæäåíèå äèñòàíöèè 500 ì íà ãðåáíîì ýðãîìåòðå
(áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå âåñîì 3 êã
(íå ìåíåå 8 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Æèì øòàíãè â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 10 êã)
Áðîñîê ìåäèöèíáîëà (1êã) èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 3 ì)

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – ïðûæêè (ìóæ÷èíû)

Ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 60 ì (íå áîëåå 9,5 ñ)
Áåã 150 ì (íå áîëåå 21 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 2,15 ì)
Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 5 ì)
Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 6,30 ñ)
Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 5,1 ñ)

Ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 300 ì (íå áîëåå 1 ìèí 20 ñ)
Áåã 600 ì (íå áîëåå 3 ìèí)

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã (ìóæ÷èíû)

Ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 1000 ì (íå áîëåå 5 ìèí)
Áåã 2000 ì (íå áîëåå 11 ìèí)

Ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 300 ì (íå áîëåå 1 ìèí 22 ñ)
Áåã 600 ì (íå áîëåå 3 ìèí 20 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 1,75 ì)
Áåã 60 ì (íå áîëåå 10 ñ)

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – ïðûæêè (æåíùèíû)

Ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 60 ì (íå áîëåå 11,5 ñ)
Áåã 150 ì (íå áîëåå 40 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 1,80 ì)
Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 4,50 ì)
Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 7 ñ)
Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 5,9 ñ)

Ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 300 ì (íå áîëåå 2 ìèí)



59

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû ïðèëîæåíèÿ 6

1 2

Áåã 600 ì (íå áîëåå 4 ìèí)

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã (æåíùèíû)

Ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 1000 ì (íå áîëåå 6 ìèí 10 ñ)
Áåã 2000 ì (íå áîëåå 14 ìèí)

Ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 300 ì (íå áîëåå 2 ìèí)
Áåã 600 ì (íå áîëåå 4 ìèí 20 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 1,60 ì)
Áåã 60 ì (íå áîëåå 12 ñ)

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – òîëêàíèå (ìóæ÷èíû)

Ñèëà Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê â âèñå íà ïåðåêëàäèíå
(íå ìåíåå 8 ðàç)
Â ïîëîæåíèè ñèäÿ ïîäúåì îò ãðóäè øòàíãè âåñîì 15 êã
(íå ìåíåå 12 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 2 ì)
Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 5,2 ñ)
Áðîñîê ÿäðà âåñîì 4 êã âïåðåä äâóìÿ ðóêàìè ñíèçó
(íå ìåíåå 5 ì)
Áðîñîê ÿäðà âåñîì 4êã ñïèíîé âïåðåä äâóìÿ ðóêàìè ñíèçó
(íå ìåíåå 6 ì)
Áðîñîê ÿäðà âåñîì 2 êã âïåðåä äâóìÿ ðóêàìè îò ãðóäè
(íå ìåíåå 6,20 ì)

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – òîëêàíèå (æåíùèíû)

Ñèëà Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê èç óïîðà ëåæà (íå ìåíåå 15 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 1,70 ì)
Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 6,2 ñ)
Áðîñîê ÿäðà âåñîì 2 êã âïåðåä äâóìÿ ðóêàìè ñíèçó
(íå ìåíåå 5 ì)
Áðîñîê ÿäðà âåñîì 2 êã ñïèíîé âïåðåä äâóìÿ ðóêàìè ñíèçó
(íå ìåíåå 6 ì)
Áðîñîê ÿäðà âåñîì 2 êã âïåðåä äâóìÿ ðóêàìè îò ãðóäè
(íå ìåíåå 3,20 ì)

Íàñòîëüíûé òåííèñ (ìóæ÷èíû)

Ñèëà Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ (íå ìåíåå 18 êã)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Áðîñîê ìåäèöèíáîëà (1 êã) äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû èç
ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 4,80 ì)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà (íå ìåíåå 25 ðàç)
Ñãèáàíèå- ðàçãèáàíèå ðóê èç óïîðà ëåæà (íå ìåíåå 12 ðàç)

Íàñòîëüíûé òåííèñ (æåíùèíû)

Ñèëà Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ (íå ìåíåå 15 êã)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Áðîñîê ìåäèöèíáîëà (1 êã) äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû
èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 4 ì)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà (íå ìåíåå 15 ðàç)
Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê èç óïîðà ëåæà (íå ìåíåå 7 ðàç)

Ïëàâàíèå (ìóæ÷èíû)

Âûíîñëèâîñòü, êîîðäèíàöèÿ Ïëàâàíèå 1000 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå âåñîì 1 êã
(íå ìåíåå 15 ðàç)
Ìíîãîñêîê 5 ïðûæêîâ (íå ìåíåå 2,80 ì)
Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê îò ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìüè
(íå ìåíåå 6 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Æèì øòàíãè â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 14 êã)
Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 60 ñì)
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Ïëàâàíèå (æåíùèíû)

Âûíîñëèâîñòü, êîîðäèíàöèÿ Ïëàâàíèå 1000 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå âåñîì 1 êã
(íå ìåíåå 10 ðàç)
Ìíîãîñêîê 5 ïðûæêîâ (íå ìåíåå 2,40 ì)
Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê îò ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìüè
(íå ìåíåå 4 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Æèì øòàíãè ëåæà (íå ìåíåå 10 êã)
Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 50 ñì)
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ê Ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà

ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

äëÿ çà÷èñëåíèÿ â ãðóïïû íà ýòàïå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà

Ðàçâèâàåìîå ôèçè÷åñêîå êà÷åñòâî Êîíòðîëüíûå óïðàæíåíèÿ (òåñòû)

1 2

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ (ìóæ÷èíû)

Êîîðäèíàöèÿ Ãðåáëÿ â ëîäêå (îöåíêà òåõíèêè âûïîëíåíèÿ)

Âûíîñëèâîñòü Ãðåáëÿ â ëîäêå 1000 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå âåñîì 5 êã
(íå ìåíåå 15 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Æèì øòàíãè â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 18 êã)
Áðîñîê ìåäèöèíáîëà (2 êã) èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 4 ì)

Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ (æåíùèíû)

Êîîðäèíàöèÿ Ãðåáëÿ â ëîäêå (îöåíêà âûïîëíåíèÿ òåõíèêè)

Âûíîñëèâîñòü Ãðåáëÿ â ëîäêå 1000 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå âåñîì 4 êã
(íå ìåíåå 12 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Æèì øòàíãè â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 13 êã)
Áðîñîê ìåäèöèíáîëà (1 êã) èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 4 ì)

Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – ïðûæêè (ìóæ÷èíû)

Ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 60 ì (íå áîëåå 8,1 ñ)
Áåã 150 ì (íå áîëåå 19 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 4,9 ñ)
Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,8 ñ)
Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 2,70 ì)
Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 7,90 ì)

Ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 300 ì (íå áîëåå 43,5 ñ)
Ìíîãîñêîê 5 ïðûæêîâ (íå ìåíåå 11,80 ì)

Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã (ìóæ÷èíû)

Ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 1000 ì (íå áîëåå 3 ìèí 59 ñ)
Áåã 2000 ì (íå áîëåå 7 ìèí 30 ñ)

Ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 600 ì (íå áîëåå 2 ìèí)
Áåã 300 ì (íå áîëåå 1 ìèí 30 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 2,25 ì)
Áåã 60 ì (íå áîëåå 9,2 ñ)

Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – ïðûæêè æåíùèíû

Ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 60 ì (íå áîëåå 10 ñ)
Áåã 150 ì (íå áîëåå 30,5 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 5,5 ñ)
Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 4,4 ñ)
Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 1,95 ì)
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Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 6,20 ì)

Ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 300 ì (íå áîëåå 1 ìèí 7 ñ)
Ìíîãîñêîê 5 ïðûæêîâ (íå ìåíåå 11,80 ì)

Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã (æåíùèíû)

Ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 1000 ì (íå áîëåå 5 ìèí 40 ñ)
Áåã 2000 ì (íå áîëåå 12 ìèí 30 ñ)

Ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 300 ì (íå áîëåå 1 ìèí 30 ñ)
Áåã 600 ì (íå áîëåå 3 ìèí 20 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 1,85 ì)
Áåã 60 ì (íå áîëåå 10,8 ñ)

Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – òîëêàíèå (ìóæ÷èíû)

Ñèëà Æèì øòàíãè â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 90 êã)
Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé íà ïëå÷àõ (íå ìåíåå 110 êã)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 2,5 ì)
Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 5 ñ)
Áðîñîê ÿäðà âåñîì 7,26 êã âïåðåä äâóìÿ ðóêàìè ñíèçó
(íå ìåíåå 8 ì)
Áðîñîê ÿäðà âåñîì 7,26 êã ñïèíîé âïåðåä äâóìÿ ðóêàìè ñíèçó
(íå ìåíåå 9 ì)
Áðîñîê ÿäðà âåñîì 7,26 êã âïåðåä äâóìÿ ðóêàìè îò ãðóäè
(íå ìåíåå 4 ì)

Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – òîëêàíèå (æåíùèíû)

Ñèëà Æèì øòàíãè â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 55 êã)
Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé íà ïëå÷àõ (íå ìåíåå 70 êã)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 1,80 ì)
Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 5,8 ñ)
Áðîñîê ÿäðà ñîðåâíîâàòåëüíîãî âåñà
âïåðåä äâóìÿ ðóêàìè ñíèçó (íå ìåíåå 7 ì)
Áðîñîê ÿäðà ñîðåâíîâàòåëüíîãî âåñà
ñïèíîé âïåðåä äâóìÿ ðóêàìè ñíèçó (íå ìåíåå 8 ì)
Áðîñîê ÿäðà ñîðåâíîâàòåëüíîãî âåñà
âïåðåä äâóìÿ ðóêàìè îò ãðóäè (íå ìåíåå 3 ì)

Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà

Íàñòîëüíûé òåííèñ (ìóæ÷èíû)

Ñèëà Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ ìàêñèìàëüíàÿ (íå ìåíåå 25 êã)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Áðîñîê ìåäèöèíáîëà (1 êã) äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû
èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 5,50 ì)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà (íå ìåíåå 28 ðàç)
Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê èç óïîðà ëåæà (íå ìåíåå 18 ðàç)

Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà

Íàñòîëüíûé òåííèñ (æåíùèíû)

Ñèëà Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ ìàêñèìàëüíàÿ (íå ìåíåå 18 êã)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Áðîñîê ìåäèöèíáîëà (1 êã) äâóìÿ ðóêàìè
èç-çà ãîëîâû èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 4,80 ì)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà (íå ìåíåå 20 ðàç)
Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê èç óïîðà ëåæà (íå ìåíåå 9 ðàç)

Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà
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Ïëàâàíèå (ìóæ÷èíû)

Êîîðäèíàöèÿ Ïëàâàíèå èçáðàííûì ñïîñîáîì (îöåíêà òåõíèêè âûïîëíåíèÿ)

Âûíîñëèâîñòü Ïëàâàíèå âîëüíûì ñòèëåì 1000 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå âåñîì 1,5 êã
(íå ìåíåå 18 ðàç)
Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå îò ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìüè
(íå ìåíåå 8 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Æèì øòàíãè äâóìÿ ðóêàìè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà
(íå ìåíåå 18 êã)
Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 0,9 ì)

Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà

Ïëàâàíèå (æåíùèíû)

Êîîðäèíàöèÿ Ïëàâàíèå èçáðàííûì ñïîñîáîì (îöåíêà òåõíèêè âûïîëíåíèÿ)

Âûíîñëèâîñòü Ïëàâàíèå âîëüíûì ñòèëåì 1000 ì (áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå âåñîì 1êã
(íå ìåíåå 15 ðàç)
Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå îò ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìüè
(íå ìåíåå 6 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Æèì øòàíãè äâóìÿ ðóêàìè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà
(íå ìåíåå 15 êã)
Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 0,9 ì)

Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà
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ê Ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà

ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

Íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

äëÿ çà÷èñëåíèÿ â ãðóïïû íà ýòàïå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà

Ðàçâèâàåìîå ôèçè÷åñêîå êà÷åñòâî Êîíòðîëüíûå óïðàæíåíèÿ (òåñòû)

1 2

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ (ìóæ÷èíû)

Êîîðäèíàöèÿ Ãðåáëÿ â ëîäêå (áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå âåñîì 8 êã
(íå ìåíåå 18 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Æèì øòàíãè â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 24 êã)
Áðîñîê ìåäèöèíáîëà (2 êã) èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 6 ì)

Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè,
ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ (æåíùèíû)

Êîîðäèíàöèÿ Ãðåáëÿ â ëîäêå (áåç ó÷åòà âðåìåíè)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå âåñîì 6 êã
(íå ìåíåå 15 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Æèì øòàíãè â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 19 êã)
Áðîñîê ìåäèöèíáîëà (1 êã) èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 6 ì)

Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè,
ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – ïðûæêè (ìóæ÷èíû)

Ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 60 ì (íå áîëåå 7,9 ñ)
Áåã 150 ì (íå áîëåå 18,9 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 4,5 ñ)
Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 3,9 ñ)
Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 2,90 ì)
Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 8,10 ì)

Ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 300 ì (íå áîëåå 43,2 ñ)
Ìíîãîñêîê 5 ïðûæêîâ (íå ìåíåå 12,10 ì)

Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè,
ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã (ìóæ÷èíû)

Ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 1000 ì (íå áîëåå 3 ìèí 57 ñ)
Áåã 2000 ì (íå áîëåå 7 ìèí)

Ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 600 ì (íå áîëåå 2,55 ìèí)
Áåã 300 ì (íå áîëåå 1 ìèí 25 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 2,30 ì)
Áåã 60 ì (íå áîëåå 8,7 ñ)

Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè,
ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – ïðûæêè (æåíùèíû)

Ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 60 ì (íå áîëåå 9,1 ñ)
Áåã 150 ì (íå áîëåå 29,7 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 5 ñ)
Áåã íà 30 ì ñ õîäó (íå áîëåå 4 ñ)
Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 2,25 ì)
Òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 6,10 ì)
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Ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 300 ì (íå áîëåå 2 ìèí)
Ìíîãîñêîê 5 ïðûæêîâ (íå ìåíåå 10 ì)

Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè,
ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã (æåíùèíû)

Ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 1000 ì (íå áîëåå 5 ìèí 10 ñ)
Áåã 2000 ì (íå áîëåå 11 ìèí 10 ñ)

Ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü Áåã 300 ì (íå áîëåå 1 ìèí 48 ñ)
Áåã 600 ì (íå áîëåå 4 ìèí 20 ñ)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 1,85 ì)
Áåã 60 ì (íå áîëåå 10,8 ñ)

Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè,
ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – òîëêàíèå (ìóæ÷èíû)

Ñèëà Æèì øòàíãè â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 120 êã)
Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé íà ïëå÷àõ (íå ìåíåå 140 êã)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 2,80 ì)
Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 4,9 ñ)
Áðîñîê ÿäðà âåñîì 7,26 êã âïåðåä äâóìÿ ðóêàìè ñíèçó
(íå ìåíåå 10 ì)
Áðîñîê ÿäðà âåñîì 7,26 êã ñïèíîé âïåðåä äâóìÿ ðóêàìè ñíèçó
(íå ìåíåå 11 ì)

Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè,
ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – òîëêàíèå (æåíùèíû)

Ñèëà Æèì øòàíãè â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 70 êã)
Ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé íà ïëå÷àõ (íå ìåíåå 90 êã)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 1,95 ì)
Áåã íà 30 ì (íå áîëåå 5,6 ñ)
Áðîñîê ÿäðà âåñîì 7,26 êã âïåðåä äâóìÿ ðóêàìè ñíèçó
(íå ìåíåå 9,5 ì)
Áðîñîê ÿäðà ñîðåâíîâàòåëüíîãî âåñà
ñïèíîé âïåðåä äâóìÿ ðóêàìè ñíèçó (íå ìåíåå 10,5 ì)

Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè,
ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà

Íàñòîëüíûé òåííèñ (ìóæ÷èíû)

Ñèëà Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ (íå ìåíåå 32 êã)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Áðîñîê ìåäèöèíáîëà (1 êã) äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû
èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 9 ì)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå íà áðóñüÿõ (íå ìåíåå 20 ðàç)
Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê èç âèñà íà ïåðåêëàäèíå
(íå ìåíåå 9 ðàç)

Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè,
ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà

Íàñòîëüíûé òåííèñ (æåíùèíû)

Ñèëà Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ (íå ìåíåå 20 êã)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Áðîñîê ìåäèöèíáîëà (1 êã) äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû
èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (íå ìåíåå 5,5 ì)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà (íå ìåíåå 25 ðàç)
Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê èç óïîðà ëåæà (íå ìåíåå 12 ðàç)

Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè,
ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà



Îêîí÷àíèå òàáëèöû ïðèëîæåíèÿ 8

1 2

Ïëàâàíèå (ìóæ÷èíû)

Êîîðäèíàöèÿ Ïëàâàíèå (îöåíêà òåõíèêè âûïîëíåíèÿ)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå âåñîì 1,5 êã
(íå ìåíåå 20 ðàç)
Ìíîãîñêîê 5 ïðûæêîâ (íå ìåíåå 5,5 ì)
Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå îò ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìüè
(íå ìåíåå 15 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Æèì øòàíãè â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 24 êã)
Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 1 ì 20 ñ)

Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè,
ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà

Ïëàâàíèå (æåíùèíû)

Êîîðäèíàöèÿ Ïëàâàíèå (îöåíêà òåõíèêè âûïîëíåíèÿ)

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü Æèì ãàíòåëåé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå âåñîì 1 êã
(íå ìåíåå 18 ðàç)
Ìíîãîñêîê 5 ïðûæêîâ (íå ìåíåå 5 ì)
Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê îò ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìüè
(íå ìåíåå 8 ðàç)

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè Æèì øòàíãè â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå (íå ìåíåå 17 êã)
Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (íå ìåíåå 1 ì 10 ñ)

Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè,
ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà
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Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ (ìóæ÷èíû)

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 5 6 8 9-10 12 13 15
Êîë-âî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 3 3 4 5-6 7 8 9
Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 260 312 416 468-520 624 676 780
Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 156 156 208 260-312 364 416 468

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ (æåíùèíû)

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 5 6 8 9-10 12 13 15
Êîë-âî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 3 3 4 5-6 7 8 9
Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 260 312 416 468-520 624 676 780
Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 156 156 208 260-312 364 416 468

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã, ëåãêàÿ àòëåòèêà – òîëêàíèå, ëåãêàÿ àòëåòèêà – ïðûæêè (ìóæ÷èíû)

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 6 8 12 13-14 18 20-22 24
Êîë-âî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 3 4 5 5-6 7 8-9 10
Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 312 416 624 676-728 936 1040-1144 1248
Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 156 208 260 260-624 364 416-468 520

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã, ëåãêàÿ àòëåòèêà – òîëêàíèå, ëåãêàÿ àòëåòèêà – ïðûæêè (æåíùèíû)

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 6 8 12 13-14 18 20-22 24
Êîë-âî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 3 4 5 5-6 7 8-9 10
Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 312 416 624 676-728 936 1040-1144 1248
Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 156 208 260 260-624 364 416-468 520

Íàñòîëüíûé òåííèñ (ìóæ÷èíû)

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 6 9 10 12-14 16 16-20 6
Êîë-âî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 3-4 3-5 5 6-8 7-9 9-12 3-4
Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 312 468 520 624-728 832 832-1040 312
Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 156-208 156-260 260 312-416 364-468 468-624 156-208

Íàñòîëüíûé òåííèñ (æåíùèíû)

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 6 9 10 12-14 16 16-20 6
Êîë-âî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 3-4 3-5 5 6-8 7-9 9-12 3-4
Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 312 468 520 624-728 832 832-1040 312
Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 156-208 156-260 260 312-416 364-468 468-624 156-208

Ïëàâàíèå (ìóæ÷èíû)

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 6 7 8 10-12 15 17 20
Êîë-âî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 4 5 6 7-8 9 10 11
Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 312 364 416 520-624 780 884 1040
Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 208 260 312 364-416 468 520 572

Ïëàâàíèå (æåíùèíû)

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ 6 7 8 10-12 15 17 20
Êîë-âî òðåíèðîâîê â íåäåëþ 4 5 6 7-8 9 10 11
Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ãîä 312 364 416 520-624 780 884 1040
Êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê â ãîä 208 260 312 364-416 468 520 572

Ïðèëîæåíèå 9

ê Ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà

ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

Íîðìàòèâû ìàêñèìàëüíîãî îáúåìà òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè

Ýòàïíûé íîðìàòèâ
Ýòàï íà÷àëüíîé
ïîäãîòîâêè

Òðåíèðîâî÷íûé
(ýòàï ñïîðòèâíîé
ñïåöèàëèçàöèè)

Ýòàï ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà

Ýòàï
âûñøåãî
ñïîðòèâíî-
ãî ìàñòåð-
ñòâà

Äî ãîäà Ñâûøå ãîäàÄî ãîäà Ñâûøå ãîäàÄî ãîäà Ñâûøå ãîäà
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Ïðèëîæåíèå 10

ê Ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà

ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

Ïåðå÷åíü òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ

Ïðåäåëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñáîðîâ
ïî ýòàïàì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè (êîë-âî äíåé)

1. Òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû ïî ïîäãîòîâêå ê ñîðåâíîâàíèÿì

Ýòàï
âûñøåãî
ñïîðòèâ-
íîãî
ìàñòåð-
ñòâà

Ýòàï
ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíî-
ãî ìàñòåð-
ñòâà

Òðåíèðî-
âî÷íûé
ýòàï (ýòàï
ñïîðòèâ-
íîé ñïåöè-
àëèçàöèè)

Ýòàï
íà÷àëüíîé
ïîäãîòîâêè

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâè-
ëàìè ïðèåìà

1.1. Òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû
ïî ïîäãîòîâêå ê ìåæäóíà-
ðîäíûì ñîðåâíîâàíèÿì

21 21 18 – Îïðåäåëÿåòñÿ îðãàíè-
çàöèåé, îñóùåñòâëÿþ-
ùåé ñïîðòèâíóþ ïîäãî-
òîâêó

1.2. Òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû
ïî ïîäãîòîâêå ê ÷åìïèîíà-
òàì, êóáêàì, ïåðâåíñòâàì
Ðîññèè

21 18 14 –

1.3. Òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû
ïî ïîäãîòîâêå ê äðóãèì
âñåðîññèéñêèì ñîðåâíîâà-
íèÿì

18 18 14 –

1.4. Òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû
ïî ïîäãîòîâêå ê îôèöèàëü-
íûì ñîðåâíîâàíèÿì
ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè

14 14 14 –

2. Ñïåöèàëüíûå òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû

2.1. Òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû
ïî îáùåé èëè ñïåöèàëü-
íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êå

18 18 14 – Íå ìåíåå 70% îò ñîñòà-
âà ãðóïïû ëèö, ïðîõîäÿ-
ùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãî-
òîâêó íà îïðåäåëåííîì
ýòàïå

2.2. Âîññòàíîâèòåëüíûå
òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû

Äî 14 äíåé – Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâà-
íèé

2.3. Òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû
äëÿ êîìïëåêñíîãî ìåäè-
öèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ

Äî 5 äíåé, íî íå áîëåå 2 ðàç â ãîä – Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëà-
íîì êîìïëåêñíîãî ìå-
äèöèíñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ

2.4. Òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû
â êàíèêóëÿðíûé ïåðèîä

– – Äî 21 äíÿ ïîäðÿä è íå
áîëåå äâóõ ñáîðîâ â ãîä

Íå ìåíåå 60% îò ñîñòà-
âà ãðóïïû ëèö, ïðîõîäÿ-
ùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãî-
òîâêó íà îïðåäåëåííîì
ýòàïå

2.5. Ïðîñìîòðîâûå òðåíè-
ðîâî÷íûå ñáîðû äëÿ êàí-
äèäàòîâ íà çà÷èñëåíèå
â îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ ñðåäíåãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
îñóùåñòâëÿþùèå äåÿòåëü-
íîñòü â îáëàñòè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà

Äî 60 äíåé –

Âèä
òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ

Îïòèìàëüíîå ÷èñëî
ó÷àñòíèêîâ ñáîðà

–
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Ïðèëîæåíèå 11

ê Ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà

ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

Òàáëèöà 1

Îáîðóäîâàíèå è ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü,

íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

¹ï/ï Íàèìåíîâàíèå îáîðóäîâàíèÿ, ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ Åäèíèöà Êîëè÷åñòâî
èçìðåíèÿ èçäåëèé

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ ìóæ÷èíû, æåíùèíû

1 Ëîäêà àêàäåìè÷åñêàÿ ÷åòâåðêà ñ ðóëåâûì äëÿ ðàñïàøíîé ãðåáëè øòóê 2
2 Âåñëà äëÿ ðàñïàøíîé ãðåáëè øòóê 8
3 Ãðåáíîé ýðãîìåòð (ãðåáíîé òðåíàæåð) øòóê 2
4 Êàòåð ìîòîðíûé äëÿ îáñëóæèâàíèÿ ãîíîê è òðåíèðîâîê øòóê 1
5 Ìîòîð ëîäî÷íûé ïîäâåñíîé øòóê 1
6 Êðóãè ñïàñàòåëüíûå øòóê 4
7 Æèëåò ñïàñàòåëüíûé øòóê 10
8 Ñïàñàòåëüíûé òðîñ øòóê 2
9 Ýëåêòðîìåãàôîí øòóê 2

10 Ïðè÷àëüíûé ïëîò 10õ4 ì, îáîðóäîâàííûé ñõîäíÿìè êîìïëåêò 1
ñ âîçìîæíîñòüþ ñïóñêà è ïîäúåìà èíâàëèäíîé êîëÿñêè

11 Êîçëû äëÿ ëîäîê êîìïëåêò 5
12 Áèíîêëü ìîðñêîé (7-êðàòíûé, îáúåêòèâ 50 ìì) øòóê 1

Äîïîëíèòåëüíîå è âñïîìîãàòåëüíîå îáîðóäîâàíèå è ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü

1 Êóøåòêà ìàññàæíàÿ øòóê 1
2 Øòàíãà òðåíèðîâî÷íàÿ êîìïëåêò 1
3 Ìàò ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 4
4 Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 4
5 Ãàíòåëè ïåðåìåííîé ìàññû îò 3 äî 12 êã êîìïëåêò 2
6 Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã êîìïëåêò 2
7 Âåñû äî 150 êã øòóê 1
8 Ñåêóíäîìåð øòóê 8

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã, ëåãêàÿ àòëåòèêà – òîëêàíèå, ëåãêàÿ àòëåòèêà – ïðûæêè

1 Áðóñ äëÿ îòòàëêèâàíèÿ øòóê 1
2 Êðóã äëÿ ìåñòà òîëêàíèÿ ÿäðà øòóê 1
3 Ñòàðòîâûå êîëîäêè ïàð 10
4 ßäðî âåñîì 1,0 êã øòóê 5
5 ßäðî âåñîì 2,0 êã øòóê 10
6 ßäðî âåñîì 3,0 êã øòóê 20
7 ßäðî âåñîì 4,0 êã øòóê 20
8 ßäðî âåñîì 5,0 êã øòóê 15
9 ßäðî âåñîì 6,0 êã øòóê 10
10 ßäðî âåñîì 7,26 êã øòóê 10

Äîïîëíèòåëüíîå è âñïîìîãàòåëüíîå îáîðóäîâàíèå è ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü

1 Áóôåð äëÿ îñòàíîâêè ÿäðà øòóê 2
2 Ãàíòåëè ìàññèâíûå îò 0,5 êã äî 5 êã êîìïëåêò 10
3 Ãàíòåëè ïåðåìåííîé ìàññû îò 3 äî 12 êã ïàð 10
4 Ãèðè ñïîðòèâíûå 16, 24, 32 êã êîìïëåêò 3
5 Ãðàáëè øòóê 2
6 Äîñêà èíôîðìàöèîííàÿ øòóê 2
7 Êîëîêîë ñèãíàëüíûé øòóê 1
8 Êîíóñ âûñîòîé 15 ñì øòóê 40
9 Êîíóñ âûñîòîé 30 ñì øòóê 40
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Îêîí÷àíèå òàáëèöû 1 ïðèëîæåíèÿ 11

10 Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã êîìïëåêò 8
11 Ïàòðîíû äëÿ ñòàðòîâîãî ïèñòîëåòà øòóê 1 000
12 Ïèñòîëåò ñòàðòîâûé øòóê 2
13 Ïîìîñò òÿæåëîàòëåòè÷åñêèé (2,8x2,8 ì) øòóê 1
14 Ðóëåòêà 10 ì øòóê 2
15 Ðóëåòêà 20 ì øòóê 5
16 Ðóëåòêà 50 ì øòóê 3
17 Ñåêóíäîìåð øòóê 10
18 Ñåòêà äëÿ îãðàæäåíèÿ ìåñòà òðåíèðîâêè ìåòàíèé â ïîìåùåíèè øòóê 1
19 Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 15
20 Ñêàìåéêà äëÿ æèìà øòàíãè ëåæà øòóê 4
21 Ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ ïàð 2
22 Ñòîéêè äëÿ ïðèñåäàíèÿ ñî øòàíãîé ïàð 3
23 Óêàçàòåëü íàïðàâëåíèÿ âåòðà øòóê 4
24 Øòàíãà òÿæåëîàòëåòè÷åñêàÿ ñ êîìïëåêòîì äèñêîâ (200 êã) êîìïëåêò 5
25 Áàðüåð ëåãêîàòëåòè÷åñêèé óíèâåðñàëüíûé øòóê 20
26 Ýëåêòðîìåãàôîí øòóê 1

Íàñòîëüíûé òåííèñ (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

1 Òåííèñíûé ñòîë øòóê 2
2 Ðàêåòêà äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà øòóê 6
3 Ìÿ÷è äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà øòóê 100

Äîïîëíèòåëüíîå è âñïîìîãàòåëüíîå îáîðóäîâàíèå è ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü

1 Ãàíòåëè ïåðåìåííîé ìàññû îò 1,5 äî 10 êã êîìïëåêò 3
2 Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) âåñîì îò 1 äî 5 êã øòóê 7
3 Ïåðåêëàäèíà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 1
4 Ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 3
5 Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 3

Ïëàâàíèå (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

1 Ñðåäñòâà ñïàñåíèÿ êîìïëåêò (êðóã, øåñò, ôàë, ïîïëàâêè) êîìïëåêò 1
2 Ïëàâàòåëüíûå äîñêè øòóê 8
3 Ïëàâàòåëüíûå ïîïëàâêè-âñòàâêè äëÿ íîã øòóê 8
4 Ëàñòû êîìïëåêò 8
5 Ëîïàòêè äëÿ ïëàâàíèÿ êîìïëåêò 8

Äîïîëíèòåëüíîå è âñïîìîãàòåëüíîå îáîðóäîâàíèå è ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü

1 Ïåðåêëàäèíà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 1
2 Êóøåòêà ìàññàæíàÿ øòóê 1
3 Ãàíòåëè ïåðåìåííîé ìàññû êîìïëåêò 3
4 Ïëàâàòåëüíûé òðåíàæåð äëÿ òðåíèðîâêè â çàëå øòóê 4
5 Ìàò ãèìíàñòè÷åñêèé øòóê 6
6 Çåðêàëî øòóê 1
7 Ñêàìåéêè ãèìíàñòè÷åñêèå øòóê 4
8 Ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ øòóê 4
9 Øòàíãà ñïîðòèâíàÿ êîìïëåêò 1
10 Ìÿ÷ íàáèâíîé (ìåäèöèíáîë) îò 1 äî 5 êã øòóê 2
11 Ôåí øòóê 1
12 Íàñòåííûé ñåêóíäîìåð øòóê 2
13 Âåñû øòóê 1
14 Ñåêóíäîìåðû ðó÷íûå ñóäåéñêèå øòóê 10
15 Ýëåêòðîìåãàôîí êîìïëåêò 1



Òàáëèöà 2 ïðèëîæåíèÿ 11

Ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü, ïåðåäàâàåìûé â èíäèâèäóàëüíîå ïîëüçîâàíèå

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – òîëêàíèå (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

íà çà-
ßäðî øòóê íèìà- – – 1 3 1 2 1 1

þùå-
ãîñÿ

Íàñòîëüíûé òåííèñ (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

Ðàêåòêà íà çà-
äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà øòóê íèìà- – – 1 1 2 1 4 1

þùå-
ãîñÿ

Ðåçèíîâûå íàêëàäêè íà çà-
äëÿ ðàêåòêè øòóê íèìà- – – 6 1 12 1 20 1

þùå-
ãîñÿ

Åäè-
íèöà
èçìå-
ðåíèÿ

Ðàñ-
÷åò-
íàÿ
åäè-
íèöà

Ýòàïû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

Ýòàï íà÷àëü-
íîé ïîäãîòîâ-
êè

Òðåíèðîâî÷-
íûé ýòàï (ýòàï
ñïîðòèâíîé
ñïåöèàëèçà-
öèè)

Ýòàï ñîâåð-
øåíñòâîâà-
íèÿ ñïîðòèâ-
íîãî ìàñòåð-
ñòâà

Ýòàï âûñøåãî
ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà

êîëè-
÷å-
ñòâî

ñðîê
ýêñï-
ëóà-
òàöèè
(ìå-
ñÿ-
öåâ)

êîëè-
÷å-
ñòâî

ñðîê
ýêñï-
ëóà-
òàöèè
(ìå-
ñÿ-
öåâ)

êîëè-
÷å-
ñòâî

ñðîê
ýêñï-
ëóà-
òàöèè
(ìå-
ñÿ-
öåâ)

êîëè-
÷å-
ñòâî

ñðîê
ýêñï-
ëóà-
òàöèè
(ìå-
ñÿ-
öåâ)

Íàèìåíîâàíèå ñïîðòèâ-
íîé ýêèïèðîâêè èíäèâèäó-
àëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ
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Ïðèëîæåíèå 12

ê Ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà

 ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

Îáåñïå÷åíèå ñïîðòèâíîé ýêèïèðîâêîé èç ðàñ÷åòà íà îäíîãî çàíèìàþùåãîñÿ

Åäèíèöà
èçìåðå-
íèÿ

Ýòàïû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

Ýòàï íà÷àëü-
íîé ïîäãîòîâ-
êè

Òðåíèðîâî÷-
íûé ýòàï (ýòàï
ñïîðòèâíîé
ñïåöèàëèçà-
öèè)

Ýòàï ñîâåð-
øåíñòâîâà-
íèÿ ñïîðòèâ-
íîãî ìàñòåð-
ñòâà

Ýòàï âûñøåãî
ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà

êîëè-
÷å-
ñòâî

ñðîê
ýêñï-
ëóà-
òàöèè
(ëåò)

êîëè-
÷å-
ñòâî

ñðîê
ýêñï-
ëóà-
òàöèè
(ëåò)

êîëè-
÷å-
ñòâî

ñðîê
ýêñï-
ëóà-
òàöèè
(ëåò)

êîëè-
÷å-
ñòâî

ñðîê
ýêñï-
ëóà-
òàöèè
(ëåò)

Íàèìåíîâàíèå¹

Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

1 Âåëîñèïåäíûå òðóñû ïàð – – 1 1 1 1 1 1
2 Ôóòáîëêà øòóê – – 1 1 1 1 1 1
3 Êîìáèíåçîí ãðåáíîé ëåòíèé øòóê – – 1 1 1 1 1 1
4 Òåðìîáåëüå ñïîðòèâíîå øòóê – – 1 1 1 1 1 1

5 Êîñòþì ñïîðòèâíûé
âåòðîçàùèòíûé øòóê – – 1 1 1 1 1 1

6 Êîìáèíåçîí ãðåáíîé
óòåïëåííûé øòóê – – 1 1 1 1 1 1

7 Êðîññîâêè ëåãêîàòëåòè÷åñêèå ïàð – – 1 1 1 1 1 1

Ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã, ëåãêàÿ àòëåòèêà – òîëêàíèå, ëåãêàÿ àòëåòèêà – ïðûæêè (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

1 Êîñòþì âåòðîçàùèòíûé øòóê 1 1 1 2 1 2 1 1
2 Êðîññîâêè ëåãêîàòëåòè÷åñêèå ïàð 1 1 2 1 2 1 3 1
3 Ìàéêà ëåãêîàòëåòè÷åñêàÿ øòóê 1 1 1 1 2 1 2 1
4 Îáóâü äëÿ òîëêàíèÿ ÿäðà ïàð – – 2 1 2 1 3 1
5 Òðóñû ëåãêîàòëåòè÷åñêèå øòóê 1 1 1 1 2 1 2 1

6 Øèïîâêè äëÿ áåãà
íà êîðîòêèå äèñòàíöèè ïàð 1 1 2 1 2 1 3 1

7 Øèïîâêè äëÿ áåãà
íà ñðåäíèå äèñòàíöèè ïàð 1 1 2 1 2 1 3 1

8 Øèïîâêè äëÿ ïðûæêîâ â äëèíó ïàð – – 2 1 2 1 3 1

Íàñòîëüíûé òåííèñ (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

1 Êîñòþì ñïîðòèâíûé
òðåíèðîâî÷íûé çèìíèé øòóê – – 1 1 1 1 1 1

2 Êîñòþì ñïîðòèâíûé
òðåíèðîâî÷íûé ëåòíèé øòóê – – 1 1 1 1 1 1

3 Êðîññîâêè
äëÿ ñïîðòèâíûõ çàëîâ ïàð – – 1 1 1 1 2 1

4 Ñïîðòèâíûå áðþêè ïàð – – 1 1 1 1 2 1
5 Ôèêñàòîðû äëÿ ãîëåíîñòîïà êîìïëåêò – – – – 1 1 2 1
6 Ôèêñàòîðû êîëåííûõ ñóñòàâîâ êîìïëåêò – – – – 1 1 2 1
7 Ôèêñàòîðû ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ êîìïëåêò – – – – 1 1 2 1
8 Ôóòáîëêà øòóê – – 1 1 1 1 2 1
9 Øîðòû ïàð – – 1 1 1 1 2 1

Ïëàâàíèå (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

1 Áåðóøè ïàð – – 1 1 1 1 1 1

2 Êîñòþì (êîìáèíåçîí)
äëÿ ïëàâàíèÿ øòóê – – – – 1 1 2 1

3 Êóïàëüíèê (æåíñêèé) øòóê 2 1 2 1 2 1 2 1



Îêîí÷àíèå òàáëèöû ïðèëîæåíèÿ 12

4 Îáóâü äëÿ áàññåéíà
(øëåïàíöû) ïàð 1 1 1 1 2 1 2 1

5 Î÷êè äëÿ ïëàâàíèÿ ïàð 2 1 2 1 2 1 2 1
6 Ïëàâêè (ìóæñêèå) øòóê 2 1 2 1 2 1 2 1
7 Ïîëîòåíöå øòóê 2 1 1 1 1 1 1 1
8 Õàëàò øòóê – – – – 1 1 1 1
9 Øàïî÷êà äëÿ ïëàâàíèÿ øòóê 2 1 2 1 3 1 3 1



Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî êîëè÷åñòâà ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ê ðåàëèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü âñå äîñòóïíûå äëÿ äàííîãî âèäà äåÿòåëü-

íîñòè ñðåäñòâà è ìåòîäû: ôåñòèâàëè, êîíêóðñû, ñïîðòèâíûå è çðåëèù-

íûå ìåðîïðèÿòèÿ, òåàòðàëèçîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ñðåäñòâà ìàññî-

âîé èíôîðìàöèè, ïðèâëå÷åíèå âåäóùèõ ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ, ñïîðòèâ-

íûõ ñóäåé, ñïåöèàëèñòîâ.

Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð

Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ

Ò. È. Îëüõîâàÿ



1.5. Ïîëîæåíèå î ìåæðåãèîíàëüíûõ
è Âñåðîññèéñêèõ îôèöèàëüíûõ ñïîðòèâíûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ñïîðòó ëèö
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

íà 2014 ãîä
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I. ÎÁÙÈÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

1. Ìåæðåãèîíàëüíûå è âñåðîññèéñêèå ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ, âêëþ÷åííûå â íàñòî-

ÿùåå Ïîëîæåíèå (äàëåå – ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ), ïðîâîäÿòñÿ íà îñíîâàíèè ïðèêàçà

Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î ãîñóäàð-

ñòâåííîé àêêðåäèòàöèè Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Âñåðîññèéñêàÿ ôå-

äåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè» îò 4 àïðåëÿ 2012 ã, ¹ 286, ñîãëàñíî

ðåøåíèþ ïðàâëåíèÿ Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðà-

öèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè» îò 6 àïðåëÿ 2012 ãîäà, â ñîîòâåòñòâèè ñ

Åäèíûì êàëåíäàðíûì ïëàíîì ìåæðåãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ôèçêóëü-

òóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé íà 2013 ãîä, óòâåðæäåííûì Ìèíèñòåðñòâîì

ñïîðòà Ðîññèéñêèé Ôåäåðàöèè.

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè âèäà ñïîðòà «ñïîðò

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè», óòâåðæäåííûìè ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà,

òóðèçìà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò «28» äåêàáðÿ 2010 ã ¹ 1433.

2. Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Çàäà÷àìè ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé ÿâëÿþòñÿ:

à) ïîâûøåíèå ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà;

á) âûÿâëåíèå ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ äëè ôîðìèðîâàíèÿ ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä

Ðîññèè äëÿ ó÷àñòèÿ â ÷åìïèîíàòàõ ìèðà, Åâðîïû è äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ

ñîãëàñíî êàëåíäàðÿì Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà

(ÈÍÀÑ) è Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà (ÌÏÊ).

3. Íàñòîÿùåå Ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ êîìàíäèðîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ íà

ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòa ïðè íàëè÷èè âûçîâà îò Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Öåíòð ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ êîìàíä, Ðîñ-

ñèè» (äàëåå – ÔÃÁÓ «ÖÑÏ»).

II. ÏÐÀÂÀ È ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÈ ÎÐÃÀÍÈÇÀÒÎÐÎÂ

1. Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Îáùåðîññèéñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãà-

íèçàöèÿ «Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè» îïðå-

äåëÿþò óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ íàñòîÿùèì Ïîëî-

æåíèåì.

2. Ðàñïðåäåëåíèå èíûõ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé, âêëþ÷àÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðè÷èíåííûé

âðåä ó÷àñòíèêàì ìåðîïðèÿòèÿ è (èëè) òðåòüèì ëèöàì, îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå äîãîâîðà

ìåæäó îáùåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèåé ñ èíûìè îðãàíèçàòîðàìè ñïîðòèâíûõ ñî-

ðåâíîâàíèé (çà èñêëþ÷åíèåì Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèè) è (èëè) â ðåãëàìåíòå êîíêðåòíî-

ãî ñïîðòèâíîãî ñîðåâíîâàíèÿ. Åñëè ðàñïðåäåëåíèå óêàçàííûõ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå äîãîâîðà, â ðåãëàìåíòå êîíêðåòíîãî ñïîðòèâíîãî ñîðåâíîâàíèè ïðèâî-

äèòñÿ ññûëêà íà ðåêâèçèòû òàêîãî äîãîâîðà (íîìåð è äàòà çàêëþ÷åíèÿ

III. ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ È ÇÐÈÒÅËÅÉ

1. Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà îáúåêòàõ ñïîðòà, âêëþ÷åííûõ âî Âñåðîñ-

ñèéñêèé ðååñòð îáúåêòîâ ñïîðòà, â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 4 äåêàáðÿ 2007

ãîäà N 329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», îòâå÷àþùèõ

òðåáîâàíèÿì ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ, äåéñòâóþùèõ íà òåððèòîðèè

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì îáåñïå÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà è áåçîïàñíîñòè

ó÷àñòíèêîâ è çðèòåëåé, ïðè íàëè÷èè àêòîâ ãîòîâíîñòè îáúåêòà ñïîðòà ê ïðîâåäåíèþ ñïîðòèâ-

íûõ ñîðåâíîâàíèé, óòâåðæäåííûõ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.
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2. Ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ïðè íàëè÷èè ïîëèñà

ñòðàõîâàíèÿ æèçíè è çäîðîâüÿ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåòñÿ â êîìèññèþ

ïî äîïóñêó ó÷àñòíèêîâ íà êàæäîãî ó÷àñòíèêè ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé. Ñòðàõîâàíèå ó÷àñ-

òíèêîâ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ êàê çà ñ÷åò áþäæåòíûõ ñðåäñòâ, òàê

è âíåáþäæåòíûõ ñðåäñòâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñóáúåê-

òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

3. Îêàçàíèå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò

09.08.2010 ã. ¹ 613í «Îá óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ïðîâå-

äåíèè ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé».

Êàæäûé ó÷àñòíèê äîëæåí èìåòü ñïðàâêó î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíî-

âàíèåì äëÿ äîïóñêà ê ñïîðòèâíûì ñîðåâíîâàíèÿì.

Ìåäèöèíñêèå îñìîòðû ó÷àñòíèêîâ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé îñóùåñòâëÿþòñÿ 2 ðàçà â ãîä.

4. Îáÿçàòåëüíûé äîïèíãîâûé êîíòðîëü íà ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïðîâîäèòñÿ ñ ñî-

áëþäåíèåì òðåáîâàíèé ìåæäóíàðîäíîãî ñòàíäàðòà äëÿ òåñòèðîâàíèé ó÷àñòíèêîâ ñïîðòèâ-

íîãî ñîðåâíîâàíèÿ, îïðåäåëåííîãî ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèåé, îñóùåñòâëÿþùåé 6opü6y

ñ äîïèíãîì è ïðèçíàííîé Ìåæäóíàðîäíûì îëèìïèéñêèì êîìèòåòîì,

5. Òðåáîâàíèÿ íàñòîÿùåãî ðàçäåëà Ïîëîæåíèÿ êîíêðåòèçèðóþòñÿ â ðåãëàìåíòàõ êîíê-

ðåòíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé.

IV. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ

1. Îáùèå ñâåäåíèÿ î ñïîðòèâíîì ñîðåâíîâàíèè
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1* ã. Ìîñêâà Ë 25 12 10 2 – 12.07.2014 Äåíü ïðèåçäà, êîìèññèÿ
ïî äîïóñêó ó÷àñòíèêîâ,
îôèöèàëüíàÿ òðåíèðîâêà.

13.07.2014 Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ –
÷åòâåðêà ðàñïàøíàÿ
ñ ðóëåâûì – ñìåøàííàÿ. 1490011711Ë 1/15
Äåíü îòúåçäà.
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Îêîí÷àíèå òàáëèöû «Îáùèå ñâåäåíèÿ î ñïîðòèâíîì ñîðåâíîâàíèè»

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

2* ã. Ñàðàíñê Ë 100 14 10 4 – 26.02.2014 Äåíü ïðèåçäà êîìàíä
(Ðåñïóáëèêà è ó÷àñòíèêîâ.
Ìîðäîâèÿ) Ðàáîòà êîìèññèè

ïî äîïóñêó ó÷àñòíèêîâ,
îôèöèàëüíàÿ òðåíèðîâêà.

27.02.2014 Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – 1490021711Ë 2/6
áåã 1500 ì;
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – òîëêàíèå 1490041711Ë 2/6
ÿäðà.

28.02.2014 Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – ïðûæîê 1490031711Ë 2/6
â äëèíó.

01.03.2014 Äåíü îòúåçäà.

3* ã. Ñàðàíñê Ë 100 14 10 4 – 30.07.2014 Äåíü ïðèåçäà êîìàíä
è ó÷àñòíèêîâ. Ðàáîòà
êîìèññèè ïî äîïóñêó
ó÷àñòíèêîâ,
îôèöèàëüíàÿ òðåíèðîâêà.

31.07.2014 Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – 1490021711Ë 2/6
áåã 1500 ì;
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – 1490041711Ë 2/6
òîëêàíèå ÿäðà.

01.08.2014 Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà – ïðûæîê 1490031711Ë 2/6
â äëèíó.

02.08.2014 Äåíü îòúåçäà.

4* ã. Òâåðü Ë 80 14 10 4 – 16.04.2014 Äåíü ïðèåçäà êîìàíä,
îïðîáîâàíèå ó÷àñòíèêàìè
ñîðåâíîâàíèé èãðîâûõ
ïëîùàäîê. Ðàáîòà
êîìèññèè ïî äîïóñêó
ó÷àñòíèêîâ.

17.04.2014 Íàñòîëüíûé òåííèñ –
îäèíî÷íûé ðàçðÿä,
ïðåäâàðèòåëüíûå èãðû.

18.04.2014 Íàñòîëüíûé òåííèñ –
îäèíî÷íûé ðàçðÿä,
ïðåäâàðèòåëüíûå èãðû.

19.04.2014 Íàñòîëüíûé òåííèñ – 1490052711Ë 2/6
îäèíî÷íûé ðàçðÿä,
ôèíàëüíûå èãðû.

20.04.2014 Äåíü îòúåçäà

5* ã. Éîøêàð- Ë 80 14 10 4 – 15.04.2014 Äåíü ïðèåçäà, ðàáîòà
Îëà êîìèññèè ïî äîïóñêó
Ðåñïóáëèêà ó÷àñòíèêîâ, îôèöèàëüíàÿ
Ìàðèé-Ýë òðåíèðîâêà.

16.04.2014.Ïëàâàíèå – 1490061711Ë 2/6
âîëüíûé ñòèëü 200 ì

17.04.2014 Ïëàâàíèå – íà ñïèíå 100 ì 1490081711Ë 2/6
Ïëàâàíèå – áðàññ 100 ì 1490071711Ë 2/6

18.04.2014.Äåíü îòúåçäà.

Ë – ëè÷íûå ñîðåâíîâàíèÿ
* – ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ, ôèíàíñèðóåìûå çà ñ÷åò ñðåäñòâ Ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà.
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2. Òðåáîâàíèÿ ê ó÷àñòíèêàì è óñëîâèÿ èõ ïðîïóñêà

1. Â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ó÷àñòâóþò ñèëüíåéøèå ñïîðòñìåíû ñóáúåêòîâ Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè.

2. Ê ñïîðòèâíûì ñîðåâíîâàíèÿì äîïóñêàþòñÿ ñèëüíåéøèå ñïîðòñìåíû â îáëàñòè ñïîðòà

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä ñóáúåêòîâ Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè.

Îò îäíîãî ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìîæåò áûòü çàÿâëåíà òîëüêî îäíà ñïîðòèâ-

íàÿ ñáîðíàÿ êîìàíäà.
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3. Ê ó÷àñòèþ â ëè÷íûõ âèäàõ ïðîãðàììû ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé äîïóñêàþòñÿ ñïîðò-

ñìåíû 1999 ãîäà ðîæäåíèÿ è ñòàðøå.

3. Çàÿâêè íà ó÷àñòèå

1. Ïðåäâàðèòåëüíûå çàÿâêè ñ óêàçàíèåì îáùåãî êîëè÷åñòâà ÷ëåíîâ êîìàíäû è êîëè÷å-

ñòâà ñïîðòñìåíîâ äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: ë¸ãêàÿ àòëåòèêà, íàñòîëüíûé òåííèñ, ïëàâà-

íèå, íàïðàâëÿþòñÿ â ñêàíèðîâàííîì âèäå ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: rsf-id@iyandex.ru (êîíòàêò-

íîå ëèöî: Ïóøêàð¸â Þðèé Èâàíîâè÷, ñïîðòèâíûé äèðåêòîð Ôåäåðàöèè), çà ìåñÿö äî íà÷àëà

ñîðåâíîâàíèé.

Äëÿ Àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëè êîïèè çàÿâîê îòïðàâèòü â Ôåäåðàöèþ ãðåáíîãî ñïîðòà Ðîñ-

ñèè ïî ôàêñó (495) 637-01-28 email: fgsr@list.ru íå ïîçäíåå, ÷åì çà 10 äíåé äî äàòû ïðîâåäå-

íèÿ æåðåáüåâêè.

Èíôîðìàöèÿ î ïðèáûòèè êîìàíäû ê ìåñòó ñîðåâíîâàíèÿ, íàïðàâëÿåòñÿ â ã. Ìîñêâó è ïî

ýëåêòðîííîìó àäðåñó Ôåäåðàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíîé, ça äâå íåäåëè

äî íà÷àëà ñîðåâíîâàíèé.

2. Çàÿâêè íà ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ (Ïðèëîæåíèå), ïîäïèñàííûå ðóêîâî-

äèòåëåì îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â îáëàñòè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà è àêêðåäèòîâàííîé ðåãèîíàëüíîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè è èíûå

íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû ïðåäñòàâëÿþòñÿ â êîìèññèþ ïî äîïóñêó ó÷àñòíèêîâ â îäíîì ýêçåì-

ïëÿðå â äåíü ïðèåçäà.

3. Ê çàÿâêå ïðèëàãàþòñÿ ñëåäóþùèå äîêóìåíòû íà êàæäîãî ñïîðòñìåíà íå âõîäÿùåãî

â «ìàñòåð ëèñò» ÈÍÀÑ:

– ïàñïîðò ãðàæäàíèíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

– òåõíè÷åñêàÿ çàÿâêà;

– îðèãèíàë èëè íîòàðèàëüíî çàâåðåííàÿ ñïðàâêà îá îáó÷åíèè (îêîí÷àíèè) ñïåöèàëüíî-

ãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ íà êàæäîãî ó÷àñòíèêà ñîðåâíîâàíèé;

– ìåäèöèíñêàÿ ñïðàâêà (îðèãèíàë), ïîäòâåðæäàþùàÿ ñîîòâåòñòâóþùèé äèàãíîç ñïîðò-

ñìåíà – ó÷àñòíèêà ñîðåâíîâàíèé (äèàãíîç óêàçûâàåòñÿ øèôðîì);

– âûïèñêà èç èñòîðèè áîëåçíè;

– ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòà ïî Âåêñëåðó;

– âîïðîñíèê ïî èñòîðèè òðåíèðîâîê (TSAL-Q);

ñòðàõîâîé ïîëèñ (îðèãèíàë).

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ âõîäÿùèõ â «ìàñòåð ëèñò» ÈÍÀÑ:

– ïàñïîðò ãðàæäàíèíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

– âîïðîñíèê ïî èñòîðèè òðåíèðîâîê (TSAL-Q);

– òåõíè÷åñêàÿ çàÿâêà;

– ñòðàõîâîé ïîëèñ (îðèãèíàë).

4. Óñëîâèÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ

1. Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè âèäà ñïîðòà, êàê

ïðåäâàðèòåëüíûå è ôèíàëüíûå ñòàðòû.

2. Â ëè÷íûõ âèäàõ ïðîãðàììû ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé ïîáåäèòåëè è ïðèç¸ðû îïðå-

äåëÿþòñÿ ïî àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå, ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå è ïî ïëàâàíèþ – ïî âðåìåíè, ïî íà-

ñòèëüíîìó òåííèñó – ïî î÷êàì.

3. Èòîãîâûå ðåçóëüòàòû (ïðîòîêîëû) è îò÷åòû íà áóìàæíîì è ýëåêòðîííîì íîñèòåëÿõ

ïðåäñòàâëÿþòñÿ â Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ÔÃÁÓ «ÖÑÏ» â òå÷åíèå

äâóõ íåäåëü ñî äíÿ îêîí÷àíèÿ ñïîðòèâíîãî ñîðåâíîâàíèÿ.

5. Íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé è ïðèç¸ðîâ

1. Ó÷àñòíèêè, çàíÿâøèå ïðèçîâûå ìåñòà (1, 2, 3) â ëè÷íûõ âèäàõ ïðîãðàììû ñïîðòèâ-

íûõ ñîðåâíîâàíèé è íàãðàæäàþòñÿ ìåäàëÿìè è äèïëîìàìè Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòåïåíåé.



2. Òðåíåðû ñïîðòñìåíîâ-ïîáåäèòåëåé ñïîðòèâíîãî ñîðåâíîâàíèÿ, çàíÿâøèõ 1 ìåñòî â

ëè÷íûõ âèäàõ ïðîãðàììû, íàãðàæäàþòñÿ ìåäàëÿìè è äèïëîìàìè Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

6. Óñëîâèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ

1. Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îñóùåñòâëÿåò ôèíàíñîâîå îáåñïå÷å-

íèå ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîðÿäêîì ôèíàíñèðîâàíèÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ

ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà è Íîðìàìè ðàñõîäîâ ñðåäñòâ íà ïðîâåäåíèå ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîï-

ðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷åííûõ â Åäèíûé êàëåíäàðíûé ïëàí ìåæðåãèî-

íàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

2. Ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå, ñâÿçàííîå ñ îðãàíèçàöèîííûìè ðàñõîäàìè ïî ïîäãîòîâêå è

ïðîâåäåíèþ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé, îñóùåñòâëÿþòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ áþäæåòîâ ñóáúåê-

òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, áþäæåòîâ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé è âíåáþäæåòíûõ ñðåäñòâ,

äðóãèõ ó÷àñòâóþùèõ îðãàíèçàöèé.

3. Ðàñõîäû ïî êîìàíäèðîâàíèþ (ïðîåçä, ïèòàíèå, ðàçìåùåíèå è ñòðàõîâàíèå) ó÷àñòíè-

êîâ ñîðåâíîâàíèé îáåñïå÷èâàþò êîìàíäèðóþùèå îðãàíèçàöèè.





1.6. Êàëåíäàðíûé ïëàí ìåæðåãèîíàëüíûõ
Âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèé è ìåðîïðèÿòèé ïî ïîäãîòîâêå

ê íèì ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà â 2014 ãîäó
ïî âèäó ñïîðòà – ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè
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1 2 3                      4 5 6 7            8 9 10 11

Îñíîâíîé ñîñòàâ

1 1456 ÒÌ àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ 19.02.2014 20.02.2014 2/1 Ðîññèÿ,
Êîëîìíà 5 5 0

2 1460 ÒÌ àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ 03.03.2014 23.03.2014 21/20 Ðîññèÿ,
Êðàñíîäàð 6 5 1

3 1462 ÒÌ àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ 09.04.2014 29.04.2014 21/20 Ðîññèÿ,
Êðàñíîäàð 6 5 1

4 1464 ÌÑ àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ 14.05.2014 19.05.2014 6/5 Èòàëèÿ 6 5 1

5 1463 ×Ð àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ 05.07.2014 06.07.2014 2/1 Ðîññèÿ,
Ìîñêâà 25 15 10

6 1466 ÒÌ ëåãêàÿ àòëåòèêà 10.02.2014 22.02.2014 13/12 Ðîññèÿ,
Ñàðàíñê 23 16 7

7 1467 ×Ð ëåãêàÿ àòëåòèêà 22.02.2014 25.02.2014 4/3 Ðîññèÿ,
Ñàðàíñê 100 80 20

8 1472 ×Ì ëåãêàÿ àòëåòèêà 26.02.2014 03.03.2014 6/5 Ôðàíöèÿ 15 10 5

9 1470 ÒÌ ëåãêàÿ àòëåòèêà 23.03.2014 24.03.2014 2/1 Ðîññèÿ,
Ìîñêâà 18 14 4

Ðîññèÿ,

10 1473 ÒÌ ëåãêàÿ àòëåòèêà 25.03.2014 09.04.2014 16/15 Êèñëîâîäñê, 18 12 6
ÔÃÓÏ «ÞÃ
ÑÏÎÐÒ»

Ðîññèÿ,

11 1474 ÒÌ ëåãêàÿ àòëåòèêà 10.04.2014 28.04.2014 19/18 Êèñëîâîäñê, 18 12 6
ÔÃÓÏ «ÞÃ
ÑÏÎÐÒ»

12 1475 ÌÑ ëåãêàÿ àòëåòèêà 12.05.2014 19.05.2014 8/7 Ôðàíöèÿ 15 10 5

13 1477 ×Å ëåãêàÿ àòëåòèêà 11.06.2014 17.06.2014 7/6 Íèäåðëàíäû 15 10 5

14 1478 ×Ð ëåãêàÿ àòëåòèêà 30.07.2014 02.08.2014 4/3 Ðîññèÿ,
Ñàðàíñê 100 80 20

ÊÀËÅÍÄÀÐÍÛÉ ÏËÀÍ

ìåæðåãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ

ñîðåâíîâàíèé è ìåðîïðèÿòèé ïî ïîäãîòîâêå ê íèì

ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà â 2014 ãîäó.

Âèä ñïîðòà – Ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû «Êàëåíäàðíûé ïëàí»

1 2 3                      4 5 6 7            8 9 10 11

Ðîññèÿ,

15 1479 ÒÌ ëåãêàÿ àòëåòèêà 01.08.2014 16.08.2014 16/15 Íîâîãîðñê, 18 12 6
ÓÒÖ «Íîâî-
ãîðñê»

16 1481 ×Å ëåãêàÿ àòëåòèêà 17.08.2014 24.08.2014 8/7 Âåëèêîáðè-
òàíèÿ 15 10 5

17 1482 ÒÌ ëåãêàÿ àòëåòèêà 10.09.2014 11.09.2014 2/1 Ðîññèÿ,
Ìîñêâà 18 14 4

Ðîññèÿ,
18 1483 ÒÌ ëåãêàÿ àòëåòèêà 10.10.2014 30.10.2014 21/20 Ñî÷è, ÔÃÓÏ 18 12 6

«ÞÃ ÑÏÎÐÒ»

Ðîññèÿ,

19 1485 ÒÌ ëåãêàÿ àòëåòèêà 22.11.2014 15.12.2014 24/23 Êèñëîâîäñê, 18 12 6
ÔÃÓÏ «ÞÃ
ÑÏÎÐÒ»

20 1486 ÒÌ íàñòîëüíûé òåííèñ 04.03.2014 05.03.2014 2/1 Ðîññèÿ,
Ìîñêâà 9 6 3

Ðîññèÿ,
21 1488 ÒÌ íàñòîëüíûé òåííèñ 05.03.2014 19.03.2014 15/14 Àëåêñèí, 10 6 4

ÐÓÒÁ «Îêà»

22 1489 ÌÑ íàñòîëüíûé òåííèñ 19.03.2014 23.03.2014 5/4 Èòàëèÿ 10 6 4

Ðîññèÿ,
23 1494 ÒÌ íàñòîëüíûé òåííèñ 23.03.2014 26.03.2014 4/3 Àëåêñèí, 10 6 4

ÐÓÒÁ «Îêà»

24 1493 ÌÑ íàñòîëüíûé òåííèñ 27.03.2014 30.03.2014 4/3 Èñïàíèÿ 10 6 4

25 1490 ×Ð íàñòîëüíûé òåííèñ 09.04.2014 13.04.2014 5/4 Ðîññèÿ,
Òâåðü 80 50 30

Ðîññèÿ,
26 1491 ÒÌ íàñòîëüíûé òåííèñ 22.04.2014 06.05.2014 15/14 Àëåêñèí, 10 6 4

ÐÓÒÁ «Îêà»

27 1495 ÌÑ íàñòîëüíûé òåííèñ 06.05.2014 11.05.2014 6/5 Ñëîâåíèÿ 10 6 4

28 1492 ÌÑ íàñòîëüíûé òåííèñ 14.05.2014 17.05.2014 4/3 Ñëîâàêèÿ 9 6 3

29 1496 ÒÌ íàñòîëüíûé òåííèñ 20.08.2014 21.08.2014 2/1 Ðîññèÿ,
Ìîñêâà 9 6 3

Ðîññèÿ,
30 1497 ÒÌ íàñòîëüíûé òåííèñ 21.08.2014 06.09.2014 17/16 Àëåêñèí, 10 6 4

ÐÓÒÁ «Îêà»

31 1498 ×Ì íàñòîëüíûé òåííèñ 06.09.2014 15.09.2014 10/9 Êèòàé, Ïåêèí 3 1 2

Ðîññèÿ,
32 1469 ÒÌ íàñòîëüíûé òåííèñ 01.10.2014 20.10.2014 20/19 Ñî÷è, ÔÃÓÏ 0 6 4

«ÞÃ ÑÏÎÐÒ» 1

33 1500 ÌÑ íàñòîëüíûé òåííèñ 03.12.2014 08.12.2014 6/5 ÑØÀ 9 6 3

34 1501 TM ïëàâàíèå 15.02.2014 16.02.2014 2/1 Ðîññèÿ,
Ìîñêâà 8 6 2

35 1503 ÌÑ ïëàâàíèå 03.03.2014 08.03.2014 6/5 Äàíèÿ 4 3 1

36 1504 ×Ð ïëàâàíèå 15.04.2014 18.04.2014 4/3 Ðîññèÿ,
Éîøêàð-Îëà 80 50 30

37 1502 ÒÌ ïëàâàíèå 08.06.2014 30.06.2014 23/22 Àðìåíèÿ,
Öàõêàäçîð 8 6 2

38 1507 ÒÌ ïëàâàíèå 03.07.2014 24.07.2014 22/21 Ðîññèÿ,
Òàãàíðîã 8 6 2

Ðîññèÿ,
Ëîáíÿ,

39 1508 ÒÌ ïëàâàíèå 25.07.2014 15.08.2014 22/21 ÐÎÖ 8 6 2
«Îçåðî
Êðóãëîå»
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Èòîãî: 434 / 391

Îêîí÷àíèå òàáëèöû «Êàëåíäàðíûé ïëàí»

1 2 3                      4 5 6 7            8 9 10 11

40 1509 ÒÌ ïëàâàíèå 01.08.2014 02.08.2014 2/1 Ðîññèÿ,
Ìîñêâà 8 6 2

41 1510 ×Å ïëàâàíèå 15.08.2014 24.08.2014 10/9 ×åõèÿ 7 4 3

42 1499 ÒÌ ïëàâàíèå 01.10.2014 20.10.2014 20/19 Ðîññèÿ,
Òàãàíðîã 10 6 4

43 1505 ×Å ïëàâàíèå 10.10.2014 15.10.2014 6/5 Ïî íàçíà÷å-
íèþ 9 5 4



1.7. Ñïèñîê êàíäèäàòîâ â ñïîðòèâíûå ñáîðíûå
êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ñïîðòó ëèö
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè íà 2014 ãîä
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Ñïèñîê êàíäèäàòîâ
â ñïîðòèâíûå ñáîðíûå êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ïî ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè íà 2014 ãîä
ïî ëåòíèì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì

Òàáëèöà 1

Òðåíåðû è ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå ñ êîìàíäîé

¹ Ôàìèëèÿ, Äàòà Ñïîðòèâ- Äîëæíîñòü Ñïîðòèâ- Ñóáúåêò Îñíîâíîå Ñòàæ ðàáî-
èìÿ, ðîæäåíèÿ íîå èëè â êîìàíäå íàÿ äèñöè- Ðîññèéñêîé ìåñòî òû â ñáîð-
îò÷åñòâî ïî÷åòíîå ïëèíà èëè Ôåäåðàöèè,ðàáîòû íûõ êîìàí-

ñïîðòèâíîå ãðóïïà ãîðîä (îðãàíèçà- äàõ ÐÔ
çâàíèå äèñöèïëèí öèÿ) (êîë-âî ëåò)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 Âîðîáü¸â 29.01.1964 ÌÑÌÊ ñïåöèàëèñò âñå Ñàíêò- ÑÏáÍÈÈÔÊ 1 ãîä
Ñåðãåé ñïîðòèâíîé äèñöèïëè- Ïåòåðáóðã
Àëåêñååâè÷ ñáîðíîé êî- íû

ìàíäû ÐÔ

2 Àêñåíîâ 05.01.1985 ÌÑ àíàëèòèê âñå Ñàíêò- ÍÃÓ èìåíè
Àíäðåé äèñöèïëè- Ïåòåðáóðã Ëåñãàôòà,
Âëàäèìè- íû èíñòèòóò
ðîâè÷ ÀÔÊ, êàô.

ÒèÌÀÔÊ

3 Ùåòèíèí 10.07.1951 ÌÑ ñïåöèàëèñò âñå Ìîñêâà ÔÃÁÓ«ÖÑÏ» 8 ëåò
Àëåêñàíäð ñïîðòèâíîé äèñöèïëè- ñáîðíûõ
Àëåêñååâè÷ ñáîðíîé êî- íû êîìàíä ÐÔ

ìàíäû ÐÔ

4 Ñóõîâ 03.01.1966 ñïåöèàëèñò âñå Ìîñêâà Ôåäåðàöèÿ 22 ãîäà
Àíäðåé ñïîðòèâíîé äèñöèïëè- ñïîðòà ËÈÍ
Þðüåâè÷ ñáîðíîé êî- íû

ìàíäû ÐÔ

5 Íåñòåðåíêî 01.02.1983 ñïåöèàëèñò âñå Ñàíêò- Ôåäåðàöèÿ
Åâãåíèÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëè- Ïåòåðáóðã ñïîðòà ËÈÍ
Àëåêñàí- ñáîðíîé êî- íû (ÑÏá îòä.)
äðîâíà ìàíäû ÐÔ

6 ßõèíà 15.12.1973 ñïåöèàëèñò âñå Ìîñêâà ÔÃÁÓ«ÖÑÏ» 2 ãîäà
Íàòàëüÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëè- ñáîðíûõ
Àíäðååâíà ñáîðíîé êî- íû êîìàíä

ìàíäû ÐÔ Ðîññèè

7 Õàìèäóëèí 15.02.1986 ÊÌÑ ìåäáðàò âñå Ìîñêâà ÔÌÁÀ 4 ãîäà
Òèìóð ïî ìàññàæó äèñöèïëè-
Ðàôàèëîâè÷ ñïîðòèâíûõ íû

ñáîðíûõ
êîìàíä ÐÔ

8 Çàõàðîâà 06.10.1977 ñïåöèàëèñò âñå Ìîñêâà Ôåäåðàöèÿ
Äàðüÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëè- ñïîðòà ËÈÍ
Ìàðêîâíà ñáîðíîé íû

êîìàíäû

9 Ïåëèõ 13.05.1984 àíàëèòèê âñå Ñàíêò- ÍÃÓ èìåíè
Åëåíà äèñöèïëè- Ïåòåðáóðã Ëåñãàôòà,
Þðüåâíà íû èíñòèòóò

ÀÔÊ, êàô.
ÒèÌÀÔÊ

10 Âèøíÿêîâà 31.08.1983 àíàëèòèê âñå Ñàíêò- ÍÃÓ èìåíè
Þëèÿ äèñöèïëè- Ïåòåðáóðã Ëåñãàôòà,
Þðüåâíà íû èíñòèòóò

ÀÔÊ, êàô.
ÒèÌÀÔÊ

11 Ñêîðëóïêè- 16.07.1967 ñïåöèàëèñò âñå Íèæåãîðîä- ÃÁÓ «Ãîðî-
íà Ãàëèíà ñïîðòèâíîé äèñöèïëè- ñêàÿ îáë., äåöêèé
Þðüåâíà ñáîðíîé íû ã. Ãîðîäåö ïñèõîíåâðî-

ëîãè÷åñêèé
èíòåðíàò»
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9

12 Áðîâàðíèê 10.09.1988 âðà÷ ïî âñå Ñàíêò- ÍÃÓ èìåíè
Ñåðãåé ñïîðòèâíîé äèñöèïëè- Ïåòåðáóðã Ëåñãàôòà,
Ñåðãååâè÷ ìåäèöèíå íû èíñòèòóò

ñïîðòèâíîé ÀÔÊ, êàôå-
ñáîðíîé êî- äðà
ìàíäû ÐÔ ÒèÌÀÔÊ

13 Öåïàåâà 19.05.1992 ñïåöèàëèñò âñå Ìîñêâà Ôåäåðàöèÿ
Ìàðèÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëè- ñïîðòà ËÈÍ
Åâãåíüåâíà ñáîðíîé êî- íû

ìàíäû ÐÔ

äèñöèïëèíà – ÀÊÀÄÅÌÈ×ÅÑÊÀß ÃÐÅÁËß
Òàáëèöà 2

Òðåíåðû è ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå ñ êîìàíäîé

¹ Ôàìèëèÿ, Äàòà Ñïîðòèâ- Äîëæíîñòü Ñïîðòèâ- Ñóáúåêò Îñíîâíîå Ñòàæ ðàáî-
èìÿ, ðîæäåíèÿ íîå èëè â êîìàíäå íàÿ äèñöè- Ðîññèéñêîé ìåñòî òû â ñáîð-
îò÷åñòâî ïî÷åòíîå ïëèíà èëè Ôåäåðàöèè,ðàáîòû íûõ êîìàí-

ñïîðòèâíîå ãðóïïà ãîðîä (îðãàíèçà- äàõ ÐÔ
çâàíèå äèñöèïëèí öèÿ) (êîë-âî ëåò)

1 Ðûæîâà 07.09.1955 ÌÑ ñòàðøèé àêàäåìè÷å- Ìîñêîâñêàÿ ÀÓÑÍ 5 ëåò
Ëþäìèëà òðåíåð ñêàÿ ãðåáëÿ îáëàñòü, ÖÏÑÊ
Âàëåíòèíî- ñïîðòèâíîé ã. Õèìêè «Õèìêè»
âíà ñáîðíîé êî- ÌÁÓ ÔÑÊÈ

ìàíäû ÐÔ «Áëàãî»

2 Áèñàðíîâ 16.06.1971 òðåíåð àêàäåìè÷å- Ìîñêîâñêàÿ ÌÎÓ ÄÎÄ 1 ãîä
Àëåêñåé ñïîðòèâíîé ñêàÿ ãðåáëÿ îáëàñòü, ÄÞÑØÎÐ
Âàëåðüåâè÷ ñáîðíîé êî- ã. Êîëîìíà ïî àêàäåìè-

ìàíäû ÐÔ ÷åñêîé ãðå-
áëå

3 Ðÿáêîâ 01.03.1951 ÌÑÌÊ òðåíåð àêàäåìè÷å- Ìîñêîâñêàÿ ÀÓÑÍ 17 ëåò
Âàëåðèé ñïîðòèâíîé ñêàÿ ãðåáëÿ îáëàñòü, ÖÏÑÊ
Áîðèñîâè÷ ñáîðíîé êî- ã. Õèìêè «Õèìêè»

ìàíäû ÐÔ ÌÁÓ ÔÑÊÈ
«Áëàãî»

4 Íîâèêîâ 12.12.1958 òðåíåð àêàäåìè÷å- Ìîñêîâñêàÿ ÃÁÑÓÑÎ 1 ãîä
Àíàòîëèé ñïîðòèâíîé ñêàÿ ãðåáëÿ îáëàñòü, Êîëîìåí-
Íèêîëàåâè÷ ñáîðíîé êî- ã. Êîëîìíà ñêèé äåò-

ìàíäû ÐÔ ñêèé äîì

Òàáëèöà 3
Ñîñòàâ êîìàíäû

¹ Âèä Ôàìèëèÿ, Ïîë, Ñïîðòèâ- Ôèçêóëüòóðíî- Ôåäåðàëü- Ëè÷íûé Âûñøèé ðå-
ïðî- èìÿ, äàòà íîå èëè ñïîðòèâíîå íûé îêðóã òðåíåð çóëüòàò ñå-
ãðàììû îò÷åñòâî ðîæäåíèÿ ïî÷åòíîå îáùåñòâî, ÐÔ,ñóáúåêò çîíà íà

ñïîðòèâíîå ÔÎÈÂ èëè Ðîññèéñêîé ÌÑ, â Ðîñ-
çâàíèå êîìàíäà äëÿ Ôåäåðàöèè, ñèéñêîé

êîìàíäíûõ ãîðîä Ôåäåðàöèè
èãðîâûõ âèäîâ
ñïîðòà

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÑÎÑÒÀÂ

1 4+ Êîñòþõèíà æåí. 1 ðàçðÿä ÌÎÓ ÄÎÄ Öåíòðàëü- Áèñàðíîâ 1 ìåñòî ×Ð
Èðèíà 20.10.1981 ÄÞÑØÎÐ ïî íûé ÔÎ, À. Â.
Ñåðãååâíà àêàäåìè÷åñêîé Ìîñêîâñêàÿ
(ðóëåâàÿ) ãðåáëå îáëàñòü,

ã. Êîëîìíà

2 4+ Ìèëîðàäîâ ìóæ. 1 ðàçðÿä ÌÎÓ ÄÎÄ Öåíòðàëü- Áèñàðíîâ 1 ìåñòî ×Ð
Âàñèëèé 20.07.1994 ÄÞÑØÎÐ ïî íûé ÔÎ, À. Â.
Àíäðååâè÷ àêàäåìè÷åñêîé Ìîñêîâñêàÿ

ãðåáëå îáëàñòü,
ã. Êîëîìíà
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Îêîí÷àíèå òàáëèöû 3

1 2 3 4 5 6 7 8 9

3 4+ Îðëîâà æåí. 1 ðàçðÿä ÌÎÓ ÄÎÄ Öåíòðàëü- Áèñàðíîâ 1 ìåñòî ×Ð
Îëüãà 31.03.1981 ÄÞÑØÎÐ ïî íûé ÔÎ, À. Â.
Ñåðãååâíà àêàäåìè÷åñêîé Ìîñêîâñêàÿ

ãðåáëå îáëàñòü,
ã. Êîëîìíà

4 4+ Ìèõàéëîâ ìóæ. 1 ðàçðÿä ÌÎÓ ÄÎÄ Öåíòðàëü- Áèñàðíîâ 1 ìåñòî ×Ð
Ãåííàäèé 21.04.1976 ÄÞÑØÎÐ ïî íûé ÔÎ, À. Â.
Äìèòðèåâè÷ àêàäåìè÷åñêîé Ìîñêîâñêàÿ

ãðåáëå îáëàñòü,
ã. Êîëîìíà

5 4+ Ñåäîâà æåí. 1 ðàçðÿä ÌÎÓ ÄÎÄ Öåíòðàëü- Áèñàðíîâ 1 ìåñòî ×Ð
Òàòüÿíà 16.08.1994 ÄÞÑØÎÐ ïî íûé ÔÎ, À. Â.
Þðüåâíà àêàäåìè÷åñêîé Ìîñêîâñêàÿ

ãðåáëå îáëàñòü,
ã. Êîëîìíà

ÐÅÇÅÐÂÍÛÉ ÑÎÑÒÀÂ

1 4+ Áàõòååâà æåí. ÌÎÓ ÄÎÄ Öåíòðàëü- Áèñàðíîâ 2 ìåñòî ×Ð
Íàòàëüÿ 28.01.1978 ÄÞÑØÎÐ ïî íûé ÔÎ, À. Â.
Àâçàëüåâíà àêàäåìè÷åñêîé Ìîñêîâñêàÿ
(ðóëåâàÿ) ãðåáëå îáëàñòü,

ã. Êîëîìíà

2 4+ Ãðîìîâ ìóæ. ÌÎÓ ÄÎÄ Öåíòðàëü- Áèñàðíîâ 2 ìåñòî ×Ð
Àíäðåé 30.03.1993 ÄÞÑØÎÐ ïî íûé ÔÎ, À. Â.
Ñòàíèñëà- àêàäåìè÷åñêîé Ìîñêîâñêàÿ
âîâè÷ ãðåáëå îáëàñòü,

ã. Êîëîìíà

3 4+ Âîäíåâà æåí. ÌÎÓ ÄÎÄ Öåíòðàëü- Áèñàðíîâ 2 ìåñòî ×Ð
Ëèäèÿ 01.01.1993 ÄÞÑØÎÐ ïî íûé ÔÎ, À. Â.
Èâàíîâíà àêàäåìè÷åñêîé Ìîñêîâñêàÿ

ãðåáëå îáëàñòü,
ã. Êîëîìíà

4 4+ Ëûùåíþê ìóæ. ÌÎÓ ÄÎÄ Öåíòðàëü- Áèñàðíîâ 2 ìåñòî ×Ð
Èãîðü 30.04.1993 ÄÞÑØÎÐ ïî íûé ÔÎ, À. Â.
Èãîðåâè÷ àêàäåìè÷åñêîé Ìîñêîâñêàÿ

ãðåáëå îáëàñòü,
ã. Êîëîìíà

5 4+ Ðûáàêîâà æåí. ÌÎÓ ÄÎÄ Öåíòðàëü- Áèñàðíîâ 2 ìåñòî ×Ð
Æàííà 15.08.1993 ÄÞÑØÎÐ ïî íûé ÔÎ, À. Â.
Âàëåðüåâíà àêàäåìè÷åñêîé Ìîñêîâñêàÿ

ãðåáëå îáëàñòü,
ã. Êîëîìíà

6 4+ Ìàêñèìóø- ìóæ. ÌÎÓ ÄÎÄ Öåíòðàëü- Áèñàðíîâ 3 ìåñòî ×Ð
êèí Äåíèñ 11.05.1997 ÄÞÑØÎÐ ïî íûé ÔÎ, À. Â.
Àëåêñååâè÷ àêàäåìè÷åñêîé Ìîñêîâñêàÿ

ãðåáëå îáëàñòü,
ã. Êîëîìíà

7 4+ Ñàëååâà æåí. ÌÎÓ ÄÎÄ Öåíòðàëü- Áèñàðíîâ 3 ìåñòî ×Ð
Êðèñòèíà 18.11.1999 ÞÑØÎÐ ïî íûé ÔÎ, À. Â.
Àéáåêîâíà àêàäåìè÷åñêîé Ìîñêîâñêàÿ

ãðåáëå îáëàñòü,
ã. Êîëîìíà

8 4+ Êîíîâàëîâà æåí. ÌÎÓ ÄÎÄ Öåíòðàëü- Áèñàðíîâ 3 ìåñòî ×Ð
Íàòàëüÿ  03.02.1996 ÞÑØÎÐ ïî íûé ÔÎ, À. Â.
Àëåêñàíä- àêàäåìè÷åñêîé Ìîñêîâñêàÿ
ðîâíà ãðåáëå îáëàñòü,

ã. Êîëîìíà

9 4+ Êðåäèñîâ ìóæ. ÌÎÓ ÄÎÄ Öåíòðàëü- Áèñàðíîâ 3 ìåñòî ×Ð
Êèðèëë 16.08.1996 ÞÑØÎÐ ïî íûé ÔÎ, À. Â.
Ïàâëîâè÷ àêàäåìè÷åñêîé Ìîñêîâñêàÿ
ðîâíà ãðåáëå îáëàñòü,

ã. Êîëîìíà
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äèñöèïëèíà – Ë¨ÃÊÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ
Òàáëèöà 4

Òðåíåðû è ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå ñ êîìàíäîé

¹ Ôàìèëèÿ, Äàòà Ñïîðòèâ- Äîëæíîñòü Ñïîðòèâ- Ñóáúåêò Îñíîâíîå Ñòàæ ðàáî-
èìÿ, ðîæäåíèÿ íîå èëè â êîìàíäå íàÿ äèñöè- Ðîññèéñêîé ìåñòî òû â ñáîð-
îò÷åñòâî ïî÷åòíîå ïëèíà èëè Ôåäåðàöèè,ðàáîòû íûõ êîìàí-

ñïîðòèâíîå ãðóïïà ãîðîä (îðãàíèçà- äàõ ÐÔ
çâàíèå äèñöèïëèí öèÿ) (êîë-âî ëåò)

1 Ñóõàíîâà 21.08.1956 ÇÒÐ ñòàðøèé ë¸ãêàÿ Íèæåãîðîä- ÄÞÑØ 12 ëåò
Âàëåíòèíà òðåíåð àòëåòèêà ñêàÿ îáë., «Íèæåãîðî-
Ô¸äîðîâíà ñïîðòèâíîé ã. Íèæíèé äåö»

ñáîðíîé êî- Íîâãîðîä
ìàíäû ÐÔ

2 Êóðäþìîâ 26.04.1946 ÇÒÐ òðåíåð ë¸ãêàÿ Õàíòû- ÑÄÞØÎÐ 11 ëåò
Þðèé ñïîðòèâíîé àòëåòèêà Ìàíñèéñêèé «Åðìàê»
Îëåãîâè÷ ñáîðíîé êî- ÀÎ,

ìàíäû ÐÔ ã. Ñóðãóò

3 Àðòàìîíîâ 30.04.1974 ÌÑ òðåíåð ë¸ãêàÿ Ìîñêâà ÏÍÈ ¹20 –
Ìèõàèë ñïîðòèâíîé àòëåòèêà
Îëåãîâè÷ ñáîðíîé êî-

ìàíäû ÐÔ

4 ×åðíûõ 19.07.1984 1 ê. òðåíåð ë¸ãêàÿ Êðàñíîÿð- ÄÞÑÀØ –
Àëåêñåé ñïîðòèâíîé àòëåòèêà ñêèé êðàé, ¹5
Þðüåâè÷ ñáîðíîé êî- ã. Êðàñíî

ìàíäû ÐÔ  ÿðñê

5 Ñóõàíîâ 08.12.1955 ÇÒÐ òðåíåð ë¸ãêàÿ Íèæåãîðîä- ÄÞÑØ 12 ëåò
Åâãåíèé ñïîðòèâíîé àòëåòèêà ñêàÿ îáë., «Íèæåãîðî-
Íèêîëàåâè÷ ñáîðíîé êî- ã. Íèæíèé äåö»

ìàíäû ÐÔ Íîâãîðîä

6 Õìåë¸â 16.08.1956 ÂÊ òðåíåð ë¸ãêàÿ Îìñêàÿ Îìñêîå 7 ëåò
Àíäðåé ñïîðòèâíîé àòëåòèêà îáëàñòü ÃÓÎÐ
Åâãåíüåâè÷ ñáîðíîé êî- ã. Îìñê

ìàíäû ÐÔ

7 Êðîïà÷åâ 11.04.1952 ÂÊ òðåíåð ë¸ãêàÿ Êóðãàíñêàÿ ÓÔÎ 3 ãîäà
Àëåêñàíäð ñïîðòèâíîé àòëåòèêà îáëàñòü, ÎÄÞÑØÀ
Àëåêñàíä- ñáîðíîé êî- ã. Øàäðèíñê
ðîâè÷ ìàíäû ÐÔ

Òàáëèöà 5
Ñîñòàâ êîìàíäû

¹ Âèä Ôàìèëèÿ, Ïîë, Ñïîðòèâ- Ôèçêóëüòóðíî- Ôåäåðàëü- Ëè÷íûé Âûñøèé ðå-
ïðî- èìÿ, äàòà íîå èëè ñïîðòèâíîå íûé îêðóã òðåíåð çóëüòàò ñå-
ãðàììû îò÷åñòâî ðîæäåíèÿ ïî÷åòíîå îáùåñòâî, ÐÔ,ñóáúåêò çîíà íà

ñïîðòèâíîå ÔÎÈÂ èëè Ðîññèéñêîé ÌÑ, â Ðîñ-
çâàíèå êîìàíäà äëÿ Ôåäåðàöèè, ñèéñêîé

êîìàíäíûõ ãîðîä Ôåäåðàöèè
èãðîâûõ âèäîâ
ñïîðòà

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÑÎÑÒÀÂ

1 òîëêà- Àëåêñàíä- ìóæ. ÌÑÌÊ Öåíòð ñïîðòà Óðàëüñêèé Êóðäþìîâ 4 ìåñòî ×Ì,
íèå ðîâ Àëåê- 11.09.1981 èíâàëèäîâ ÔÎ, Õàíòû- Þ. Î. 1 ìåñòî ×Ð
ÿäðà ñàíäð Êè- Ìàíñèéñêèé

ðèëëîâè÷ ÀÎ,
ã. Ñóðãóò

2 òîëêà- Øàéäåöêèé ìóæ. ÌÑÌÊ Öåíòð ñïîðòà Óðàëüñêèé Êóðäþìîâ 8 ìåñòî ×Ì,
íèå Îëåã 27.09.1983 èíâàëèäîâ ÔÎ, Õàíòû- Þ. Î. 2 ìåñòî ×Ð
ÿäðà Þçåôîâè÷ Ìàíñèéñêèé

ÀÎ, ã. Ñóðãóò

3 áåã Õðóñòàë¸â ìóæ. ÊÌÑ ÑÄÞÑØÎÐ Ñåâåðî-Çà- Êëåùåíêî 3 ìåñòî ×Ì,
1500 ì Âÿ÷åñëàâ 09.11.1986 «Àêàäåìèÿ ë¸ã- ïàäíûé ÔÎ, Í. Å. 1 ìåñòî ×Ð

Àíäðååâè÷ êîé àòë. ÑÏá» ÑÏá



92

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 5

1 2 3 4 5 6 7 8 9

4 ïðûæîê Óñòþæàíèí ìóæ. 1 ðàçðÿä ÑÄÞÑØÎÐ Ñåâåðî-Çà- Âîðîáü¸â 4 ìåñòî ×Ì
â äëèíó  Ëåîíèä 03.01.1990 «Àêàäåìèÿ ïàäíûé ÔÎ, Ê. Í. 1 ìåñòî ×Ð

Àëåêñàíäð- ë¸ãêîé àòëå- Ñàíêò-
îâè÷ òèêè ÑÏá» Ïåòåðáóðã

5 áåã Ðàáîòíèöêèé ìóæ. 1 ðàçðÿä Îìñêèé Öåíòð Ñèáèðñêèé Õìåë¸â 2 ìåñòî ×Å
1500 ì Àëåêñàíäð 21.09.1993 Ïàðàëèìïèé- ÔÎ, Îìñêàÿ À. Å., 2 ìåñòî ×Ð

Àëåêñàíäð- ñêîé îáëàñòü, Õìåë¸âà
îâè÷ ïîäãîòîâêè ã. Îìñê È. Ñ.

6 áåã Ñàðêååâ ìóæ. 1 ðàçðÿä Ìîñêîâñêàÿ îáë. Öåíòðàëü- Ñóêîíêèí 2 ìåñòî ×Ð
1500 ì Ïàâåë Àíà- 27.07.1994 ÖÏÑ «Õèìêè» íûé ÔÎ, À. Â.

òîëüåâè÷ Ìîñêîâñêàÿ
îáë., ã.Õèìêè

7 òîëêà- Áàðàíîâà æåí. 1 ðàçðÿä ÑÄÞÑØÎÐÈ Öåíòðàëü- Îãàíåçîâ 2 ìåñòî ×Ì
íèå Àíòîíèíà 30.06.1990 íûé ÔÎ, Âî- Ì. Ñ. 1 ìåñòî ×Ð
ÿäðà Âëàäèìè- ðîíåæñêàÿ

ðîâíà îáëàñòü,
ã. Âîðîíåæ

8 áåã ×óïðîâà æåí. 1 ðàçðÿä Êóðãàíñêàÿ Óðàëüñêèé Êðîïà÷¸â 3 ìåñòî ×Ð
1500 ì Þëèÿ 24.03.1999 ÎÄÞÑÀØ ÔÎ, Êóðãàí- À. À.

Ñåðãååâíà ñêàÿ îáë.,
ã. Øàäðèíñê

9 òîëêà- Ïàçóõèí ìóæ. 1 ðàçðÿä ÃÁÎÓ ÄÎÄ ÊÎ Öåíòðàëü- Ëàïøèí 3 ìåñòî ×Ð
íèå Àëåêñàíäð 10.09.1991 «ÑÄÞÑØÎÐ èì. íûé ÔÎ, Í. Í.,
ÿäðà Àíäðååâè÷ À. Â. Ãîëóáåâà» Êîñòðîì- Êóëèêîâ

ñêàÿ îáë. Â. Ï.
ã. Êîñòðîìà

10 áåã Ñåìàêèíà æåí. 1 ðàçðÿä ÄÞÑØ «Íèæå- Ïðèâîëæ- Ñóõàíîâà 1 ìåñòî ×Ð
1500 ì Ìàðèÿ 27.01.1992 ãîðîäåö» ñêèé ÔÎ, Â. Ô.,

Ñåðãååâíà Íèæåãîðîä- Ñóõàíîâ
ñêàÿ îáë., ã. Å. Í.
Í.Íîâãîðîä

11 ïðûæîê Ìèíàêîâà æåí. 1 ðàçðÿä ÑÄÞÑØÎÐÈ Öåíòðàëü- Ãóñàêîâ 2 ìåñòî ×Ð
â äëèíó Êðèñòèíà 01.09.1996 íûé ÔÎ, Âî- Â. Ï.

Àëåêñàíäð- ðîíåæ. îáë.,
îâíà  ã. Âîðîíåæ

12 áåã Ñåðãååâà æåí. 1 ðàçðÿä Êóðãàíñêàÿ Óðàëüñêèé Êðîïà÷¸â 3 ìåñòî ×Ð
1500 ì Åêàòåðèíà 01.06.1996 ÎÄÞÑÀØ ÔÎ, Êóðãàí- À. À.

Àíàòîëü- ñêàÿ îáë.,
åâíà ã. Øàäðèí

ÐÅÇÅÐÂÍÛÉ ÑÎÑÒÀÂ

1 áåã Êîëüöîâà æåí. 1 ðàçðÿä ÑÄÞÑØÎÐ Ñåâåðî- Êóðîâ 2 ìåñòî ×Ð
1500 ì Ìàðèÿ 25.11.1982 «Àêàäåìèÿ ë¸ã- Çàïàäíûé Â. È.

Íèêîëàåâíà êîé àòëåòèêå ÔÎ, Ñàíêò-
ÑÏá» Ïåòåðáóðã

2 áåã Ãåðàñèìîâà æåí. 1 ðàçðÿä ÄÞÑÀØ Ñèáèðñêèé Çàõàðîâ 8 ìåñòî ×Ð
1500 ì Ñàèäà 10.11.1997 ÔÎ, Êðàñíî- À. Ï.

Àëåêñàíäð- ÿðñêèé êðàé
îâíà ã. À÷èíñê

3 ïðûæîê Áûêîâ Èâàí ìóæ. 1 ðàçðÿä ÑÄÞÑØÎÐÈ Öåíòðàëü- Ãóñàêîâ 12 ìåñòî ×Ì
â äëèíó Íèêîëàåâè÷ 19.01.1992 íûé ÔÎ, Â. Ï. 3 ìåñòî ×Ð

Âîðîíåæ-
ñêàÿ îáë.,
ã. Âîðîíåæ

4 òîëêà- Ñîëíöåâà æåí. 1 ðàçðÿä ÃÓÐÖ ÑÎÊ Öåíòðàëü- Ëàïøèí 3 ìåñòî ×Ð
íèå Ýëëà 04.08.1997 «Íàäåæäà» íûé ÔÎ, Êî- Í. Í.
ÿäðà Ýäóàðäîâíà ñòðîìñêàÿ

îáëàñòü,
ã. Êîñòðîìà

5 òîëêàíèå Ìóðàòîâ ìóæ. 1 ðàçðÿä ÄÞÑÀØ ¹5 Ñèáèðñêèé ×åðíûõ 4 ìåñòî ×Ð
ÿäðà, Àðò¸ì 10.06.1993 ÔÎ, Êðàñíî- À. Î.
ïðûæîê Èñëàìîâè÷ ÿðñêèé êðàé,
â äëèíó Êðàñíîÿðñê
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Îêîí÷àíèå òàáëèöû 5

1 2 3 4 5 6 7 8 9

6 áåã Ñóòÿãèíà æåí. 1 ðàçðÿä ÎÄÞÑÀØ Óðàëüñêèé Êðîïà÷¸â 5 ìåñòî ×Ð
1500 ì Ñâåòëàíà 08.10.1999 ÔÎ, Êóðãàí- À. À.

Ñåðãååâíà ñêàÿ îáë.,
ã. Øàäðèíñê

7 áåã Ñàìîëþê ìóæ. 1 ðàçðÿä ÄÞÑØ Ïðèâîëæ- Ñóõàíîâ 5 ìåñòî ×Ð
1500 ì Âëàäèìèð 02.07.1996 «Íèæåãîðîäåö» ñêèé ÔÎ, Å. Í.,

Âëàäèìè- Íèæåãîðîä- Ñóõàíîâà
ðîâè÷ ñêàÿ îáë., Â. Ô.

Í.Íîâãîðîä

8 ïðûæîê Ïåòðåíêî ìóæ. 1 ðàçðÿä Çåëåíîãîðñêàÿ Ñèáèðñêèé ×èæ Ä. È. 4 ìåñòî ×Ð
â äëèíó Åãîð 23.12.1995 ÄÞÑÀØ ÔÎ, Êðàñíî-

Âèòàëüåâè÷ ÿðñêèé êðàé,
ã. Çåëåíî-
ãîðñê

9 áåã Êðóãëÿêîâ ìóæ. 1 ðàçðÿä ÄÞÑØ Ïðèâîëæ- Ñóõàíîâ 4 ìåñòî ×Ð
1500 ì Íèêîëàé 09.10.1993 «Íèæåãîðîäåö» ñêèé ÔÎ, Å. Í.

Âëàäèìè- Íèæåãîðîä-
ðîâè÷ ñêàÿ îáë.,

Í.Íîâãîðîä

10 áåã Èâàíîâ ìóæ. 1 ðàçðÿä ÔÑÎ «Þíîñòü Öåíòðàëü- Ãîëóáåâà 5 ìåñòî ×Ð
1500 ì Ñåðãåé 17.11.1996 Ìîñêâû» íûé ÔÎ, Ì. Ã.

Àëåêñàíä- Ìîñêâà
ðîâè÷

11 òîëêà- Áîåøêî æåí. 1 ðàçðÿä ÏÍÈ ¹20 Öåíòðàëü- Àðòàìî- 3 ìåñòî ×Ð
íèå Íàòàëüÿ 11.03.1986 íûé ÔÎ, íîâ Ì.Î.
ÿäðà Íèêîëàåâíà Ìîñêâà

12 áåã Ñàëèõîâ ìóæ. 1 ðàçðÿä ÑÊÎÓ VIII âèäà Ïðèâîëæ- Ãðåá¸íêèí 4 ìåñòî ×Ð
1500 ì Ðóñëàí 21.12.1987 ñêèé ÔÎ, À. À.

Àëüáåðòî- Ïåðìñêèé
âè÷ êðàé, ã.Êèçåë

äèñöèïëèíà – ÍÀÑÒÎËÜÍÛÉ ÒÅÍÍÈÑ
Òàáëèöà 6

Òðåíåðû è ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå ñ êîìàíäîé

¹ Ôàìèëèÿ, Äàòà Ñïîðòèâ- Äîëæíîñòü Ñïîðòèâ- Ñóáúåêò Îñíîâíîå Ñòàæ ðàáî-
èìÿ, ðîæäåíèÿ íîå èëè â êîìàíäå íàÿ äèñöè- Ðîññèéñêîé ìåñòî òû â ñáîð-
îò÷åñòâî ïî÷åòíîå ïëèíà èëè Ôåäåðàöèè,ðàáîòû íûõ êîìàí-

ñïîðòèâíîå ãðóïïà ãîðîä (îðãàíèçà- äàõ ÐÔ
çâàíèå äèñöèïëèí öèÿ) (êîë-âî ëåò)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 Õîðîâ 01.09.1953 ÌÑ ñòàðøèé íàñòîëüíûé Ìîñêâà Ôåäåðàöèÿ 25 ëåò
Àëåê- òðåíåð òåííèñ ñïîðòà ËÈÍ
ñàíäð ñïîðòèâíîé
Âëàäè- ñáîðíîé êî-
ìèðîâè÷ ìàíäû ÐÔ

2 Áàéðà- 23.08.1973 òðåíåð íàñòîëüíûé Ðåñïóáëèêà ÌÎÓ ÄÎÄ 4 ãîäà
êîâà ñïîðòèâíîé òåííèñ Áàøêîðòî- ÄÞÑØ
Îëüãà ñáîðíîé ñòàí, ã. Óôà ¹13
Âëàäè- êîìàíäû
ìèðîâíà ÐÔ

3 Òóé÷èåâ 17.10.1970 òðåíåð íàñòîëüíûé Êóðãàíñêàÿ ÄÞÑØ 4 ãîäà
Áàõòèåð ñïîðòèâíîé òåííèñ îáëàñòü, «Àâòîäî-
Èðãàøå- ñáîðíîé ã. Âàðãàøè ðîæíèê»
âè÷ êîìàíäû

Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè

4 Ñîçîíîâ 21.11.1960 òðåíåð íàñòîëüíûé Ñàðàòî- Ñàðàòîâ- 5 ëåò
Ñåðãåé ñïîðòèâíîé òåííèñ ñêàÿ îáë., ñêèé îáë.
Êîíñòàí- ñáîðíîé êî- ã. Ñàðàòîâ öåíòð ðàç-
òèíîâè÷ ìàíäû ÐÔ âèòèÿ ÀÔÊ

è ñïîðòà
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Òàáëèöà 7
Ñîñòàâ êîìàíäû

¹ Âèä Ôàìèëèÿ, Ïîë, Ñïîðòèâ- Ôèçêóëüòóðíî- Ôåäåðàëü- Ëè÷íûé Âûñøèé ðå-
ïðî- èìÿ, äàòà íîå èëè ñïîðòèâíîå íûé îêðóã òðåíåð çóëüòàò ñå-
ãðàììû îò÷åñòâî ðîæäåíèÿ ïî÷åòíîå îáùåñòâî, ÐÔ,ñóáúåêò çîíà íà

ñïîðòèâíîå ÔÎÈÂ èëè Ðîññèéñêîé ÌÑ, â Ðîñ-
çâàíèå êîìàíäà äëÿ Ôåäåðàöèè, ñèéñêîé

êîìàíäíûõ ãîðîä Ôåäåðàöèè
èãðîâûõ âèäîâ
ñïîðòà

ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÑÎÑÒÀÂ

1 Îäèíî÷- Êîñà÷¸âà æåí. ÇÌÑ Ñàðàòîâñêèé Ïðèâîëæ- Ñîçîíîâ 3 ìåñòî ×Ì
íûé, êî- Àíæåëèêà 28.09.1982 îáë. öåíòð ðàç- ñêèé ÔÎ, Ñ. Ê. 2 ìåñòî ×Ð
ìàíäíûé,Ïàâëîâíà âèòèÿ ÀÔÊ Ñàðàòîâ-
ïàðíûé è ñïîðòà ñêàÿ îáë.,
ðàçðÿäû ã. Ñàðàòîâ

2 Îäèíî÷- Åôðåìîâ ìóæ. 1 ðàçðÿä ÄÞÑØ «Àâòî- Óðàëüñêèé Òóé÷èåâ 3 ìåñòî ×Ì
íûé, êî- Àëåêñàíäð 06.03.1992 äîðîæíèê» ÔÎ, Êóðãàí- Á. È. 2 ìåñòî ×Ð
ìàíäíûé,Ô¸äîðîâè÷ ñêàÿ îáë.,
ïàðíûé ã. Âàðãàøè
ðàçðÿäû

3 Îäèíî÷- Ãàéôóëëèí ìóæ. 1 ðàçðÿä ÌÎÓ ÄÎÄ Ïðèâîëæ- Áàéðàêîâà 1 ìåñòî ×Ì
íûé, êî- Êåìàë 10.12.1986 ÄÞÑØ ¹13 ñêèé ÔÎ, Î. Â. 1 ìåñòî ×Ð
ìàíäíûé,Ôàðìàíî- Ðåñïóáëèêà
ïàðíûé âè÷ Áàøêîðòî-
ðàçðÿäû ñòàí, ã. Óôà

4 Îäèíî÷- Ïîòàïîâ ìóæ. 1 ðàçðÿä ÄÞÑØ «Àâòî- Óðàëüñêèé Òóé÷èåâ 8 ìåñòî ×Ì
íûé, êî- Ñåðãåé 06.01.1989 äîðîæíèê» ÔÎ, Êóðãàí- Á. È. 3 ìåñòî ×Ð
ìàíäíûé,Íèêîëàåâè÷ ñêàÿ îáë.,
ïàðíûé ã. Âàðãàøè
ðàçðÿäû

5 Îäèíî÷- ×óäèíîâà æåí. 1 ðàçðÿä ÄÞÑØ «Àâòî- Óðàëüñêèé Òóé÷èåâ 3 ìåñòî ×Ì
íûé, êî- Ìàðèÿ 20.10.1994 äîðîæíèê» ÔÎ, Êóðãàí- Á. È. 3 ìåñòî ×Ð
ìàíäíûé,Àëåêñååâíà ñêàÿ îáë.,
ïàðíûé ã. Âàðãàøè
ðàçðÿäû

6 Îäèíî÷- Ïðîêîôüåâà æåí. 1 ðàçðÿä ÌÎÓ ÄÎÄ Ïðèâîëæ- Áàéðàêîâà 1 ìåñòî ×Ì
íûé, êî- Åëåíà 13.03.1971 ÄÞÑØ ¹13 ñêèé ÔÎ, Î. Â. 1 ìåñòî ×Ð
ìàíäíûé,Íèêîëàåâíà Ðåñïóáëèêà
ïàðíûé Áàøêîðòî-

ñòàí, ã. Óôà

ÐÅÇÅÐÂÍÛÉ ÑÎÑÒÀÂ

1 Îäèíî÷- Ìóõóòäèíîâ ìóæ. 1 ðàçðÿä ÌÎÓ ÄÎÄ Ïðèâîëæ- Áàéðàêîâà
íûé, êî- Äèíàð 19.12.1988 ÄÞÑØ ¹13 ñêèé ÔÎ, Î. Â. 4 ìåñòî ×Ð
ìàíäíûé,Èøìóðà- Ðåñïóáëèêà
ïàðíûé, òîâè÷ Áàøêîðòî-
ðàçðÿäû ñòàí, ã. Óôà

äèñöèïëèíà – ÏËÀÂÀÍÈÅ
Òàáëèöà 8

Òðåíåðû è ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå ñ êîìàíäîé

¹ Ôàìèëèÿ, Äàòà Ñïîðòèâ- Äîëæíîñòü Ñïîðòèâ- Ñóáúåêò Îñíîâíîå Ñòàæ ðàáî-
èìÿ, ðîæäåíèÿ íîå èëè â êîìàíäå íàÿ äèñöè- Ðîññèéñêîé ìåñòî òû â ñáîð-
îò÷åñòâî ïî÷åòíîå ïëèíà èëè Ôåäåðàöèè,ðàáîòû íûõ êîìàí-

ñïîðòèâíîå ãðóïïà ãîðîä (îðãàíèçà- äàõ ÐÔ
çâàíèå äèñöèïëèí öèÿ) (êîë-âî ëåò)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 Äèâåíêî 22.08.1957 ÇÒÐ ñòàðøèé ïëàâàíèå Ðîñòîâñêàÿ Ñïåöèàëè- 15 ëåò
Ñåðãåé òðåíåð îáëàñòü, çèðîâàííàÿ
Áîðèñîâè÷ ñïîðòèâíîé ã. Ðîñòîâ-íà- îáëàñòíàÿ

ñáîðíîé êî- Äîíó ÄÞÑØ
ìàíäû ÐÔ ÎÐÈ-27,

ÃÁÓ ÖÑÏ-2
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Îêîí÷àíèå òàáëèöû 8

1 2 3 4 5 6 7 8 9

2 Ìÿñíèêîâ 17.05.1979 òðåíåð ïëàâàíèå Ñàðàòîâ- Ñàðàòîâñêèé4 ãîäà
Ëåîíèä ñïîðòèâíîé ñêàÿ îáë., îáë. öåíòð
Âÿ÷åñëàâî- ñáîðíîé êî- ã. Ñàðàòîâ ðàçâèòèÿ
âè÷ ìàíäû ÐÔ ÀÔÊ è ñïîðòà

3 ×èêàëèíà 12.07.1988 òðåíåð ïëàâàíèå Êèðîâñêàÿ ÊÎÃÀÓ ÖÑÏ4 ãîäà
Àííà ñïîðòèâíîé îáëàñòü, «Âÿòêà-
Ñåðãååâíà ñáîðíîé êî- ã. Êèðîâ ñòàðò»

ìàíäû ÐÔ

4 Àíäðååâà 10.11.1981 òðåíåð ïëàâàíèå Ðîñòîâñêàÿ Ñïåöèàëè- 7 ëåò
Åêàòåðèíà ñïîðòèâíîé îáëàñòü, çèðîâàííàÿ
Ñåðãååâíà ñáîðíîé êî- ã. Ðîñòîâ- îáëàñòíàÿ

ìàíäû ÐÔ íà-Äîíó ÄÞÑØ
ÎÐÈ-27,ÃÁÓ
ÖÑÏ-2

5 Íîâèêîâà 13.02.1978 ÌÑ òðåíåð ïëàâàíèå ×åëÿáèí- ÌÁÓ ÄÎÄ
Òàòüÿíà ñïîðòèâíîé ñêàÿ îáë., ÑÄÞÑØÎÐ
Âÿ÷åñëàâî- ñáîðíîé êî- ã.×åëÿáèíñê ¹7
âíà ìàíäû ÐÔ

6 Áåëîâà 25.11.1964 Îòëè÷íèê òðåíåð ïëàâàíèå Ñàìàðñêàÿ ÌÁÎÓ ÄÎÄ
Åëåíà ÔÊ è Ñ ñïîðòèâíîé îáëàñòü, ÊÑ
Âàëåðüåâíà ñáîðíîé êî- ã. Òîëüÿòòè ÄÞÑØÎÐ

ìàíäû ÐÔ ¹10
«Îëèìï»

7 Çíàåìîâ 12.01.1959 òðåíåð ïëàâàíèå Îìñêàÿ ÁÓÎÎ «Îì-
Ìèõàèë ñïîðòèâíîé îáëàñòü, ñêèé îáëà-
Èâàíîâè÷ ñáîðíîé êî- ã. Îìñê ñòíîé ñïå-

ìàíäû öèàëèçèðî-
Ðîññèéñêîé âàííûé
Ôåäåðàöèè öåíòð Ïàðà-

ëèìïèéñêîé
ïîäãîòîâêè»

Òàáëèöà 9
Ñîñòàâ êîìàíäû

¹ Âèä Ôàìèëèÿ, Ïîë, Ñïîðòèâ- Ôèçêóëüòóðíî- Ôåäåðàëü- Ëè÷íûé Âûñøèé ðå-
ïðî- èìÿ, äàòà íîå èëè ñïîðòèâíîå íûé îêðóã òðåíåð çóëüòàò ñå-
ãðàììû îò÷åñòâî ðîæäåíèÿ ïî÷åòíîå îáùåñòâî, ÐÔ,ñóáúåêò çîíà íà

ñïîðòèâíîå ÔÎÈÂ èëè Ðîññèéñêîé ÌÑ, â Ðîñ-
çâàíèå êîìàíäà äëÿ Ôåäåðàöèè, ñèéñêîé

êîìàíäíûõ ãîðîä Ôåäåðàöèè
èãðîâûõ âèäîâ
ñïîðòà

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÑÎÑÒÀÂ

1 âîëüíûé Ïàâëåíêî ìóæ. ÇÌÑ ÃÁÓ ÖÑÏ-2 Þæíûé ÔÎ, Àíäðååâà 3 ìåñòî ×Ì
ñòèëü, Àðò¸ì 12.02.1990 Ðîñòîâñêàÿ Å. Ñ. 1 ìåñòî ×Ð
áðàññ, Åâãåíüåâè÷ îáë., ã. Ðîñ-
ñïèíà òîâ-íà-Äîíó

2 âîëüíûé Æàðîâà æåí. 1 ðàçðÿä Ñàðàòîâñêèé Ïðèâîëæ- Ìÿñíèêîâ 7 ìåñòî ×Ì
ñòèëü, Àëåêñàíäðà 23.04.1996 îáë. öåíòð ñêèé ÔÎ, Ë. À. 1 ìåñòî ×Ð
áðàññ, Àëåêñàíä- ðàçâèòèÿ ÀÔÊ Ñàðàòîâñêàÿ
ñïèíà ðîâíà è ñïîðòà  îáëàñòü,

ã. Ñàðàòîâ

ÐÅÇÅÐÂÍÛÉ ÑÎÑÒÀÂ

1 âîëüíûé Ìèíãàÿçîâ ìóæ. 1 ðàçðÿä ÎÎÁÎÏÈ ñ ÓÎ Óðàëüñêèé Áîãàòàÿ 3 ìåñòî ×Ð
ñòèëü, Àëìàç 25.03.1993 (Ñïåöèàëüíàÿ ÔÎ, ÕÌÀÎ- À. Â.
áðàññ, Ðàäèêîâè÷ Îëèìïèàäà ÞÃÐÀ,
ñïèíà Ðîññèè) ã. Ñóðãóò

2 âîëüíûé Áåëîãóðîâà æåí. 1 ðàçðÿä ÊÎÃÀÓ ÖÑÏ Ïðèâîëæ- ×èêàëèíà 3 ìåñòî ×Ð
ñòèëü, Ñâåòëàíà 07.03.1997 «Âÿòêà-ñòàðò» ñêèé ÔÎ, À. Ñ.
áðàññ, Àëåêñàíä- Êèðîâñêàÿ
ñïèíà ðîâíà îáë.,ã.Êèðîâ
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Îêîí÷àíèå òàáëèöû 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

3 âîëüíûé Øàáàëèíà æåí. 1 ðàçðÿä ÌÁÓ ÄÎÄ Óðàëüñêèé Íîâèêîâà 1 ìåñòî ×Ð
ñòèëü, Âàëåðèÿ 09.06.1995 ÑÄÞÑØÎÐ ÔÎ, ×åëÿ- Ò. Â.
áðàññ, Àíäðååâíà ¹7 áèíñêàÿ
ñïèíà îáëàñòü,

ã.×åëÿáèíñê

4 âîëüíûé Ïîòåøêèíà æåí. 1 ðàçðÿä ÌÁÎÓ ÄÎÄ Ïðèâîëæ- Áåëîâà 2 ìåñòî ×Ð
ñòèëü, Îëüãà 24.06.1998 ÊÑÄÞÑØÎÐ ñêèé ÔÎ, Å. Â.
áðàññ, Àëåêñàíä- ¹10 «Îëèìï» Ñàìàðñêàÿ
ñïèíà ðîâíà îáëàñòü,

ã. Òîëüÿòòè

5 âîëüíûé Âàëåéñêàÿ æåí. 1 ðàçðÿä ÌÀÎ ÓÄÎÄ Ñåâåðî- Æóêîâ- 2 ìåñòî ×Ð
ñòèëü, Êñåíèÿ 27.04.1987 ÄÞÑØ-3 Çàïàäíûé ñêèé À. Â.
áðàññ, Ãåííàäè- ÔÎ
ñïèíà åâíà Ðåñïóáëèêà

Êîìè

6 âîëüíûé Äîáðÿêîâ ìóæ. 1 ðàçðÿä ÐÎÎÈ Öåíòðàëü- Äóáèíèí 2 ìåñòî ×Ð
ñòèëü, Àíäðåé 02.03.1989 «Ôåäåðàöèÿ íûé ÔÎ, Â. Þ.
áðàññ, Âëàäèìè- ïëàâàíèÿ Ìîñêâà
ñïèíà ðîâè÷ èíâàëèäîâ»

7 âîëüíûé Øåâ÷åíêî æåí. 1 ðàçðÿä ÑÄÞÑØÎÐÈ-27 Þæíûé ÔÎ, Äèâåíêî 6 ìåñòî ×Ð
ñòèëü, Êñåíèÿ 02.12.1999 Ðîñòîâñêàÿ Ñ. Á.
áðàññ, Àíàòîëü- îáëàñòü,
ñïèíà åâíà ã. Òàãàíðîã

8 âîëüíûé ßêóáîâ ìóæ. 1 ðàçðÿä ÁÓÎÎ Ñèáèðñêèé Çíàåìîâ 3 ìåñòî ×Ð
ñòèëü, Ðóñëàí 23.06.1997 «ÎÎÑÖÏÏ» ÔÎ, Îìñêàÿ Ì. È.
áðàññ, Áîðèñîâè÷ îáë., ã.Îìñê
ñïèíà

9 âîëüíûé Êóëÿáèí ìóæ. 1 ðàçðÿä ÊÎÃÀÓ ÖÑÏ Ïðèâîëæ- ×èêàëèíà 1 ìåñòî ×Ð
ñòèëü, Ìèõàèë 25.08.1998 «Âÿòêà-ñòàðò» ñêèé ÔÎ,  À. Ñ.
áðàññ, Êîíñòàíòè- Êèðîâñêàÿ
ñïèíà íîâè÷ îáëàñòü,

ã. Êèðîâ

10 âîëüíûé Øàáàëèí ìóæ. 1 ðàçðÿä ÊÎÃÀÓ ÖÑÏ Ïðèâîëæ- ×èêàëèíà 1 ìåñòî ×Ð
ñòèëü, Àíäðåé 22.04.1998 «Âÿòêà-ñòàðò» ñêèé ÔÎ,  À. Ñ.
áðàññ, Àíàòîëü- Êèðîâñêàÿ
ñïèíà åâè÷ îáëàñòü,

ã. Êèðîâ

11 âîëüíûé Ïîïîâ ìóæ. 1 ðàçðÿä ÑÄÞÑØÎÐÈ-27 Þæíûé ÔÎ, Äèâåíêî 6 ìåñòî ×Ð
ñòèëü, Ìàêñèì 29.04.1999 Ðîñòîâñêàÿ Ñ. Á.
áðàññ, Àíäðååâè÷ îáëàñòü,
ñïèíà ã. Òàãàíðîã



2. Ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêèå

ìàòåðèàëû
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Àíàëèç ñèòóàöèè è îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ
Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

íà 2012-2020 ãã. ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè

Åâñååâ Ñ. Ï.

Àäàïòèâíûé ñïîðò äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè:
ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ*

Ïðèçíàíèå Ìåæäóíàðîäíûì Ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì (ÌÏÊ) ñïîðòà ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ), âêëþ÷åíèå åãî â ïðîãðàììó XIV Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð

2012 ã. â Ëîíäîíå ïðèäàëî íîâûé èìïóëüñ ðàçâèòèþ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Àêòèâíóþ ïîçèöèþ ïî ðàçâèòèþ â Ðîññèè àäàïòèâíîãî ñïîðòà ËÈÍ çàíÿë Ïàðàëèìïèéñêèé

êîìèòåò Ðîññèè (ÏÊÐ) (Ïðåçèäåíò ÏÊÐ Â. Ï. Ëóêèí, Ïåðâûé âèöå-ïðåçèäåíò Ï. À. Ðîæêîâ).

Â òî æå âðåìÿ, äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî îáîñòðèëî ðÿä ïðîòèâîðå÷èé, îáóñëîâëåííûõ

òåì, ÷òî ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì âíèìàíèÿ è äå-

ÿòåëüíîñòè äâóõ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé: Special Olympics International – SOI (Ìåæäó-

íàðîäíûé êîìèòåò Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû) è International Sports Association for Persons

with an Intellectual Disability – INAS-FID (Ìåæäóíàðîäíàÿ ñïîðòèâíàÿ àññîöèàöèÿ (Ôåäåðà-

öèÿ) ëèö ñ ïîðàæåíèåì èíòåëëåêòà). Êàæäàÿ èç íèõ ðåàëèçóåò ðàçíûå ìîäåëè ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè; èìååò ñîáñòâåííûå ôèëîñîôñêèå è èäåîëîãè÷åñêèå îñíîâû ñâîèõ äâèæå-

íèé; ðàçíÿòñÿ è ýêîíîìè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó îðãàíèçàòîðàìè è ó÷àñòíèêàìè ìåæäóíà-

ðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ êàæäîé èç óêàçàííûõ îðãàíèçàöèé ïî ñâîèì ïðà-

âèëàì è íåïåðåñåêàþùèìñÿ êàëåíäàðíûì ïëàíàì.

Îáå ýòè ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè (SOI è INAS-FID) èìåþò ñâîè íàöèîíàëüíûå ïðåä-

ñòàâèòåëüñòâà, ðàáîòàþùèå â ðàìêàõ, óñòàíîâëåííûõ ìåæäóíàðîäíûìè ëèäåðàìè.

Â íàøåé ñòðàíå èäåîëîãèþ è ôèëîñîôèþ Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, ðàç-

ðàáîòàííûõ è êîíòðîëèðóåìûõ SOI, âîïëîùàåò â æèçíü Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà Ðîññèè

(ïðåçèäåíò À. Â. Ïàâëîâ), à ïàðàëèìïèéñêîãî íàïðàâëåíèÿ ñïîðòà ËÈÍ, íàõîäÿùåãîñÿ ïîä

ïàòðîíàæåì INAS-FID, – Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè (ïðåçèäåíò Ñ. Ï. Åâñååâ).

Ó÷èòûâàÿ ðàçëè÷èÿ, à èíîãäà ïðîòèâîðå÷èÿ â ïîäõîäàõ ê îðãàíèçàöèè ñîðåâíîâàíèé,

ïðîöåäóðå âûÿâëåíèÿ ïîáåäèòåëåé è òðàêòîâêå äîñòèæåíèé â ñïîðòå ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè, äåìîíñòðèðóåìûå SOI è INAS-FID, à òàêæå èõ íàöèîíàëüíûìè ïðåä-

ñòàâèòåëüñòâàìè, àêòóàëüíåéøåé çàäà÷åé äëÿ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà ÿâ-

ëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ñèñòåìû ñïîðòà ËÈÍ, èíòåãðèðóþùåé ñëîæèâ-

*Ñòàòüÿ Ñ. Ï. Åâñååâà èç æóðíàëà «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ¹2 (50), 2012, ñ. 2-11
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øèåñÿ â ìèðîâîì ñïîðòèâíîì ñîîáùåñòâå ïîäõîäû Ñïåöèàëüíîãî îëèìïèéñêîãî è ïàðàëèì-

ïèéñêîãî äâèæåíèé.

Ðåøåíèþ äàííîé çàäà÷è è ïîñâÿùåíà íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ.

Îäíàêî ïðåæäå íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñòîëü áîëüøîå âíèìàíèå ê ñïîðòó ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ìåæäóíàðîäíîé ñîöèàëüíîé ïðàêòèêå îáóñëîâëåíî,

êàê ìèíèìóì, äâóìÿ ôàêòîðàìè.

Âî-ïåðâûõ, îãðîìíûì ïîòåíöèàëîì ñïîðòà êàê íàïðàâëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè, ñîöèàëüíîé

èíòåãðàöèè è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ.

È, âî-âòîðûõ, íàèáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ ëèöàìè ñ äðóãèìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè îãðàíè÷åíèé âîçìîæíîñòåé çäîðî-

âüÿ. Òàê, íàïðèìåð, â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 300 ìèëëèîíîâ ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëüíîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ; óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü âñòðå÷àåòñÿ â 9 ðàç ÷àùå öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè-

÷à, â 15 ðàç ÷àùå ïîëíîé ñëåïîòû, â 35 ðàç ÷àùå ìûøå÷íîé äèñòðîôèè; áîëåå 70% îò îáùåãî

÷èñëà îáó÷àþùèõñÿ â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîñòàâëÿþò äåòè ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåíèé è ïóòåé èíòåãðàöèè Ñïåöèàëüíîãî îëèìïèéñêîãî è ïàðà-

ëèìïèéñêîãî äâèæåíèé, ðåàëèçóþùèõ ñïîðò ËÈÍ, ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî ÷åòêî îáîçíà-

÷èòü ñõîäñòâà è ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè.

Âíà÷àëå ðàññìîòðèì îáùèå ÷åðòû Ñïåöèàëüíîãî îëèìïèéñêîãî è ïàðàëèìïèéñêîãî

ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (Áðiñêií, Ïåðåäåðié, Íåðîäà, 2003; Áðiñêií,

2003; Áðèñêèí, Åâñååâ, Ïåðåäåðèé, 2010 è äð.).

Îáùèìè äëÿ äâèæåíèÿ Ñïåöèàëüíûõ îëèìïèàä è ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ

òàêèå ÷åðòû:

1) ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ, ïðåäëîæåííûõ Ïüåðîì äå Êóáåðòåíîì:

– ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ è ìîðàëüíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà,

– âîñïèòàíèå ìîëîäåæè â äóõå âçàèìîïîíèìàíèÿ è äðóæáû,

– ðàñïðîñòðàíåíèå ïî âñåìó ìèðó äîáðîé âîëè ÷åëîâå÷åñòâà,

– ÷åñòíûå è ðàâíîïðàâíûå ñîðåâíîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ,

– îòñóòñòâèå äèñêðèìèíàöèè ïî ðàñîâûì, íàöèîíàëüíûì, ðåëèãèîçíûì èëè ïîëèòè÷åñ-

êèì ìîòèâàì;

2) êóëüìèíàöèè ïðîöåññîâ Ñïåöèàëüíîãî îëèìïèéñêîãî è ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèé

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìàññîâûå, âñåìèðíûå ñîðåâíîâàíèÿ-ïðàçäíèêè, â êîòîðûõ ïðèíèìàþò

ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè ñòðàí ñî âñåõ êîíòèíåíòîâ – Âñåìèðíûå èãðû (ëåòíèå è çèìíèå) Ñïå-

öèàëüíûõ îëèìïèàä è ïàðàëèìïèéñêèå èãðû (ëåòíèå è çèìíèå);

3) âûïîëíåíèå áîëüøèíñòâà öåðåìîíèé è ðèòóàëîâ, èñïîëüçóåìûõ êàê â Îëèìïèéñêèõ

èãðàõ, òàê è â äðóãèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñðåäè çäîðîâûõ àòëåòîâ: öåðåìîíèé òîðæåñòâåííîãî

îòêðûòèÿ è çàêðûòèÿ ñîðåâíîâàíèé (ïàðàä ñïîðòñìåíîâ, âíåñåíèå ôàêåëà Ñïåöèàëüíûõ îëèì-

ïèàä èëè ïàðàëèìïèéñêèõ èãð); ïðèíÿòèå òîðæåñòâåííîé êëÿòâû ñïîðòñìåíîâ; öåðåìîíèé

íàãðàæäåíèÿ è äð.;

4) ñîâïàäåíèå ãëàâíîé öåëåâîé íàïðàâëåííîñòè ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè â Ñïåöèàëüíîì îëèìïèéñêîì è ïàðàëèìïèéñêîì äâèæåíèÿõ – ìàêñèìàëüíî âîç-

ìîæíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ (èëè ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ïî Maslow) â ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîì è îäîá-

ðÿåìîì âèäå äåÿòåëüíîñòè, ïîâûøåíèå èõ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà è óðîâíÿ êà÷å-

ñòâà æèçíè, ñîöèàëèçàöèÿ è ïîñëåäóþùàÿ ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ (Ñ. Ï. Åâñååâ, 2005);

5) ñîâïàäåíèå îñíîâíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ñïîðòîì ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè â îáîèõ ðàññìàòðèâàåìûõ íàïðàâëåíèÿõ àäàïòèâíîãî ñïîðòà:

– íîðìàëèçàöèÿ îáðàçà æèçíè ëèö ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà, ïðèîáùåíèå èõ ê îáðàçó

æèçíè áîëüøåé ÷àñòè îáùåñòâà (â ïðåäåëàõ âîçìîæíîãî),

– îñâîåíèå õàðàêòåðíûõ äëÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà ñîöèàëüíûõ ðîëåé è ôóíêöèé (ó÷àñòèå

â ðàáîòå îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè, ôåäåðàöèè, êëóáà, âûïîëíåíèå ôóíêöèé ñóäüè, ïîìîù-

íèêà òðåíåðà, îðãàíèçàòîðà ñîðåâíîâàíèé è äð.),
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– îñâîåíèå ìîáèëèçàöèîííûõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ, äâèãàòåëüíûõ öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, îâëàäåíèå æèçíåííûì îïûòîì, ñîöèàëüíî-áûòîâûìè íàâûêàìè,

– ôîðìèðîâàíèå ñïîðòèâíîé êóëüòóðû ëèö ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà, ïðèîáùåíèå èõ

ê îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîìó îïûòó â äàííîé ñôåðå ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè,

– ðàñøèðåíèå êðóãà ëèö äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîììóíèêàöèè;

6) îáÿçàòåëüíîñòü ñîðåâíîâàíèé – ãëàâíîãî, öåíòðàëüíîãî êîìïîíåíòà ëþáîãî âèäà è íàï-

ðàâëåíèÿ àäàïòèâíîãî è îáû÷íîãî ñïîðòà – ïóáëè÷íîé, ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííîé ñîîòâåò-

ñòâóþùèìè ïðàâèëàìè ïðîöåäóðû ñîïîñòàâëåíèÿ (ñðàâíåíèÿ) äîñòèæåíèé àòëåòîâ è îïðå-

äåëåíèå ñðåäè íèõ ïîáåäèòåëåé;

7) îáÿçàòåëüíîñòü ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîãî, êàê ïðàâèëî, ìíîãîëåòíåãî ïðîöåññà

ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà ê ñîðåâíîâàíèÿì (ìèíèìàëüíîå âðåìÿ ó÷àñòèÿ â îðãàíèçîâàííîé

òðåíèðîâî÷íîé ïðîãðàììå ïî âèäó ñïîðòà, óñòàíîâëåííîå â Ñïåöèàëüíîì îëèìïèéñêîì äâè-

æåíèè – 8 íåäåëü), êîòîðûé äîëæåí ïðèíîñèòü ïîëüçó è ñîâåðøåíñòâîâàòü ôèçè÷åñêèå, óì-

ñòâåííûå, ýòè÷åñêèå è äóõîâíûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, ôîðìèðîâàòü ó íåãî óìåíèÿ, ñìåëîñòü,

èñêðåííîñòü è ðàäîñòü, òî åñòü óíèâåðñàëüíûå öåííîñòè, ïðîõîäÿùèå ÷åðåç âñå ãðàíèöû,

êàê ãåîãðàôè÷åñêèå, òàê è ôèëîñîôñêèå, ïîëèòè÷åñêèå, ðåëèãèîçíûå, íàöèîíàëüíûå, ðàñî-

âûå è ò. ä. (Áðèñêèí, Åâñååâ, Ïåðåäåðèé, 2010);

8) îáÿçàòåëüíîñòü ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ è ñîïðîâîæäåíèÿ êàê òðåíèðîâî÷íîãî, òàê

è ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïðîöåññîâ;

9) èñïîëüçîâàíèå â ñïîðòå ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ìíîãèõ îäèíàêî-

âûõ (òðàäèöèîííûõ) âèäîâ ñïîðòà è ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, ïðèìåíÿþùèõñÿ, â òîì ÷èñ-

ëå, è â îëèìïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ (ïëàâàíèå, ëåãêàÿ àòëåòèêà, áàñêåòáîë, âåëîñïîðò, êîí-

íûé ñïîðò, ôóòáîë, òåííèñ, âîëåéáîë, íàñòîëüíûé òåííèñ, ãîðíîëûæíûé ñïîðò, ëûæíûé

ñïîðò è äð.);

10) äëÿ ó÷àñòèÿ â òðåíèðîâî÷íîì è ñîðåâíîâàòåëüíîì ïðîöåññàõ, êàê ïî ïðîãðàììàì

Ñïåöèàëüíîé îëèìïèàäû, òàê è ïàðàëèìïèéñêèì – íåîáõîäèìî ïðîéòè ïðîöåäóðû àëüòåð-

íàòèâíîé ìåäèöèíñêîé êëàññèôèêàöèè, êîòîðàÿ äîëæíà ïîäòâåðäèòü ëèáî íàëè÷èå ó àòëåòà

ìèíèìàëüíîãî óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ðàçðåøåíèÿ çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ëèáî åãî îòñóòñòâèå è ñîîòâåòñòâóþùèé çàïðåò è ðåêî-

ìåíäàöèè äëÿ çàíÿòèé îáû÷íûì ñïîðòîì;

11) äëÿ ó÷àñòèÿ â òðåíèðîâêàõ è ñîðåâíîâàíèÿõ äëÿ äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè òðåáóåòñÿ ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå èõ ðîäèòåëåé èëè îïåêóíîâ, ïîñêîëüêó ýòè çà-

íÿòèÿ íå ÿâëÿþòñÿ äëÿ äåòåé îáÿçàòåëüíûìè è ïðîâîäÿòñÿ íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî îáùèõ ÷åðò, Ñïåöèàëüíîå îëèìïèéñêîå è ïàðàëèì-

ïèéñêîå äâèæåíèÿ èìåþò è ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ (ñì.òàáë. 1).

Àíàëèç ïðèâåäåííûõ ñõîäñòâ è ðàçëè÷èé Ñïåöèàëüíîãî îëèìïèéñêîãî è ïàðàëèìïèéñ-

êîãî íàïðàâëåíèé àäàïòèâíîãî ñïîðòà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü íåêîòîðûå îáîáùåíèÿ è äàòü õàðàê-

òåðèñòèêó ñåãîäíÿøíåãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â íàøåé

ñòðàíå.

Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè øèðîêîå

ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëî èìåííî Ñïåöèàëüíîå îëèìïèéñêîå äâèæåíèå, â òîì ÷èñëå è çà

ñ÷åò ãðàíòîâ, ïîñòóïàþùèõ èç ÑØÀ îò Special Olympics International (SOI) (Ôîíäà Äæîçå-

ôà Êåííåäè).

Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà Ðîññèè, âîçãëàâëÿåìàÿ À. Â. Ïàâëîâûì, èìååò ðàçâèòóþ ñåòü

òåððèòîðèàëüíûõ ïðåäñòàâèòåëüñòâ (ïðîãðàìì), îõâàòûâàþùèõ 42186 ÷åëîâåê (ïî äàííûì

I ðàçäåëà Ôîðìû ¹3-ÀÔÊ – Ñâåäåíèÿ îá àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå – Ôåäå-

ðàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà 2011 ãîä), è îñóùåñòâëÿþùèõ ñâîþ ðàáîòó, ñîòðóä-

íè÷àÿ ñ ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ â ñôåðå ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ,

îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, à òàêæå ðÿäîì ãîñóäàðñòâåí-

íûõ è îáùåñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé. Òåððèòîðèàëüíàÿ ïðîãðàììà Ñïåöèàëüíî-
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ãî Îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (Ïðåçèäåíò Âèòàëèé Ëåîíòüåâè÷ Ìóòêî, ãåíå-

ðàëüíûé äèðåêòîð Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷ Ãóòíèêîâ) ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåé ïðîãðàììîé íå òîëüêî

íàøåé ñòðàíû, íî è Åâðîïû, à ìîæåò áûòü è ìèðà.
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Ðàçóìååòñÿ, Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà Ðîññèè è âñå åå òåððèòîðèàëüíûå ïðîãðàììû ñêðó-

ïóëåçíî èñïîëíÿþò òðåáîâàíèÿ SOI è ÷åòêî ðåàëèçóþò ðàçðàáîòàííûå åþ ïðèíöèïû è, âîîá-

ùå, ôèëîñîôèþ ýòîãî áëàãîðîäíîãî äâèæåíèÿ.

Ïàðàëèìïèéñêîå íàïðàâëåíèå ñïîðòà ËÈÍ, ïîëó÷èâ ñîêðóøèòåëüíûé óäàð â 2000 ãîäó,

äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íàõîäèòñÿ íà ñàìûõ íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ñâîåãî ðàçâèòèÿ.

Ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 1 îñîáåííîñòè Ñïåöèàëüíîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ è, ïðåæ-

äå âñåãî, ðåàëèçóåìàÿ â åãî ðàìêàõ íåòðàäèöèîííàÿ ìîäåëü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

(Ñ. Ï. Åâñååâ, 2005, 2010), ñî÷åòàþùèåñÿ ñ ñîâåðøåííî íå ðàçâèòûì ïàðàëèìïèéñêèì íà-

ïðàâëåíèåì ñïîðòà ËÈÍ, ñîçäàëè â íàøåé ñòðàíå ñèòóàöèþ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ

ïîëíîöåííîé ñèñòåìû ýòîãî íàïðàâëåíèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà, çíà÷èòåëüíîãî åãî îòñòàâàíèÿ

îò ñïîðòà ãëóõèõ, ñëåïûõ, ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Â ÷åì æå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ?

1. Îãðàíè÷åííûì, íåïîëíîöåííûì ïðåäñòàâëåíèåì ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè âî Âñåðîññèéñêîì ðååñòðå âèäîâ ñïîðòà (ÂÐÂÑ).

Âî ÂÐÂÑ âêëþ÷åíî âñåãî âîñåìü ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè: òðè â ïëàâàíèè, òðè â ëåãêîé àòëåòèêå, è ïî îäíîé – â íàñòîëüíîì òåí-

íèñå è àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå. Äëÿ ñðàâíåíèÿ – â ñïîðòå ãëóõèõ ïðåäñòàâëåíî 262 ñïîðòèâ-

íûõ äèñöèïëèíû, â ñïîðòå ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ – 255 è â ñïîðòå ñëåïûõ – 268  äèñöèïëèí.

Òàêèì îáðàçîì, âî ÂÐÂÑ â ñïîðòå ËÈÍ ïðåäñòàâëåíî ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí ïðèáëèçèòåëü-

íî â 30 ðàç ìåíüøå, ÷åì â äðóãèõ âèäàõ àäàïòèâíîãî ñïîðòà (ñïîðòà ãëóõèõ, ñëåïûõ, ñ ïîðà-

æåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà).

Ïîìèìî ýòîãî ñïîðò ËÈÍ ïðåäñòàâëåí â ðååñòðå êàê ëåòíèé âèä ñïîðòà, ñîäåðæàùèé êàê

èãðîâûå, òàê è íåèãðîâûå ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû, ê çàíèìàþùèìñÿ îòíåñåíû òîëüêî ìóæ÷è-

íû è æåíùèíû. Íå ÿñíî, ïî÷åìó ñïîðò ËÈÍ íå âêëþ÷àåò çèìíèå âèäû ñïîðòà, à â ïåðå÷åíü

çàíèìàþùèõñÿ íå âêëþ÷åíû þíîøè (þíèîðû) è äåâóøêè (þíèîðêè)?

Âñå äðóãèå âèäû àäàïòèâíîãî ñïîðòà ñîãëàñíî ÂÐÂÑ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñïîðòèâíûå äèñ-

öèïëèíû, êàê ïî ëåòíèì, òàê è ïî çèìíèì âèäàì ñïîðòà, à òàêæå ïðåäóñìàòðèâàþò âîçìîæ-

íîñòü ïðèâëå÷åíèÿ çàíèìàþùèõñÿ âñåõ ïîëîâîçðàñòíûõ êàòåãîðèé, ÷òî, áåçóñëîâíî, äîëæíî

áûòü è â ñïîðòå ËÈÍ.

Òåì áîëåå, ÷òî ïî äàííûì IV ðàçäåëà óæå óïîìèíàâøåéñÿ Ôîðìû ¹3–ÀÔÊ çà 2011 ãîä

ýòèì âèäîì ñïîðòà (ñïîðòèâíûìè äèñöèïëèíàìè) ïîìèìî ïëàâàíèÿ, ëåãêîé àòëåòèêè, íà-

ñòîëüíîãî òåííèñà è àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëè çàíèìàþòñÿ áàñêåòáîëèñòû, âåëîñèïåäèñòû, ëûæ-

íèêè, ãîðíîëûæíèêè, ôóòáîëèñòû è äðóãèå ñïîðòñìåíû, îáùåå êîëè÷åñòâî êîòîðûõ ñîñòàâ-

ëÿåò 27978 ÷åëîâåê â ñôåðå ìàññîâîãî ñïîðòà è 186 ÷åëîâåê – ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé.

2. Îãðàíè÷åííûì, íåïîëíîöåííûì ïðåäñòàâëåíèåì ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè â Åäèíîé Âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè (ÅÂÑÊ).

Ïðåæäå âñåãî, îòìåòèì, ÷òî òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ èõ âûïîëíåíèÿ ïî äàííîìó âèäó ñïîðòà

âïåðâûå ïîÿâèëèñü ëèøü â 2011 ãîäó è áûëè óòâåðæäåíû ïðèêàçîì ¹109 Ìèíñïîðòòóðèçìà

Ðîññèè îò 21 ôåâðàëÿ 2011 ã.

Ïðè÷åì, ýòèì ïðèêàçîì áûëè óòâåðæäåíû òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ èõ âûïîëíåíèÿ òîëüêî

äëÿ ïðèñâîåíèÿ ìàññîâûõ ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ (III, II è I) ê òîìó æå òîëüêî äëÿ ìóæ÷èí

è æåíùèí (ñîãëàñíî ÂÐÂÊ).

Âîïðåêè ñëîæèâøèìñÿ â îëèìïèéñêèõ, ïàðàëèìïèéñêèõ è ñóðäëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà

òðàäèöèÿì, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè çàíÿòûå ìåñòà (ðàíãè) ñïîðòñìåíîâ â êðóïíåéøèõ

ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ (Îëèìïèéñêèõ, Ïàðàëèìïèéñêèõ, Ñóðäëèìïèéñêèõ èãðàõ,

÷åìïèîíàòàõ ìèðà, Åâðîïû, Âñåìèðíûõ èãðàõ è äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâ-

íîâàíèÿõ, âêëþ÷åííûõ â Åäèíûé êàëåíäàðíûé ïëàí ìåæðåãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ è ìåæ-

äóíàðîäíûõ ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé), èñïîëüçóþòñÿ äëÿ

ïðèñâîåíèÿ, ïðåæäå âñåãî, ñïîðòèâíûõ çâàíèé – ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî

êëàññà, ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè, â ñïîðòå ËÈÍ îíè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ ìàññîâûõ



103

ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ – III, II è I. Ñïîðòèâíûõ çâàíèé (ÌÑÌÊ, ÌÑ), à òàêæå ðàçðÿäîâ (ÊÌÑ

è þíîøåñêèõ ðàçðÿäîâ) â ÅÂÑÊ äëÿ ñïîðòà ËÈÍ íåò. Îòñóòñòâóþò òàêæå è íîðìàòèâû, òðå-

áîâàíèÿ è óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ äëÿ ìàññîâûõ ðàçðÿäîâ (III, II, I), ÷òî åñòü âî âñåõ áåç èñêëþ-

÷åíèÿ âèäàõ àäàïòèâíîãî, îëèìïèéñêîãî ñïîðòà, ãäå ðåçóëüòàò èçìåðÿåòñÿ ìåðàìè âðåìåíè,

ïðîñòðàíñòâà è ìàññû.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü íåâîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíûõ

ðàçðÿäîâ íåòðàäèöèîííîé ìîäåëè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè Ñïåöèàëüíîé îëèìïèà-

äû â ÅÂÑÊ âíåñåíà ñëåäóþùàÿ çàïèñü: «Òðåáîâàíèÿ íå ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ íà ñîðåâíîâàíè-

ÿõ, â êîòîðûõ ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà ñîðåâíîâàòåëüíûå ãðóïïû (äèâèçèîíû)».

3. Íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìåðîïðèÿòèé â Åäèíîì êàëåíäàðíîì ïëàíå (ÅÊÏ) ìåæðå-

ãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ

ìåðîïðèÿòèé ïî ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Àíàëèç ÷àñòè II ÅÊÏ, à èìåííî Êàëåíäàðíîãî ïëàíà ìåæðåãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ

è ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé è ìåðîïðèÿòèé ïî ïîäãîòîâêå ê íèì ïî ðàçëè÷-

íûì âèäàì ñïîðòà (ñîáñòâåííî ñïîðòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÅÊÏ) ïîêàçûâàåò, ÷òî, íàïðèìåð,

â 2010 ãîäó ñïîðòó ËÈÍ áûëî ïîñâÿùåíî âñåãî òðè ìåðîïðèÿòèÿ. Â ýòîì æå ãîäó ñïîðò

ãëóõèõ áûë ïðåäñòàâëåí 111 ìåðîïðèÿòèÿìè äëÿ îñíîâíîãî ñîñòàâà ñáîðíûõ êîìàíä è 31

ìåðîïðèÿòèåì äëÿ ðåçåðâíîãî ñîñòàâà; ñïîðò ñëåïûõ 96 è 11, ñîîòâåòñòâåííî, è ñïîðò ëèö

ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ – 245 è 28 ìåðîïðèÿòèÿìè.

Â 2011 è 2012 ãîäàõ ñèòóàöèÿ íåñêîëüêî óëó÷øèëàñü – äëÿ ñïîðòà ËÈÍ âûäåëåíî 36

ìåðîïðèÿòèé äëÿ îñíîâíîãî ñîñòàâà â 2011 ãîäó è çàïëàíèðîâàíî 38 ìåðîïðèÿòèé â 2012 ãîäó.

Ýòî ïðèìåðíî â 3 – 7 ðàç ìåíüøå, ÷åì äëÿ äðóãèõ íàïðàâëåíèé àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Ñïðàâî÷-

íî, â 2011 ãîäó äëÿ îñíîâíîãî è ðåçåðâíîãî ñîñòàâà ñáîðíûõ êîìàíä ñòðàíû áûëî ïîñâÿùåíî

121 è 20 ìåðîïðèÿòèé äëÿ ñïîðòà ñëåïûõ, 154 è 32 ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ñïîðòà ãëóõèõ è 306

è 21 – äëÿ ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ, à â 2012 ãîäó çàïëàíèðîâàíî 108 è 11 – äëÿ ñïîðòà

ñëåïûõ, 133 è 33 äëÿ ñïîðòà ãëóõèõ è 265 è 27 äëÿ ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ.

Ìåðîïðèÿòèÿ Ñïåöèàëüíîé îëèìïèàäû â ïëàí ìåæðåãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ è ìåæäó-

íàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé è ìåðîïðèÿòèé ïî ïîäãîòîâêå ê íèì íå âêëþ÷àþòñÿ. Îíè

ïðåäñòàâëÿþòñÿ â ïëàíå ìåæðåãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ îôèöèàëüíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé, ÷òî îçíà÷àåò íåïðèçíàíèå ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ïî ïðîãðàììå

Ñïåöèàëüíûõ îëèìïèàä, êàê ÷àñòè ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé, îòíåñåíèå èõ ê ôåñòèâàëüíîìó

äâèæåíèþ, ôèçêóëüòóðíî-ìàññîâûì, ðåêðåàòèâíî-ðåàáèëèòàöèîííûì ìåðîïðèÿòèÿì è ò. ï.

4. Íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü ïî÷åòíîå çâàíèå Çàñëóæåííîãî òðåíåðà Ðîññèè çà ïîäãîòîâêó

ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Çàñëóãè òðåíåðîâ, ðàáîòàþùèõ â ñèñòåìå

Ñïåöèàëüíûõ îëèìïèàä, ïîäãîòîâèâøèõ äåñÿòêè ÷åìïèîíîâ èãð Ñïåöèàëüíîé îëèìïèàäû,

äàæå â ñèëüíåéøèõ äèâèçèîíàõ, â Ìèíñïîðòòóðèçìå Ðîññèè íå ðàññìàòðèâàþòñÿ.

5. Î÷åíü íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî îòäåëåíèé àäàïòèâíîãî ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äå-

òåé, ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå òàêèõ îòäåëåíèé â ÑÄÞØÎÐ, ÖÑÏ, ÖÎÏ è äðóãèõ ñòðóê-

òóðàõ ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè.

Ðàññìîòðåííûå ôàêòû óáåäèòåëüíî ïîäòâåðæäàþò, ÷òî â íàøåé ñòðàíå ñïîðò ËÈÍ íà-

õîäèòñÿ â ñàìîì íà÷àëå ïóòè ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè óñòîÿâøèåñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòåðåîòèïû, îñíîâàííûå íà ñî-

öèàëèñòè÷åñêèõ óñòàíîâêàõ î òîì, ÷òî öåëûé ðÿä íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ðåàëèé – àëêîãî-

ëèçì, íàðêîìàíèÿ, èíâàëèäèçì è ò. ï. ÿâëÿþòñÿ ïåðåæèòêàìè «çàãíèâàþùåãî» êàïèòàëèçìà

(èìïåðèàëèçìà) è ïî ìåðå ñòðîèòåëüñòâà ñîöèàëèçìà (à âïîñëåäñòâèè è êîììóíèçìà) èñ÷åç-

íóò ñàìè ïî ñåáå. À îòñþäà è ñòðåìëåíèå çàìàë÷èâàòü ïðîáëåìû èíâàëèäîâ, ïðèóêðàøè-

âàòü ñèòóàöèþ, íå ñòàðàòüñÿ îáåñïå÷èòü äëÿ íèõ ðàâíûå âîçìîæíîñòè âî âñåõ ñôåðàõ ñîöè-

àëüíîé ïðàêòèêè. Â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî êîñíóëîñü èìåííî ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè.
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Êðîìå òîãî, äîìèíèðîâàíèå â íàøåé ñòðàíå ïðîãðàìì Ñïåöèàëüíîãî îëèìïèéñêîãî äâè-

æåíèÿ, èñïîëüçîâàíèå íåòðàäèöèîííîé ìîäåëè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îáåðåãàþ-

ùåé ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè îò æåñòêîé òðàäèöèîííîé ñèñòåìû ñïîðòà âûñ-

øèõ äîñòèæåíèé, ïðèâåëè ê íîâûì ñòåðåîòèïàì ìûøëåíèÿ, äåêëàðèðóþùèì, ÷òî äëÿ òàêîé

êàòåãîðèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ñïîðò íå íóæåí, èì âïîëíå äîñòà-

òî÷íî ïðîãðàìì Ñïåöèàëüíîé îëèìïèàäû, â êîòîðîé ïîáåäèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ âñå áåç èñêëþ-

÷åíèÿ ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé, à ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò îñîáîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò.

Â ýòîé ñâÿçè, íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå ãóìàíèñòè÷åñêèå öåííîñòè Ñïåöèàëüíîãî îëèì-

ïèéñêîãî äâèæåíèÿ, âûáðàâøåãî ñïîðò êàê ìàãèñòðàëüíîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû ñ ëèöàìè ñ èí-

òåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, –  ïîâûøåíèå êà÷åñòâà èõ æèçíè, íîðìàëèçàöèþ èõ îá-

ðàçà æèçíè, ïðèîáùåíèå èõ ê îáðàçó æèçíè áîëüøåé ÷àñòè îáùåñòâà è ò. ï., ñëåäóåò ðàññìîò-

ðåòü ðÿä ïîëîæåíèé ôèëîñîôèè Ñïåöèàëüíîé îëèìïèàäû ñ êðèòè÷åñêèõ ïîçèöèé.

Âûáðàâ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ñ ëèöàìè ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè, èõ ñîöèàëèçàöèè óíèêàëüíûé ñîöèàëüíûé ôåíîìåí ñïîðò, ïîäïèñàâ â 1988 ãîäó

Ïðîòîêîë î ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó Ìåæäóíàðîäíûì îëèìïèéñêèì êîìèòåòîì è Ìåæäóíà-

ðîäíîé îðãàíèçàöèåé Ñïåöèàëüíûõ îëèìïèàä, ïîëó÷èâ ïðàâî èñïîëüçîâàòü íàèìåíîâàíèå

«îëèìïèàäà», SOI â ñâîè ïðàâèëà âíåñëî ðÿä ïîëîæåíèé, íàïðàâëåííûõ, êàçàëîñü áû, íà

ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîðåâíîâàòåëüíîãî ñïîðòà, ñìÿã÷åíèå åãî æåñòêèõ óñëîâèé áîðüáû è îöåí-

êè ðåçóëüòàòîâ, íî, ê ñîæàëåíèþ, ïðèâåäøèõ ê èñêàæåíèþ åãî ñóòè, ïåðâîîñíîâû èëè, ïî-

äðóãîìó, ê ïîäìåíå ïîíÿòèé.

Åñëè îïèðàòüñÿ íà ðàáîòû Êóáåðòåíà è åãî ìíîãî÷èñëåííûõ ïîñëåäîâàòåëåé, òî êðàòêî

åãî «îëèìïèéñêóþ ïîçèöèþ», õàðàêòåðèñòèêó ñïîðòèâíîãî ñîðåâíîâàíèÿ è, âîîáùå, ñóòè

ñïîðòà ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: îëèìïèéñêîå ïîâåäåíèå â ñîïåðíè÷å-

ñòâå ïðåäóñìàòðèâàåò íå ïðîñòî ó÷àñòèå, à ïðîÿâëåíèå ìóæåñòâà, âîëè, íàñòîé÷èâîñòè, ñòðåì-

ëåíèå ê äîñòèæåíèÿì ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî ðåçóëüòàòà, ê ïîáåäå íàä ñîïåðíèêàìè, íî

ïðè íåïðåìåííîì îòêàçå îò æåëàíèÿ ïîáåäèòü ëþáîé öåíîé, çà ñ÷åò ñâîåãî çäîðîâüÿ èëè

ïðè÷èíåíèÿ óùåðáà çäîðîâüþ ñîïåðíèêîâ, ïîñðåäñòâîì îáìàíà, íàñèëèÿ, íå÷åñòíîãî ñóäåé-

ñòâà è äðóãèõ àíòèãóìàííûõ äåéñòâèé. Îëèìïèåö äîëæåí îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ÷åñòíîìó,

áëàãîðîäíîìó ïîâåäåíèþ â ñïîðòèâíûõ ïîåäèíêàõ (Â. È. Ñòîëÿðîâ, 2011).

Òàêèì îáðàçîì, ñàìîé ñóòüþ ñïîðòà, ñîðåâíîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ìàêñèìàëüíî

âîçìîæíîìó ðåçóëüòàòó, ê ðåêîðäó (â èäåàëüíîì ñëó÷àå ê ìèðîâîìó ðåêîðäó!), ê ÷åñòíîé

ïîáåäå íàä ñîïåðíèêîì, è, â òîì ÷èñëå, ê ïîáåäå íàä ñîáîé.

Óìåñòíî âñïîìíèòü, ÷òî ýëåìåíòû ñîïåðíè÷åñòâà, ñîñòÿçàòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ óíèâåð-

ñàëüíûì êîìïîíåíòîì àíòðîïîëîãèè ÷åëîâåêà, ÷òî ñîðåâíîâàíèÿ â äóõîâíîé, èíòåëëåêòó-

àëüíîé è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå èìåþò óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð è ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âàæíûõ

ñîöèàëüíûõ è ýòíîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ÷åëîâå÷åñòâà (Í. Í. Âèçèòåé, 2006).

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñîðåâíîâàíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ìîìåíòîì ôîðìèðî-

âàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ, êîòîðîå íåìûñëèìî áåç ñîïîñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêîì ñåáÿ ñ äðóãèì. Íå-

âîçìîæíî ñêàçàòü î ñåáå ÷òî-ëèáî îïðåäåëåííîå, íå ñîîòíåñÿ ñåáÿ ñ èíûì ñóáúåêòîì, íîñè-

òåëåì òàêîãî æå êà÷åñòâà èëè òàêîé æå ñïîñîáíîñòè (ñèëüíûé – ñëàáûé, áûñòðûé – ìåäëåí-

íûé, ïîëíûé – õóäîé è ò. ï.) (Í. Í. Âèçèòåé, 2006). Ïðè ýòîì ÷åëîâåê, ñîïîñòàâëÿÿñü ñ äðó-

ãèì, íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ áåçðàçëè÷íûì, èíäèôôåðåíòíûì ê ðàçâåðòûâàíèþ è, îñîáåííî,

ê ðåçóëüòàòó ýòîãî ïðîöåññà. È ïðîöåññ, è ðåçóëüòàò íåèçìåííî îñòðî ýìîöèîíàëüíî ïåðåæè-

âàþòñÿ, îöåíèâàþòñÿ. Êàê îòìå÷àë ðîäîíà÷àëüíèê íåìåöêîé êëàññè÷åñêîé ôèëîñîôèè È. Êàíò,

íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíîå, ñóùíîñòíîå â íàñ – íàøå «÷åëîâå÷åñêîå», âî-ïåðâûõ, äàíî íàì

òîëüêî ñîïîñòàâèòåëüíî (ñðàâíèòåëüíî), âî-âòîðûõ, äàíî îöåíî÷íî, â-òðåòüèõ, äàíî â ðàì-

êàõ òîòàëüíîãî ñîïåðåæèâàíèÿ – êàê ñåáÿëþáèå, èìåþùåå îïðåäåëåííîå ñîäåðæàíèå, òîò

èëè èíîé ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñîñòàâ (ïðèâîäèòñÿ ïî Í. Í. Âèçèòåþ, 2006, ñ. 91).

Ýòîò íåáîëüøîé òåîðåòè÷åñêèé ýêñêóðñ ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñïîðòèâíîå ñî-

ðåâíîâàíèå áåç îïðåäåëåíèÿ ïîáåäèòåëåé è ïðîèãðàâøèõ, ðàíæèðîâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ ñîðåâ-
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íîâàíèé, ðåãèñòðàöèè ðåêîðäîâ, èñïîëüçîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ïðèíöèïà ïðè îòáîðå íà ïîñëå-

äóþùèå ñòàäèè ñîðåâíîâàíèé, ïîîùðåíèè ïîáåäèòåëåé è ïðèíöèïîâ ÷åñòíîé èãðû ïðåâðà-

ùàåòñÿ âî ÷òî-òî äðóãîå – â ïîäîáèå ÑïÀðòèàíñêîãî äâèæåíèÿ, ôèëîñîôèÿ è îñíîâíûå ïðèí-

öèïû êîòîðîãî ðàçðàáîòàíû ïðîôåññîðîì Â. È. Ñòîëÿðîâûì (ñì. íàïðèìåð, Â. È. Ñòîëÿðîâ

1997, 1998), èãðó, ôåñòèâàëü, ïðàçäíèê è ò. ï.

Íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà öåëûé ðÿä ïðèíöèïîâ è óñòàíîâîê Ñïå-

öèàëüíîé îëèìïèéñêîé èäåîëîãèè è ôèëîñîôèè, íàëè÷èÿ ïðàâèë, ãëóáèííàÿ ñóùíîñòü ñïîðòà,

ñîðåâíóþùåãîñÿ ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ âî âðåìÿ èãð Ñïåöèàëüíîé îëèìïèàäû è äðóãèõ ñî-

ðåâíîâàíèé, ïðîâîäÿùèõñÿ ïî ýòèì ïðàâèëàì.

Êàæäûé «ñïåöèàëüíûé» ñïîðòñìåí, íåçàâèñèìî îò êîëè÷åñòâà ÷åëîâåê â äèâèçèîíå

(3 èëè 8) ñòðåìèòñÿ âûèãðàòü èìåííî çîëîòóþ ìåäàëü, òî åñòü ñòàòü ïîáåäèòåëåì, à íå ïðî-

ñòî ðàäîâàòüñÿ ñàìèì ôàêòîì ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ. Áîðüáà è ñòðåìëåíèå ïîáåäèòü ñî-

ïåðíèêîâ íàèáîëåå îñòðî ïðîÿâëÿåòñÿ â åäèíîáîðñòâàõ (äçþäî) è â ñïîðòèâíûõ èãðàõ (áàñ-

êåòáîë, âîëåéáîë, òåííèñ è äð.). Îñîáåííî ïàìÿòíû â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà ñðàæåíèÿ

çà çîëîòûå ìåäàëè â ñèëüíåéøèõ äèâèçèîíàõ ïî õîêêåþ.

Íåñìîòðÿ íà óñòàíîâêè îðãàíèçàòîðîâ è èäåîëîãîâ èãð Ñïåöèàëüíûõ îëèìïèàä íàöèî-

íàëüíûå ïðîãðàììû âñåãäà ïîäñ÷èòûâàþò êîëè÷åñòâî çîëîòûõ, ñåðåáðÿíûõ è áðîíçîâûõ

ìåäàëåé, çàâîåâàííûõ èõ ñïåöèàëüíûìè ñïîðòñìåíàìè (Ñ. È. Âåíåâöåâ, 2004), è ðàññêàçû-

âàþò îá ýòîì â ñâîèõ ñòðàíàõ. Êñòàòè ãîâîðÿ, è â îáû÷íûõ èãðàõ Îëèìïèàä è Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãðàõ ëèäåðñòâî ãîñóäàðñòâ îïðåäåëÿåòñÿ âñåãäà, õîòÿ ýòîò çà÷åò íàçûâàåòñÿ íåîôèöè-

àëüíûì. Òàêîé æå íåîôèöèàëüíûé ïîäñ÷åò ìåäàëåé îñóùåñòâëÿåòñÿ è íà èãðàõ Ñïåöèàëü-

íûõ îëèìïèàä.

Íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ óòâåðæäåíèÿìè ðàçðàáîò÷èêîâ ôèëîñîôèè Ñïåöèàëüíîãî îëèì-

ïèéñêîãî äâèæåíèÿ îá îòñóòñòâèè â íåì ñòðåìëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ ê ïîáåäå ëþáîé öåíîé,

îòñóòñòâèè äîïèíãà è äðóãèõ ôàêòîâ îáìàíà è íå÷åñòíîñòè. Ñîìíèòåëüíû óòâåðæäåíèÿ íå-

êîòîðûõ àâòîðîâ (Ìóäðiê, 2001; Ápicêií, 2003), ÷òî ñîðåâíîâàíèÿ Ñïåöèàëüíûõ îëèìïèàä

«…â îòëè÷èå îò ïàðàëèìïèéñêèõ, ëèøåíû ïðîáëåì ñ èñïîëüçîâàíèåì äîïèíãà, ñ îáìàíîì

è äðóãèìè íåäîñòàòêàìè ñïîðòà». Ê ñîæàëåíèþ, êàê è â ëþáûõ äðóãèõ âèäàõ ñîðåâíîâàíèé,

òàêèå ôàêòû èìåþò ìåñòî è â Ñïåöèàëüíîì îëèìïèéñêîì ñïîðòå. Óáåäèòåëüíûì ïîäòâåðæ-

äåíèåì äàííîãî òåçèñà ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëî «15 ïðîöåíòîâ», â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ñïîðò-

ñìåí, óëó÷øèâøèé ñâîé ïðåäâàðèòåëüíûé ðåçóëüòàò èëè ðåçóëüòàò, çàÿâëåííûé äî íà÷àëà

ñîñòÿçàíèé íà 15%, äèñêâàëèôèöèðóåòñÿ è ëèøàåòñÿ ëþáûõ ìåäàëåé, ïîëó÷àÿ òîëüêî ëåí-

òî÷êó ó÷àñòíèêà. Ñàì ôàêò ââåäåíèÿ äàííîãî ïðàâèëà ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñëó÷àè èñêóññòâåí-

íîãî óìåíüøåíèÿ ðåàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ïðåäâàðèòåëüíûõ ñîñòÿçàíèÿõ èëè â çàÿâî÷íûõ

ïðîòîêîëàõ èìåëè è èìåþò ìåñòî. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå îòñòóïëå-

íèé îò ïðèíöèïîâ ÷åñòíîé èãðû, ôàêòîâ íå÷åñòíîñòè òðåíåðîâ, à âîçìîæíî è ñïîðòñìåíîâ.

Â ýòîé ñâÿçè óìåñòíî âñïîìíèòü îá èíòåðåñíîé ïðîãðàììå Ñïåöèàëüíîé îëèìïèàäû –

«Îáúåäèíåííûé ñïîðò», â êîòîðîé îáúåäèíÿþòñÿ â îäíó êîìàíäó îáû÷íûå è ñïåöèàëüíûå

ñïîðòñìåíû. Èñïîëüçîâàíèå íåòðàäèöèîííîé ìîäåëè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðà-

âèëà «äèâèçèîíèðîâàííèÿ», ïðàâèëà 15% è ò. ï. ïðåâðàùàþò ïîäîáíûå ñîðåâíîâàíèÿ äëÿ

çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ â èñêóññòâåííûå, «íåâçàïðàâäàøíèå», ÷òî ñíèæàåò èõ ìîòèâàöèþ

ê ó÷àñòèþ â äàííîé ïðîãðàììå. Êàê ñêàçàë îäèí èç óñïåøíûõ òðåíåðîâ, ðàáîòàþùèõ â ñèñ-

òåìå Ñïåöèàëüíîé îëèìïèàäû, ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ â ïðîãðàììå

«Îáúåäèíåííûé ñïîðò» ïðèíîñÿòñÿ â æåðòâó èäåîëîãèè è ïðàâèëàì ñîðåâíîâàíèé Ñïåöè-

àëüíîé îëèìïèàäû, ÷òî íåëüçÿ îòíåñòè ê ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòàì èíòåãðàöèîííûõ ïðî-

öåññîâ, ðàäè êîòîðûõ è èñïîëüçóåòñÿ äàííàÿ ïðîãðàììà.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà öåëûé ðÿä ïðàâèë ñîðåâíîâàíèé, ôèëîñîôñêèõ ïðèíöèïîâ, ïðèçâàí-

íûõ ñìÿã÷èòü æåñòêèå ðàìêè ñïîðòà, Ñïåöèàëüíîå îëèìïèéñêîå äâèæåíèå ðåàëèçóåò âñå-òàêè

ñïîðò, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ñîðåâíîâàíèå, ñîïîñòàâëåíèå ñïîðòñìåíîâ äðóã ñ äðóãîì.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè èìåííî òðàäèöèîííàÿ ìîäåëü
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ñïîðòà ñ åãî æåñòêîé êîíêóðåíöèåé, ñòðåìëåíèåì ê ÷åñòíîé ïîáåäå, ê ðåêîðäàì èëè ïî íàó÷-

íîìó – ê ñàìîàêòóàëèçàöèè – íàèáîëåå âîñòðåáîâàíà îáùåñòâîì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáî-

ëåå óäà÷íóþ ìîäåëü èíòåãðàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ñîâðåìåí-

íóþ äåéñòâèòåëüíîñòü, â êîòîðîé íåò «äèâèçèîíîâ», ãäå åñòü ïîáåäèòåëè è ïðîèãðàâøèå, ãäå

ïîáåäèòåëè ïîîùðÿþòñÿ, à ïðîèãðàâøèå ïîëó÷àþò óïðåêè, ÷àñòî íåçàñëóæåííûå, íî ñòèìó-

ëèðóþùèå ê äàëüíåéøåé ðàáîòå è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëà î÷åâèäíîé öåëåñîîáðàç-

íîñòü îáúåäèíåíèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî è Ñïåöèàëüíîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèé â åäèíóþ

ñèñòåìó ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Îò òàêîãî îáúåäèíåíèÿ âñå ó÷àñò-

íèêè ýòèõ äâèæåíèé îêàæóòñÿ â âûèãðûøå.

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïîäîáíûå ïîïûòêè ïðåäïðèíèìàëèñü åù¸

â 1993 ãîäó, êîãäà áûëà ñîçäàíà Ðîññèéñêàÿ àññîöèàöèÿ «Îëèìï» (Ñ. È. Âåíåâöåâ, 2004).

Îäíàêî ïðèâåäåííûå â ñòàòüå ôàêòû ñîñòîÿíèÿ ñïîðòà ËÈÍ â íàøåé ñòðàíå ãîâîðÿò î òîì,

÷òî ýòè ïîïûòêè íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì. Ïîëíîöåííàÿ ñèñòåìà ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè ïîçâîëèò ïîâûñèòü ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë ýòîãî âèäà ñîöèàëü-

íîé àêòèâíîñòè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, óëó÷øèò êà÷åñòâî èõ æèçíè

è óñêîðèò ïðîöåññû ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè.

Êàêîâû æå îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû è êîìïîíåíòû ñèñòåìû ñïîðòà ËÈÍ, èíòåãðèðóþùåé

ïàðàëèìïèéñêîå è Ñïåöèàëüíîå îëèìïèéñêîå äâèæåíèÿ â íàøåé ñòðàíå, êàêîâû ïåðñïåêòè-

âû ôîðìèðîâàíèÿ ýòîé ñèñòåìû?

Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ ïðèçíàíèÿ ñïîðòà ËÈÍ êàê ïîëíîöåííîãî âèäà àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà, óñòðàíåíèÿ ñóùåñòâóþùåé äèñêðèìèíàöèè ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè â ýòîé ñîöèàëüíîé ñôåðå ïî îòíîøåíèþ ê çäîðîâûì ñïîðòñìåíàì, à òàêæå

ñïîðòñìåíàì ñ ïîðàæåíèÿìè ñëóõà, çðåíèÿ è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Âî-âòîðûõ, äîáèòüñÿ ðåàëüíîé èíòåãðàöèè ïàðàëèìïèéñêîãî è Ñïåöèàëüíîãî îëèìïèéñêî-

ãî äâèæåíèé â íàøåé ñòðàíå, îñíîâûâàÿñü íà âûäåëåííûõ â íà÷àëå ñòàòüè èõ îáùèõ ÷åðòàõ è ðàñ-

ñìàòðèâàÿ ýòè äâèæåíèÿ êàê îáÿçàòåëüíûå êîìïîíåíòû, êàê äâå ðàâíîçíà÷íûå ÷àñòè (äâà ðàâíî-

çíà÷íûõ íàïðàâëåíèÿ) ïîëíîöåííîé ñèñòåìû ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëíîöåííîé ñèñòåìû ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-

ÿìè íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü è óòâåðäèòü â Ìèíñïîðòòóðèçìå Ðîññèè Ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ

âèäà ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2012–2020

ãîäû, ïðåäóñìîòðåâ â íåé ðåøåíèå ñëåäóþùèõ ïåðâîî÷åðåäíûõ çàäà÷:

1. Îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâóþùåå ðåàëüíîé ïðàêòèêå ïðåäñòàâèòåëüñòâî ñïîðòà ËÈÍ âî

Âñåðîññèéñêîì ðååñòðå âèäîâ ñïîðòà, à èìåííî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ñïîðòèâ-

íûõ äèñöèïëèí (íå ìåíåå ÷åì â 20 ðàç) êàê ëåòíèõ, òàê è çèìíèõ âèäîâ ñïîðòà, à òàêæå

ïðåäóñìîòðåòü âîçìîæíîñòü ïðèâëå÷åíèÿ çàíèìàþùèõñÿ âñåõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï: ìóæ-

÷èí, æåíùèí, þíîøåé (þíèîðîâ), äåâóøåê (þíèîðîê).

2. Ðàçðàáîòàòü è óòâåðäèòü ïîëíîöåííûé ðàçäåë ñïîðòà ËÈÍ â Åäèíîé Âñåðîññèéñêîé

ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè, âêëþ÷èâ â íåãî âñå 9 «ñòóïåíåé êëàññèôèêàöèîííîé ëåñòíèöû»

îò III þíîøåñêîãî ðàçðÿäà äî ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, à òàêæå íîðìû

è òðåáîâàíèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíûõ çâàíèé è ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ âî âñåõ ñïîðòèâ-

íûõ äèñöèïëèíàõ, â êîòîðûõ ðåçóëüòàò èçìåðÿåòñÿ ìåðàìè âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâà è ìàññû.

3. Ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî êàëåíäàðÿ, ïîÿâëåíèÿ ðîññèéñ-

êèõ ñïîðòñìåíîâ, ñïîñîáíûõ äîñòîéíî ïðåäñòàâëÿòü íàøó ñòðàíó â ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ,

äîáèòüñÿ ðàñøèðåíèÿ ÅÊÏ ìåæðåãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâ-

íûõ ñîðåâíîâàíèé è ìåðîïðèÿòèé ïî ïîäãîòîâêå ê íèì ïî ðàçäåëó ñïîðòà ËÈÍ.

4. Ðàñïðîñòðàíèòü äåéñòâèå ïîëîæåíèÿ î ïðèñâîåíèè ïî÷åòíûõ ñïîðòèâíûõ çâàíèé çà

âûäàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïî ïðîãðàììàì

ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, òî åñòü â ðàìêàõ òðàäèöèîííîé ìîäåëè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè (Ñ. Ï. Åâñååâ, 2005).



107

Êîððåêòèðîâêà ÂÐÂÑ, ÅÂÑÊ, ÅÊÏ, îïòèìèçàöèÿ ïîçèöèé â íèõ ñïîðòà ËÈÍ, ðåøåíèå

âîïðîñà î ïðèñâîåíèè ïî÷åòíûõ ñïîðòèâíûõ çâàíèé çà âûäàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ ñïîðòñìå-

íîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïî ïðîãðàììàì ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà ïîçâîëèò

ïðèâåñòè äåÿòåëüíîñòü â îáëàñòè äàííîãî âèäà àäàïòèâíîãî ñïîðòà â ñîîòâåòñòâèå ñ äåé-

ñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì è íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçîé â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà, óñòðàíèòü â äàííîé ñôåðå ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè ñóùåñòâåííóþ äèñêðèìèíàöèþ

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íåäîñòàòêàìè.

À ýòî â ñâîþ î÷åðåäü, îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè äëÿ ðåøåíèÿ òðàäèöèîííûõ öåëåé è çà-

äà÷, ñòàâÿùèõñÿ â Ïðîãðàììàõ ðàçâèòèÿ òîãî èëè èíîãî âèäà ñïîðòà â Ðîññèè. Ðàññìîòðèì

èõ êàê ïðîäîëæåíèå ïåðâîî÷åðåäíûõ çàäà÷.

5. Ðàçâèòèå ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé, îáåñïå÷åíèå óñïåøíîãî, ñòàáèëüíîãî âûñòóï-

ëåíèÿ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ

ïî ñïîðòó ËÈÍ.

Ðåøåíèå äàííîé çàäà÷è ïðåäóñìàòðèâàåò ñîçäàíèå è âíåäðåíèå â ðàáîòó ñáîðíûõ êî-

ìàíä Ðîññèè:

– íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî (âêëþ÷àÿ ïñèõîëî-

ãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå) îáåñïå÷åíèÿ;

– ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè òðåíåðîâ, ñóäåé, ñïåöèàëèñòîâ;

– ñèñòåìû îòáîðà ñïîðòñìåíîâ è ñîîòâåòñòâóþùèå êðèòåðèè;

– åäèíîé ýëåêòðîííîé áàçû äàííûõ ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ, ñóäåé ïî ñïîðòó ËÈÍ;

– àíòèäîïèíãîâîé ïðîãðàììû;

– ïåðñïåêòèâíûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé è äð.

Ðàçâèòèå ñïîðòà ËÈÍ âûñøèõ äîñòèæåíèé ïðåäïîëàãàåò ïîìèìî ïåðå÷èñëåííîãî ðàç-

ðàáîòêó è âíåäðåíèå ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè ðåçåðâà è îñíîâíîãî ñîñòàâà ñáîð-

íûõ êîìàíä Ðîññèè, îòêðûòèå îòäåëåíèé ñïîðòà ËÈÍ â ðåãèîíàëüíûõ öåíòðàõ ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè, à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ, îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ

ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Â ðàìêàõ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè íå-

îáõîäèìî îáåñïå÷èòü ñèñòåìàòè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñëóæáû ìåäèöèíñêèõ êëàññèôè-

êàòîðîâ äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ÷åòêîå âçàèìîäåéñòâèå ýòîé ñëóæáû

ñ ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè, âûïîëíÿþùèìè àíàëîãè÷íûå ôóíêöèè.

6. Ïîäãîòîâêà ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïîäãîòîâêè è îòáîðà äåòåé,

ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè â ñáîðíûå êîìàíäû Ðîññèè ïî ñïîðòó ËÈÍ.

Â ðàìêàõ ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è íåîáõîäèìî:

– ðàçâèòèå äåòñêî-þíîøåñêîãî íàïðàâëåíèÿ ñïîðòà ËÈÍ, âêëþ÷àÿ ðàçðàáîòêó ñïåöè-

àëüíîãî ðàçäåëà ÅÊÏ äëÿ äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé;

– îáîñíîâàíèå ñèñòåìû îòáîðà ñïîðòñìåíîâ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè;

– ñîçäàíèå îòäåëåíèé ñïîðòà ËÈÍ â ðåãèîíàëüíûõ öåíòðàõ ñïîðòèâíîé èëè îëèìïèéñ-

êîé (ïàðàëèìïèéñêîé) ïîäãîòîâêè ñ ñèñòåìîé ñòèìóëèðîâàíèÿ òðåíåðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñ-

êîãî ñîñòàâà;

– îòêðûòèå îòäåëåíèé àäàïòèâíîãî ñïîðòà ËÈÍ â ÄÞÑØ, ÑÄÞØÎÐ è âíåäðåíèå äëÿ

íèõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîãðàìì, áàçèðóþùèõñÿ íà ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèÿõ ïîäãîòîâêè

ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà è äð.

Ñåãîäíÿøíåå ñîñòîÿíèå ñïîðòà ËÈÍ â íàøåé ñòðàíå íàñòîÿòåëüíî òðåáóåò îáúåäèíå-

íèÿ óñèëèé ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ ñîöèàëüíîé ñôåðû äëÿ çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ êîëè-

÷åñòâà îòäåëåíèé àäàïòèâíîãî ñïîðòà ËÈÍ è êîëè÷åñòâà çàíèìàþùèõñÿ â íèõ â ó÷ðåæäå-

íèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ íå òîëüêî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, íî è îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëü-

íîé çàùèòû, çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì. Äàííàÿ çàäà÷à

ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé â ñâÿçè ñ ïðèçíàíèåì àäàïòèâíîãî ñïîðòà êàê ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè, ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè èíâàëèäîâ

è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (Ñ. Ï. Åâñååâ, 1996-2011). Ñèñòåìàòèçà-
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öèÿ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé, â êîòîðûõ ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ çàíÿòèÿ ïî ñïîðòó ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñ ó÷åòîì ýòàïîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ïðåäñòàâëå-

íà â òàáëèöå 2.

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò Ñïå-

öèàëüíîãî îëèìïèéñêîãî êîìè-

òåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, âîçãëàâ-

ëÿåìîãî ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ

Â. Ë. Ìóòêî, âàæíåéøèì óñëî-

âèåì óñïåøíîãî ðåøåíèÿ äàí-

íîé çàäà÷è ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâ-

êà è ïîäïèñàíèå Êîëëåêòèâíî-

ãî äîãîâîðà ìåæäó îðãàíàìè èñ-

ïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,

îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùè-

òû íàñåëåíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ

è ó÷ðåæäåíèÿìè, íàõîäÿùèìè-

ñÿ â ïîä÷èíåíèè ýòèõ îðãàíîâ.

Â êà÷åñòâå êîîðäèíàòîðà

äåéñòâèé â ðàìêàõ äàííîãî

Êîëëåêòèâíîãî äîãîâîðà ìîæåò áûòü îðãàí èñïîëíèòåëü-

íîé âëàñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,

îäíî èç ó÷ðåæäåíèé, íàõîäÿùèõñÿ â âåäåíèè ýòîãî îðãà-

íà, èëè îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ, ðàçâèâàþùàÿ ñïîðò

ËÈÍ, êàê ýòî áûëî ñäåëàíî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ãäå òà-

êèì êîîðäèíàòîðîì áûë âûáðàí Ñïåöèàëüíûé îëèìïèé-

ñêèé êîìèòåò ãîðîäà (Â. Ë. Ìóòêî, 2000).

Äëÿ òîãî ÷òîáû îòäåëåíèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà ËÈÍ

ýôôåêòèâíî äåéñòâîâàëè íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü, óòâåð-

äèòü è âíåäðèòü â ïðàêòèêó ïðîãðàììû ñïîðòèâíîé ïîä-
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ãîòîâêè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Ñïåöèàëüíûõ Ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè, óñòàíàâëèâàåìûõ äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ, â òîì ÷èñëå äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, à òàêæå äîïîëíèòåëüíûå îáðà-

çîâàòåëüíûå ïðîãðàììû â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà

äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé. Ïðè ðàçðàáîòêå äàí-

íûõ ïðîãðàìì ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñîäåðæàíèåì ýòàïîâ ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè,

óòâåðæäåííûõ ïðèêàçîì Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè îò 3 àïðåëÿ 2009 ã. ¹157 (çàðåãèñòðèðî-

âàí â Ìèíþñòå Ðîññèè 04.05.2009 ã., ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð 13885), à òàêæå Ôåäåðàëüíûì

çàêîíîì «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îò 6 äåêàáðÿ 2011 ã. ¹412-ÔÇ.

Ê óïîìÿíóòûì ýòàïàì ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè îòíîñÿòñÿ:

1) ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé ýòàï;

2) ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè;

3) òðåíèðîâî÷íûé ýòàï (ýòàï ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè);

4) ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà;

5) ýòàï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Ïðè ýòîì íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé ýòàï íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ òðåáîâàíèÿ Ñïå-

öèàëüíûõ Ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò òðåáîâà-

íèÿ ê ñîäåðæàíèþ 2–5 ýòàïîâ ÷åðåç ïðîãðàììû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî

îñíîâíîé çàäà÷åé ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ýòàïà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ óê-

ðåïëåíèå çäîðîâüÿ è êîìïåíñàöèÿ äåôèöèòà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè çàíèìàþùèõñÿ, íåîá-

õîäèìî ðàçðàáîòàòü äîïîëíèòåëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû â îáëàñòè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà íå òîëüêî äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äî-

ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé, íî è äëÿ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé äðóãîé âåäîìñòâåí-

íîé ïîä÷èíåííîñòè äëÿ ñîïðÿæåííîãî ðåøåíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ çàäà÷ è çàäà÷ ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ óìåíèé è íà-

âûêîâ ñîöèàëüíî-áûòîâîé îðèåíòèðîâêè.

7. Ðåãèîíàëüíîå ðàçâèòèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà ËÈÍ, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ðåãèîíîâ,

â êîòîðûõ îí ðàçâèâàåòñÿ, ïîâûøåíèå åãî ìàññîâîñòè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû àäàïòèâíûé ñïîðò ËÈÍ ñòàë äåéñòâèòåëüíî ìàññîâûì, íåîáõîäèìî åãî

ðàñïðîñòðàíåíèå â ðåãèîíàõ Ðîññèè. Â ýòîì íàïðàâëåíèè äåÿòåëüíîñòè ñëåäóåò äîáèòüñÿ:

– ïîâûøåíèÿ ñòàòóñà ðåãèîíàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé àäàïòèâíîãî ñïîðòà ËÈÍ;

– ðàñøèðåíèÿ èõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ñ îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ñì. òàêæå ï. 6);

– îòêðûòèÿ îòäåëåíèé àäàïòèâíîãî ñïîðòà ËÈÍ â ÄÞÑØ, ÑÄÞØÎÐ, ðåãèîíàëüíûõ

ÖÑÏ, ñïåöèàëüíûõ äåòñêèõ ñàäàõ, êîððåêöèîííûõ øêîëàõ VIII âèäà, ñðåäíåñïåöèàëüíûõ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ðåàëèçóþùèõ íà÷àëüíîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå, â êëóáàõ,

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ öåíòðàõ, äðóãèõ îðãàíèçàöèÿõ è ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ,

ñîöèàëüíîé çàùèòû, çäðàâîîõðàíåíèÿ;

– îáåñïå÷åíèå ýòèõ îòäåëåíèé ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðîãðàììàìè.

Êðîìå ýòîãî, ñëåäóåò îáåñïå÷èòü:

– ïðîâåäåíèå ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ è çðåëèùíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ËÈÍ ðàçëè÷íûõ âîç-

ðàñòíûõ ãðóïï;

– îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ñ âîëîíòåðàìè, ñïîíñîðàìè, ÑÌÈ;

– àòòåñòàöèþ òðåíåðñêîãî ñîñòàâà, ñïîðòèâíûõ ñóäåé è ñïåöèàëèñòîâ, èõ ñòàæèðîâêè

â ñáîðíûõ êîìàíäàõ Ðîññèè.

8. Êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà ËÈÍ.

Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è äîëæíî ïðåäóñìàòðèâàòü:

– ïîäãîòîâêó è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè òðåíåðîâ, ñóäåé, ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ðàáîòû

ñ äåòüìè, ïîäðîñòêàìè è ìîëîäåæüþ, â òîì ÷èñëå è äëÿ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè;
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– ïîäãîòîâêó ñïîðòèâíûõ ñóäåé äëÿ îáñëóæèâàíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé, à òàê-

æå ñïåöèàëèñòîâ ïî óïðàâëåíèþ, îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé;

– ñèñòåìó ìåð ñòèìóëèðîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ìàòåðèàëüíîãî, ðàáîòû âñåõ ñïåöèàëèñòîâ

â îáëàñòè àäàïòèâíîãî ñïîðòà ËÈÍ.

Â ðåøåíèè êàäðîâûõ ïðîáëåì íåîáõîäèìî öåëåíàïðàâëåííî ðàáîòàòü ñ îáðàçîâàòåëü-

íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ñðåäíåãî è âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðåàëèçóþùè-

ìè (âóçû) íàïðàâëåíèå Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðî-

âüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà) è ñïåöèàëüíîñòü Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

(êîëëåäæè è òåõíèêóìû). Òàê, íàïðèìåð, âóçû â ðàìêàõ áàêàëàâðèàòà îáåñïå÷èâàþò ïîäãî-

òîâêó êàäðîâ ïî ïðîôèëþ «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèÿìè èí-

òåëëåêòà», à â ðàìêàõ ìàãèñòðàòóðû – «Òåõíîëîãèè ðàáîòû ñ ëèöàìè ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè», à òàê æå «Òåõíîëîãèè ðàáîòû ñ ëèöàìè ñî ñëîæíûìè (êîìïëåêñíûìè) íà-

ðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ».

Â ðàìêàõ ïåðå÷èñëåííûõ ïðîôèëåé ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíà ïîäãîòîâêà êàäðîâ âñåõ êà-

òåãîðèé ðàáîòíèêîâ: òðåíåðîâ, ó÷èòåëåé ÀÔÊ, ñïîðòèâíûõ ñóäåé, ìåòîäèñòîâ ïî ïðîâåäå-

íèþ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé è äð.

9. Ïðîòèâîäåéñòâèå èñïîëüçîâàíèþ äîïèíãà.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ «÷èñòîãî», ÷åñòíîãî ñïîðòà, èñêëþ÷åíèÿ ñëó÷àåâ äèñêâàëèôèêàöèè

ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ èç-çà äîïèíãà äîëæíû áûòü âûïîëíåíû ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:

– ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû àíòèäîïèíãîâûå ïðàâèëà;

– ïðåäóñìîòðåíû èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêèå è îáðàçîâàòåëüíûå ñåìèíàðû ñî

ñïîðòñìåíàìè è âñåìè êàòåãîðèÿìè ñïåöèàëèñòîâ;

– îáåñïå÷åíû óñëîâèÿ äëÿ äîïèíã-êîíòðîëÿ íà âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâ-

íîâàíèÿõ.

Ïðîãðàììû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ïðèìåíåíèÿ äîïèíãîâûõ ñðåäñòâ è (èëè) ìåòîäîâ äîë-

æíû ðåàëèçîâûâàòüñÿ âî âñåõ ñáîðíûõ êîìàíäàõ ïî àäàïòèâíîìó ñïîðòó ËÈÍ (íàöèîíàëüíûõ,

ìåæðåãèîíàëüíûõ, ñóáúåêòîâûõ è äð.).

10. Ìåæäóíàðîäíîå ðàçâèòèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-

ÿìè.

Çäåñü ïðåäïîëàãàåòñÿ:

– îáåñïå÷åíèå ó÷àñòèÿ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãðàõ;

– îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ÷åìïèîíàòîâ Åâðîïû è ìèðà â Ðîññèè (îðèåíòèðîâî÷íî

â 2015 ãîäó);

– ðàñøèðåíèå ñîòðóäíè÷åñòâà ñ INAS-FID, ôåäåðàöèÿìè ñïîðòà ËÈÍ ñòðàí ÑÍÃ è Áàë-

òèè, çàðóáåæíûìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè, ó÷åáíûìè è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèìè öåíòðà-

ìè çàðóáåæíûõ ñòðàí, îñîáåííî â îáëàñòÿõ ïðîâåäåíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé è äî-

ïèíã-êîíòðîëÿ.

11. Ïðîïàãàíäà è ïîïóëÿðèçàöèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà ËÈÍ.

Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî êîëè÷åñòâà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ê ðåà-

ëèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü òðàäèöèîííûå äëÿ äàííîãî

âèäà äåÿòåëüíîñòè ñðåäñòâà è ìåòîäû: ôåñòèâàëè, êîíêóðñû, ñïîðòèâíûå è çðåëèùíûå ìå-

ðîïðèÿòèÿ, òåàòðàëèçîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, PR-ïðîãðàì-

ìû, ïðèâëå÷åíèå âåäóùèõ ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ, ñïîðòèâíûõ ñóäåé, ñïåöèàëèñòîâ è ò. ï.

Î÷åíü ïîëåçíû íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé, ìîòèâàöèè ëèö ñ íàðóøå-

íèÿìè èíòåëëåêòà ê çàíÿòèÿì òåìè èëè èíûìè ñïîðòèâíûìè äèñöèïëèíàìè, à òàêæå ýôôåê-

òèâíîñòè ïðîïàãàíäèñòñêèõ ìåðîïðèÿòèé è àêöèé.

Ãîâîðÿ î ñîäåðæàíèè ïðîïàãàíäû, íåîáõîäèìî âûäåëèòü äâà âàæíûõ íàïðàâëåíèÿ:

– îáÿçàííîñòü ãîñóäàðñòâà îáåñïå÷èâàòü äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
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è èíâàëèäîâ ðàâíûå âîçìîæíîñòè â ïîëó÷åíèè ïðîôåññèè, äîñòóïíîñòè èíôîðìàöèè, â ó÷à-

ñòèè âî âñåõ ñôåðàõ ñîöèàëüíîé æèçíè – êóëüòóðå, ñïîðòå è äð.;

– îãðîìíûé ïîòåíöèàë àäàïòèâíîãî ñïîðòà â ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, èõ ñîöèàëèçàöèè è ïîâûøåíèè óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè, à äëÿ ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè åùå è â ïðèîáðåòåíèå ñîöèàëüíî-áûòîâûõ íàâûêîâ, ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé â ñôåðå îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé,

óõîäà çà ñïîðòèâíûì îáîðóäîâàíèåì, èíâåíòàðåì è äð.

Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè çàéìåò äîëæíîå ìåñòî â ðåàëèçàöèè Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿõ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà, à òàêæå

Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè íà 2006–2015 ãîäû».

Äëÿ ðåøåíèÿ âñåõ ðàññìîòðåííûõ çàäà÷ Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ äîëæíà

êîíñîëèäèðîâàòü ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå, ôèíàíñîâûå, îðãàíèçàöèîííûå, êàäðîâûå, èí-

ôîðìàöèîííûå ðåñóðñû, óñèëèòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ïî ïîëó÷åíèþ ñðåäñòâ èç ôåäåðàëüíîãî

è ðåãèîíàëüíûõ áþäæåòîâ, à òàêæå èç âíåáþäæåòíûõ èñòî÷íèêîâ.

Èíòåãðàöèþ ïàðàëèìïèéñêîãî è Ñïåöèàëüíîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ êàê îáÿçàòåëü-

íûõ êîìïîíåíòîâ ïîëíîöåííîé ñèñòåìû ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

ìîæíî îñóùåñòâèòü, ðåøèâ äîïîëíèòåëüíî ñëåäóþùèå çàäà÷è.

Çàêëþ÷èòü äîãîâîð î ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ìåæäó Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèåé ñïîðòà

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäîé Ðîññèè, ïðåäóñìîòðåâ

êîíöåíòðàöèþ óñèëèé ïåðâîé èç íèõ íà îñóùåñòâëåíèå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïðåèìóùå-

ñòâåííî íà òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå, ýòàïàõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è âûñ-

øåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, à âòîðîé – ïðåèìóùåñòâåííî íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì

ýòàïå è ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà êóðè-

ðóåìûõ èìè ñïîðòñìåíîâ.

Îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü ñïîðòñìåíàì è òðåíåðàì, íåçàâèñèìî îò èõ ó÷àñòèÿ â ñîðåâ-

íîâàíèÿõ ïî ïðàâèëàì INAS-FID èëè SOI èëè ïàðàëëåëüíî ïî òåì è äðóãèì, îñóùåñòâëÿòü

ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, îñâàèâàòü è ïðåïîäàâàòü äîïîëíèòåëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå è äðó-

ãèå ïðîãðàììû (ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ñîöèàëüíî-áûòîâîé îðèåíòèðîâêè è ñîöèàëèçà-

öèè) â ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ ëþáîé âåäîìñòâåííîé ïîä÷èíåííîñòè, ëþáîé îðãàíèçà-

öèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû ïðè óñëîâèè èõ ó÷àñòèÿ â ðåàëèçàöèè õîòÿ áû îäíîãî èç ïÿòè ýòà-

ïîâ ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Ðàçðåøèòü ñïîðòñìåíàì è òðåíåðàì ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ êàê ïî ïðàâè-

ëàì INAS-FID, òàê è ïî ïðàâèëàì SOI, íåçàâèñèìî îò ðåàëèçóåìîãî èìè ýòàïà ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè è äåìîíñòðèðóåìîãî óðîâíÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Îáåñïå÷èòü ïðèñâîåíèå ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ è ñïîðòèâíûõ çâàíèé, èñõîäÿ èç äåìîíñòðèðó-

åìîãî ñïîðòñìåíàìè ðåçóëüòàòà è íåçàâèñèìî îò èõ ÷ëåíñòâà â òîé èëè äðóãîé ôåäåðàöèè èëè

àññîöèàöèè. Ïðåæäå âñåãî, ýòî êàñàåòñÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, ðåçóëüòàò êîòîðûõ èçìåðÿåòñÿ â

ìåðàõ âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâà è ìàññû. Ïðèñâîåíèå ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ è ñïîðòèâíûõ çâàíèé ïî

äðóãèì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì âîçìîæíî òîëüêî â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ïðàâèë INAS-FID,

â êîòîðûõ ó÷àñòíèêè íå äåëÿòñÿ íà ñîðåâíîâàòåëüíûå ãðóïïû (äèâèçèîíû) ïî ïðàâèëàì SOI.

Ðåøåíèå ïîñòàâëåííûõ â äàííîé ñòàòüå öåëåé è çàäà÷ ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïîçâîëèò:

– ïåðåéòè íà ïðèíöèïèàëüíî íîâûé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ñïîðòà ËÈÍ;

– îáåñïå÷èòü ïðååìñòâåííîñòü ïîêîëåíèé çà ñ÷åò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äåòñêî-þíîøåñêîãî

ñïîðòà è ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà, îáúåäèíåíèÿ óñèëèé Âñåðîññèéñêîé ôåäå-

ðàöèè ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû Ðîññèè;

– äîñòè÷ü êà÷åñòâåííî íîâîãî óðîâíÿ ïðèâëå÷åíèÿ âñåõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ, èìåþùèõ

íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì àäàïòèâíûì ñïîðòîì;
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– ñîçäàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êàäðîâ ïî îáñëóæèâà-

íèþ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, óõîäó çà ñïîðòèâíûì îáîðóäîâàíèåì è èíâåíòàðåì.

Çàâåðøàÿ ñòàòüþ, àâòîð ïðèçûâàåò ÷èòàòåëåé íàïðàâèòü â ðåäàêöèþ æóðíàëà Àäàïòèâ-

íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ñâîè çàìå÷àíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå áóäóò ñ áëàãîäàðíîñòüþ

ïðèíÿòû è ó÷òåíû â äàëüíåéøåé ðàáîòå â ýòîì âèäå ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè.

Ëèòåðàòóðà
1. Áðiñêií Þ. À. Àäàïòèâíûé ñïîðò. Ñïåöiàëüíi Îëièìïiàäè: íàâ÷. ïîñiá. – Ëüâiâ: Àõië, 2003. – 128 ñ.
2. Áðiñêií Þ., Ïåðåäåðié À., Íåðîäà Í. Ïðîãðàìè Ñïåöiàëüíèõ Îëiìïiàä //Îçäîðîâ÷à i ñïîðòèâíà ðîáî-
òà ç íåïîâíîñïðàâíèìè: çá. íàóê. ñò. ç ïðîáëåì ôiç. âèõîâàííÿ i ñïîðòó òà ôiç ðåàáiëiòàöii íåïîâíîñï-
ðàâíèõ. – Ëüâiâ: Àõië, 2003. – Âèï. 1. Ñ. 12-16.
3. Áðèñêèí Þ. À., Åâñååâ Ñ. Ï., Ïåðåäåðèé À. Â. Àäàïòèâíûé ñïîðò. –Ì.: Ñîâåòñêèé ñïîðò, 2010. – 316 ñ.
4. Âåíåâöåâ Ñ. È. Àäàïòèâíûé ñïîðò äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà: Ìåòîä. ïîñîáèå. – 2-å èçä.
äîï. è èñïð. – Ì.: Ñîâåòñêèé ñïîðò.  2004. - 96. ñ
5. Âèçèòåé Í. Í. Êóðñ ëåêöèé ïî ñîöèîëîãèè ñïîðòà: ó÷åá ïîñîáèå/ Í. Í. Âèçèòåé. –Ì.: Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà, 2006. – 328 ñ.
6. Åâñååâ Ñ. Ï. Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, å¸ ôèëîñîôèÿ, ñîäåðæàíèå è çàäà÷è: Ãëàâà â ó÷åá-
íîì ïîñîáèè «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå èíâàëèäîâ». – ÑÏá.:
Èçä-âî ÃÀÔÊ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, 1996. –Ñ. 4-25.
7. Åâñååâ Ñ. Ï.  Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, å¸ ôèëîñîôèÿ è îñíîâíûå âèäû. Ìàòåðèàëû ìåæ-
äóíàðîäíîãî êîíãðåññà «×åëîâåê è åãî çäîðîâüå». – ÑÏá., 1997. – Ñ. 180-181.
8.  Åâñååâ Ñ. Ï.  Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà (öåëü, ñîäåðæàíèå, ìåñòî â ñèñòåìå çíàíèÿ î ÷å-
ëîâåêå)// Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. – 1998, –¹1. –Ñ. 2-8.
9. Åâñååâ Ñ. Ï.  Îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è âîçìîæíîñòè åãî
èíòåãðàöèè ñ íàïðàâëåíèÿìè è ñïåöèàëüíîñòÿìè âûñøåé è ñðåäíåé øêîëû// Àäàïòèâíâÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà, – 2001, –¹1-2. –Ñ. 4-5.
10. Åâñååâ Ñ. Ï. Íîâûé ãîññòàíäàðò ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå// Àäàïòèâíâÿ ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà. –2001, – ¹4. – Ñ. 23-25.
11. Åâñååâ Ñ. Ï. Ìîäåëè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñè, ïðèìåíÿåìûå â àäàïòèâíîì ñïîðòå: Ó÷åá-
íèê. Òåîðèÿ è îðãàíèçàöèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Â 2. ò. Ò. 2, ðàçäåë V, ãëàâà 12.  Àäàïòèâ-
íûé ñïîðò/Ïîä îáùåé ðåä. ïðîô.  Ñ. Ï. Åâñååâà. –2-å èçä. èñïð. è äîï. –Ì.: Ñîâåòñêèé ñïîðò, 2005. –
Ñ. 270-273.
12. Åâñååâ Ñ. Ï. Ðîëü îáðàçîâàíèÿ è íàóêè â èíííîâàöèîííîì ðàçâèòèè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. Ñáîðí. äîêëàäîâ I ìåæäóíàð. ñïîðò. ôîðóìà «Ðîññèÿ – ñïîðòèâíàÿ äåðæàâà». –Ì.: 2010. –
Ñ. 123-124.
13.  Åâñååâ Ñ. Ï. Àäàïòèâíûé ñïîðò. Íàóêà î ñïîðòå. Ýíöèêëîïåäèÿ ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ. –
ÎÎÎ «Èçäàòåëüñêèé äîì ÌÀÃÈÑÒÐ-ÏÐÅÑÑ», 2011. – Ñ. 517-539.
14. Ìóäðië Â.I. Ìåæíàðîäíèé ñïîðòèâíèé ðóõ iíâàëiäiâ. – Êèiâ: Íîðà-ïðèíò, 2001. - 8 ñ.
15. Ìóòêî Â. Ë. Ñïåöèàëüíîå Îëèìïèéñêîå äâèæåíèå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è ïåðñïåêòèâû åãî ðàçâè-
òèÿ// Àäàïòèâíâÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, – 2000, –¹3-4. – Ñ. 2-5.
16. Ñòîëÿðîâ Â. È. Ôèëîñîôèÿ ñïîðòà è òåëåñíîñòè ÷åëîâåêà: Ìîíîãðàôèÿ. Â 2-õ êí.  Êí. 1. Ââåäåíèå
â ìèð ôèëîñîôèè ñïîðòà è òåëåñíîñòè ÷åëîâåêà. –Ì.: Èçä-âî «Óíèâåðñèòåòñêàÿ êíèãà», 2011. –766 ñ.
17. Ñòîëÿðîâ Â. È. Íåêëàññè÷åñêàÿ ìîäåëü þíîøåñêîãî ñïîðòà è ïåðñïåêòèâû å¸ ðàçâèòèÿ â XXI âåê/
/ Ìàòåðèàëû ìåæäóíàð. ôîðóìà: Ìîëîä¸æü – íàóêà – îëèìïèèçì. –Ì., 1998. – Ñ. 229-231.
18. Ñòîëÿðîâ Â. È.  «ÑïÀðòèàíñêèå» èãðû – íîâàÿ ãóìàíèñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííàÿ ìîäåëü ñïîðòà
â åãî èíòåãðàöèè ñ èñêóññòâîì//Äóõîâíîñòü – Ñïîðò – Êóëüòóðà: àëüòåðíàòèâíûå ìîäåëè ñïîðòà: Ñáîð-
íèê  âûï. 4.–Ì.: Ãóìàíèòàíûé Öåíòð «ÑïÀðò», ÐÃÀÔÊ, 1997.  – Ñ. 54-279.



113

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ, ïðèíöèïû, âèäû
êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ â àäàïòèâíîì ñïîðòå

Åâñååâ Ñ. Ï., Åâñååâà Î. Ý., Âèøíÿêîâà Þ. Þ.

Êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ â àäàïòèâíîì ñïîðòå*

Â ñâÿçè ñ íàáëþäàþùèìñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòèâíûì ðàçâèòèåì àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, åå âàæíåéøåãî êîìïîíåíòà – àäàïòèâíîãî ñïîðòà è, îñîáåííî åãî ïàðàëèì-

ïèéñêîãî íàïðàâëåíèÿ; î÷åâèäíûì ïðîãðåññîì äîñòèæåíèé ðîññèéñêèõ ïàðàëèìïèéöåâ íà

ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé àðåíå, èõ óíèêàëüíûìè ðåçóëüòàòàìè è ïîáåäàìè âî âðåìÿ çèì-

íèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â Òóðèíå (2006) è Âàíêóâåðå (2010), çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî âíèìà-

íèå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ äåÿòåëåé, òðåíåðîâ,

ó÷åíûõ è, âîîáùå, ñîöèóìà ê ýòîìó âèäó ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè.

Îòìå÷åííàÿ òåíäåíöèÿ óâåðåííîãî âõîæäåíèÿ íàøèõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ â ìè-

ðîâóþ ñèñòåìó àäàïòèâíîãî ñïîðòà è, îñîáåííî, çàâîåâàíèå èìè â ýòîé ñèñòåìå ëèäèðóþ-

ùèõ ïîçèöèé àêòóàëèçèðîâàëî öåëûé ðÿä òåîðåòè÷åñêèõ ïðîáëåì è, ïðåæäå âñåãî, ïðîáëåìó

ñèñòåìàòèçàöèè è óíèôèêàöèè òåðìèíîëîãè÷åñêîãî (ïîíÿòèéíîãî) àïïàðàòà, ñëîæèâøåãîñÿ

â íàøåé ñòðàíå è ìèðîâîì ñîîáùåñòâå. Íåòî÷íîå, íåîäíîçíà÷íîå, à â ðÿäå ñëó÷àåâ íåêîð-

ðåêòíîå èñïîëüçîâàíèå òåðìèíîâ (ïîíÿòèé) èíîãäà ïðèâîäèò ê íåäîðàçóìåíèÿì, çàáëóæäå-

íèÿì è, äàæå, íåâåðíûì ñóæäåíèÿì è âûâîäàì.

Îäíèì èç òàêèõ òåðìèíîâ (ïîíÿòèé) ÿâëÿåòñÿ «êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ â àäàïòèâ-

íîì ñïîðòå».

Ïîïûòêà àâòîðîâ ñòàòüè ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì òåðìèíå è ïðåäëàãàåòñÿ ÷èòàòåëÿì æóðíàëà.

Çàìåòèì, ÷òî ïðîáëåìà ýòà íå òàê ïðîñòà, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä, ïîñêîëüêó

îíà ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ ñîáñòâåííî òåîðèåé àäàïòèâíîãî è, âîîáùå, ñïîðòà, íî è ñ öåëûì ðÿäîì

ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê, îïðåäåëÿþùèõ èäåîëîãè÷åñêóþ ïëàòôîðìó

òîé èëè èíîé îáùåñòâåííîé ôîðìàöèè.

Îäíàêî, ïðåæäå âñåãî, óòî÷íèì òåðìèí «êëàññèôèêàöèè», ÿâëÿþùèåñÿ ïî ñóòè ìíîãî-

çíà÷íûì, ÷òî ñâîéñòâåííî ìíîãèì ñëîâàì îáû÷íîãî åñòåñòâåííîãî ÿçûêà (Å. Ð. ßõîíòîâ, 2002).

Èòàê, êëàññèôèêàöèÿ – ýòî, âî-ïåðâûõ, ëîãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, ñîñòîÿùàÿ â ðàçäåëåíèè

âñåãî èçó÷àåìîãî ìíîæåñòâà ïðåäìåòîâ èëè ÿâëåíèé ïî îáíàðóæåííûì ñõîäñòâàì è ðàçëè-

÷èÿì íà îòäåëüíûå ãðóïïû, èëè ïîä÷èíåííûå ìíîæåñòâà, íàçûâàåìûå êëàññàìè è, âî-âòî-

ðûõ, – ñèñòåìà ñîïîä÷èíåííûõ ïîíÿòèé (êëàññîâ, îáúåêòîâ) êàêîé-ëèáî îáëàñòè çíàíèÿ èëè

äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Â ïåðâîì ñëó÷àå òåðìèí ïîäðàçóìåâàåò êëàññèôèêàöèþ-ïðîöåññ (êëàññèôèöèðîâàíèå),

ìåòîä èññëåäîâàíèÿ, âî-âòîðîì – êëàññèôèêàöèþ-ðåçóëüòàò (ïðîäóêò êëàññèôèöèðîâàíèÿ).

*Ñòàòüÿ Ñ. Ï. Åâñååâà, Î. Ý. Åâñååâîé, Þ. Þ. Âèøíÿêîâîé èç æóðíàëà «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà» ¹4 (48), 2011, ñ. 2-5
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Â äàííîé ñòàòüå ïîä êëàññèôèêàöèåé ñïîðòñìåíîâ â àäàïòèâíîì ñïîðòå áóäåì ïîíè-

ìàòü è íåïîñðåäñòâåííî ïðîöåññ ðàçäåëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ íà òå èëè èíûå ãðóïïû, êëàññû,

äèâèçèîíû è ò. ï.,  è ñîáñòâåííî ðåçóëüòàò ýòîãî ðàçäåëåíèÿ, ò. å. êàêèì-òî îáðàçîì (ïðåæäå

âñåãî þðèäè÷åñêè) çàêðåïëåííûå ãðóïïû, êëàññû, äèâèçèîíû.

Íåîáõîäèìîñòü òàêîé èíòåãðàöèè îáóñëîâëåíà âàæíåéøèì ïðèíöèïîì ëþáîé êëàññè-

ôèêàöèè â àäàïòèâíîì, äà è â îáû÷íîì ñïîðòå – ïðèíöèïîì ïåðèîäè÷åñêîãî ïåðåñìîòðà

(ïåðåîñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, ñðàâíåíèÿ) êàê ïðîöåññà, òàê è ðåçóëüòàòà êëàññèôèêàöèè.

Âàæíåéøèì ýòàïîì è óñëîâèåì ïðîöåññà êëàññèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå îñíîâà-

íèÿ äåëåíèÿ (ðàçäåëåíèÿ), èëè êëàññèôèêàöèîííîãî ïðèçíàêà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ðàñ÷ëå-

íÿåòñÿ îáúåì îáùåãî ïîíÿòèÿ íà ÷àñòíûå îáúåìû.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ îøèáîê ïðè êëàññèôèöèðîâàíèè íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðà-

âèëàìè, èçëîæåííûìè â ó÷åáíèêàõ ïî ëîãèêå. Âîò íàèáîëåå âàæíûå èç íèõ:

– êàæäîå äåëåíèå äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ ïî îäíîìó è òîìó æå îñíîâàíèþ (êëàññèôèêà-

öèîííîìó ïðèçíàêó);

– ÷ëåíû äåëåíèÿ äîëæíû âçàèìíî èñêëþ÷èòü äðóã äðóãà;

– îáúåì âñåõ ÷ëåíîâ äåëåíèÿ äîëæåí ðàâíÿòüñÿ îáúåìó äåëèìîãî ïîíÿòèÿ è äð.

Ñëîæíûå îáúåêòû è ÿâëåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, ñòðóêòóðà êîòîðûõ ìíîãîîáðàçíà, êàê

ïðàâèëî, íå ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâàíû ñ ïîìîùüþ îäíîãî îñíîâàíèÿ äåëåíèÿ (êëàññè-

ôèêàöèîííîãî ïðèçíàêà). Â ýòîì ñëó÷àå èñïîëüçóþòñÿ ñëîæíûå îñíîâàíèÿ äåëåíèÿ, âêëþ÷à-

þùèå íåñêîëüêî ïðèçíàêîâ.

Èìåííî òàêèì ñëîæíåéøèì îáúåêòîì ÿâëÿþòñÿ ñïîðòñìåíû, â òîì ÷èñëå çàíèìàþùèå-

ñÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì (ïàðàëèìïèéñêèì, ñóðäëèìïèéñêèì, Ñïåöèàëüíûì Îëèìïèéñêèì).

Ðàçäåëèòü èõ íà ãðóïïû, êëàññû, äèâèçèîíû è ò. ï., èñõîäÿ èç îäíîãî êëàññèôèöèðîâàííîãî

ïðèçíàêà (îñíîâàíèå äåëåíèÿ) – íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó â ýòîì ñëó÷àå èñïîëüçóåòñÿ ñëîæíîå

îñíîâàíèå äåëåíèÿ, ñîñòîÿùåå èç íåñêîëüêèõ ïðèçíàêîâ. Âûáîð â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíûõ

òåõ èëè èíûõ êëàññèôèêàöèîííûõ ïðèçíàêîâ, ïîëîæåííûõ â îñíîâó äåëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ

è ñîñòàâëÿþò ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäóíàðîäíîãî è íàöèîíàëüíîãî (ðîññèéñêîãî),

ñêîðåå ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ïîäõîäîâ ê ýòîìó ïðîöåññó.

Â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ èìåííî ÷åëîâåê, ñî âñåìè åãî óíèêàëüíûìè ñâîé-

ñòâàìè è îñîáåííîñòÿìè îáðàçóåò öåíòð òåîðåòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ ñîöèàëüíûõ è êóëüòóð-

íûõ ÿâëåíèé. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê, åãî çäîðîâüå, êóëüòóðà, îáðàçîâàíèå, ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà

ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê öåëü, ðåçóëüòàò, ñìûñë ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðèðîäû è îáùåñòâà.

Òàêàÿ ïàðàäèãìà ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà, ïðèíÿòàÿ â ìåæäóíàðîäíîì ñîîáùå-

ñòâå, íå ìîãëà íå ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òîáû â êà÷åñòâå îñíîâíûõ, ãëàâíûõ êëàññèôèêàöèîííûõ

ïðèçíàêîâ ïðè ðàçäåëåíèè ñïîðòñìåíîâ íà ãðóïïû, êëàññû, äèâèçèîíû áûëè âûáðàíû ïðè-

çíàêè, ðàñêðûâàþùèå îñîáåííîñòè ñàìîãî ñïîðòñìåíà. Ê òàêèì îñîáåííîñòÿì ÷åëîâåêà

(ñïîðòñìåíà) – êëàññèôèêàöèîííûì ïðèçíàêàì – îòíîñÿòñÿ: ïîë, âîçðàñò, âåñ, íàëè÷èå è òÿ-

æåñòü ïîðàæåíèÿ èëè íàëè÷èå îñòàâøèõñÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è äð. Ïðè ýòîì

îñîáåííîñòè îáû÷íîãî (çäîðîâîãî) ñïîðòñìåíà, åãî ïîë, âîçðàñò, âåñ ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòíûì

ñëó÷àåì áîëåå ñëîæíîãî îáúåêòà, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ ñïîðòñìåí ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ è êîòîðûé ïîìèìî âûäåëåííûõ ïðèçíàêîâ ïðîõîäèò êëàññèôèêàöèþ è ïî

òàêîìó ïðèçíàêó, êàê íàëè÷èå è òÿæåñòü (ñòåïåíü) ïîðàæåíèÿ èëè, â áîëåå îïòèìèñòè÷åñêîì

ïðåäñòàâëåíèè, – ñòåïåíè îñòàâøèõñÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàííîå ñëîæíîå îñíîâàíèå, âêëþ÷àþùåå ðÿä ïðèçíàêîâ ðàçäå-

ëåíèÿ ëþáûõ ñïîðòñìåíîâ íà ãðóïïû, êëàññû, äèâèçèîíû ðåàëèçóåò âàæíåéøèé ïðèíöèï

êëàññèôèêàöèè – îáåñïå÷åíèå ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé â äîñòèæåíèè ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà,

êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå óðàâíèâàíèå øàíñîâ ñïîðòñìåíîâ íà ïîáåäó

â ïðåäåëàõ ñòàðòîâîé ãðóïïû (ïðèíöèï ñïðàâåäëèâîñòè) (Ñ. Ï. Åâñååâ, 2005, 2009; Þ. À.

Áðèñêèí, Ñ. Ï. Åâñååâ, À. Â Ïåðåäåðèé, 2010 è ìí. äð.)

Áåçóñëîâíî, âûäåëåííîå ñëîæíîå îñíîâàíèå äåëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ íå ìîæåò íå èñïîëü-
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çîâàòüñÿ è, ðàçóìååòñÿ, èñïîëüçóåòñÿ â íàøåé ñòðàíå – áåç ýòîãî â ïðèíöèïå íå ìîæåò ñóùå-

ñòâîâàòü àäàïòèâíûé ñïîðò. Îäíàêî îá ýòîì çíàþò òîëüêî ñïåöèàëèñòû è òðåíåðû, ðàáîòàþ-

ùèå â àäàïòèâíîì ñïîðòå, à ñèñòåìà îðãàíèçàöèè ïðîöåäóð êëàññèôèêàöèè, ïîäãîòîâêà ñî-

îòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ – êëàññèôèêàòîðîâ, èõ ëèöåíçèðîâàíèå â ìåæäóíàðîäíûõ

ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèÿõ èíâàëèäîâ è ò. ä., è ò. ï. – íàõîäèòñÿ â ñàìîì íà÷àëå ïóòè ñâîåãî

ðàçâèòèÿ.

Âìåñòå ñ òåì, â íàøåé ñòðàíå ìàëî òåõ, êòî íå çíàåò ÷òî òàêîå ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè èëè

ïåðâîðàçðÿäíèê. Ïðàêòè÷åñêè âñå, êòî õîòü ÷òî-òî çíàåò î ñïîðòå, ñëûøàëè î ÅÂÑÊ – Åäè-

íîé Âñåðîññèéñêîé (à ðàíåå Âñåñîþçíîé) ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè, ñîñòàâëÿþùåé äî

íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñíîâó, êàðêàñ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðò-

ñìåíîâ â íàøåé ñòðàíå.

Îñíîâàíèåì äåëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ íà êëàññû â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ äåìîíñòðèðóåìûé

èìè óðîâåíü ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà âûïîëíåíèå ñïîðòñìåíàìè òðåáîâàíèé è íîðì Åäèíîé Âñå-

ðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè ïðèñâàèâàþòñÿ ñïîðòèâíûå çâàíèÿ è ñïîðòèâíûå

ðàçðÿäû â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè».

Êàê ñêàçàíî â Ïîëîæåíèè äåéñòâóþùåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÅÂÑÊ (Óòâåðæäåíî ïðèêà-

çîì ¹48 Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò

21.11.2008 ã.), åå öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïðèâëå÷åíèå ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ê àêòèâíûì

çàíÿòèÿì ñïîðòîì, ïîâûøåíèå ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, óñòàíîâëå-

íèå òðåáîâàíèé, íîðì è óñëîâèé èõ âûïîëíåíèÿ ñ ó÷åòîì ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîãî âèäà ñïîðòà

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è â ìèðå, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé.

Êëþ÷åâîé ôðàçîé â ýòîì îïðåäåëåíèè, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ñòàòüè, ÿâëÿåòñÿ ó÷åò ðàçâè-

òèÿ êîíêðåòíîãî âèäà ñïîðòà â íàøåé ñòðàíå è â ìèðå. Ïî ñóùåñòâó, ÅÂÑÊ âûñòóïàåò ñâîå-

îáðàçíîé «ëåñòíèöåé», âåäóùåé ê ëó÷øèì ìèðîâûì äîñòèæåíèÿì â òîì èëè èíîì âèäå ñïîðòà.

Ýòî îñîáåííî íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåòñÿ âèäàìè ñïîðòà è (èëè) èõ ñïîðòèâíûìè äèñöèïëè-

íàìè, ðåçóëüòàò â êîòîðûõ âûðàæàåòñÿ åäèíèöàìè èçìåðåíèÿ âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâà, ìàññû

(ïëàâàíèå, ëåãêàÿ àòëåòèêà, òÿæåëàÿ àòëåòèêà è äð.)

Â êà÷åñòâå ïîäòâåðæäåíèÿ äàííîãî òåçèñà ïðèâåäåì ôàêò îáÿçàòåëüíîñòè ïåðèîäè÷åñ-

êîãî ïåðåñìîòðà òðåáîâàíèé, íîðì è óñëîâèé èõ âûïîëíåíèÿ, êàê ïðàâèëî, îäèí ðàç â ÷åòûðå

ãîäà, ÷òî ïðåäóñìîòðåíî ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîëîæåíèÿìè. Ýòî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ïåðèî-

äè÷íîñòüþ ïðîâåäåíèÿ Îëèìïèéñêèõ èãð, Ïàðàëèìïèéñêèõ è Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð. À ýòî,

â ñâîþ î÷åðåäü, äèêòóåòñÿ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé, ðåãèñòðàöèåé íî-

âûõ ìèðîâûõ ðåêîðäîâ, êîòîðûå äîëæíû áûòü ó÷òåíû â íîâîé âåðñèè Åäèíîé Âñåðîññèéñ-

êîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè – íà ïîñëåäóþùèé ÷åòûðåõëåòíèé ïåðèîä.

Â áîëüøèíñòâå âèäîâ ñïîðòà è (èëè) èõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí ñïîðòèâíàÿ êëàññèôè-

êàöèîííàÿ «ëåñòíèöà» íàñ÷èòûâàåò äåâÿòü ñòóïåíåê – òðè þíîøåñêèõ ðàçðÿäà (III, II, I),

÷åòûðå âçðîñëûõ ðàçðÿäà (III, II, I è êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè) è äâà ñïîðòèâíûõ

çâàíèÿ («Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè» è «Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà»).

Ïðîäîëæàÿ àëëåãîðè÷åñêîå ñðàâíåíèå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âûñîòà «ñòóïåíåê» äàííîé

êëàññèôèêàöèîííîé «ëåñòíèöû», óãîë åå íàêëîíà íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò óðîâíÿ ìèðîâîãî

ðåêîðäà, óçàêîíåííîãî ìèíèìàëüíîãî âîçðàñòà íà÷àëà çàíÿòèé â òîì èëè èíîì âèäå ñïîðòà,

à òàêæå îò öåëîãî ðÿäà äðóãèõ ôàêòîðîâ è, ïðåæäå âñåãî, îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êàê îáùåé òåî-

ðèè è ìåòîäèêè ñïîðòà, òàê è åå îòäåëüíûõ âèäîâ.

Ìåòîäîëîãèÿ è òåõíîëîãèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè

â íàøåé ñòðàíå âêëþ÷àëà òàêèå êîìïîíåíòû, êàê: Åäèíàÿ Âñåðîññèéñêàÿ ñïîðòèâíàÿ êëàñ-

ñèôèêàöèÿ; Åäèíûé êàëåíäàðíûé ïëàí ìåæäóíàðîäíûõ, îáùåðîññèéñêèõ è ðåãèîíàëüíûõ

ñîðåâíîâàíèé; Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà; äåòñêî-þíîøåñêèå ñïîðòèâíûå øêîëû

îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, èíòåðíàòû ñïîðòèâíîãî ïðîôèëÿ è ó÷èëèùà îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà,
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óòâåðæäåííûå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå ïðîãðàììû, êîìïëåêñíûå íàó÷íûå ãðóïïû, óãëóáëåí-

íîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå ñïîðòñìåíîâ è äð. Ýòî ïîçâîëÿëî  ñïîðòñìåíàì íàøåé ñòðà-

íû çàíèìàòü ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå íà êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíî-

âàíèÿõ.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå õîðîøî çàðåêîìåíäîâàâøåé ñåáÿ íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ñïîðòà

âûñøèõ äîñòèæåíèé, âìîíòèðîâàíèå åå â ñîâðåìåííûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ

æèçíè îáùåñòâà ñîñòàâëÿåò âàæíåéøóþ ÷àñòü ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ýòîé ñôåðå ñî-

öèàëüíîé ïðàêòèêè.

Ïðè ðàçðàáîòêå Åäèíîé Âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè äëÿ ëèö ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ, íåîáõîäèìî îïèðàòüñÿ íà êëàññè-

ôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ, èñõîäÿ èç èõ îñîáåííîñòåé.

Íå âûçûâàþò ïðîáëåì êëàññèôèêàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

ïî ïîëîâîìó è âîçðàñòíîìó ïðèçíàêàì, à òàê æå èõ ðàñïðåäåëåíèå ïî âåñîâûì êàòåãîðèÿì.

Ïðè ðàçäåëåíèè ñïîðòñìåíîâ â çàâèñèìîñòè îò èõ îñîáåííîñòåé, â ñîîòâåòñòâèè ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè èõ çäîðîâüÿ, âûäåëèì íåñêîëüêî êëàññèôèêàöèîííûõ ïðèçíàêîâ.

1. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà çàáîëåâàíèÿ, èíâàëèäíîñòè (íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû) âñå ëèöà,

çàíèìàþùèåñÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì, ìîæíî ðàçäåëèòü íà ãðóïïû èëè êëàññû ëèö: ñ ïîðàæå-

íèåì çðåíèÿ, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü äåëÿòñÿ åùå íà ÷åòû-

ðå ïîäãðóïïû èëè ïîäêëàññà), èíòåëëåêòà è ñëóõà. Ýòîò êëàññèôèêàöèîííûé ïðèçíàê äàåò

îñíîâàíèå äëÿ âûäåëåíèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî, ñóðäëèìïèéñêîãî è Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñ-

êîãî íàïðàâëåíèé àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Â ïåðâîì – ïàðàëèìïèéñêîì íàïðàâëåíèè – ó÷àñòâó-

þò ëèöà ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è èíòåëëåêòà; âî âòîðîì –

ñëóõà è â òðåòüåì – ñ ïîðàæåíèåì èíòåëëåêòà.

Îòìåòèì, ÷òî, íà÷èíàÿ ñ 2012 ãîäà, ëèöà ñ ïîðàæåíèåì èíòåëëåêòà ó÷àñòâóþò â äâóõ

íàïðàâëåíèÿõ àäàïòèâíîãî ñïîðòà – ïàðàëèìïèéñêîì è Ñïåöèàëüíîì Îëèìïèéñêîì, èñïîëüçóÿ

ðàçëè÷íûå ìîäåëè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (Ñ. Ï. Åâñååâ, 2005, 2007, 2009).

2. Âàæíåéøèì êëàññèôèêàöèîííûì ïðèçíàêîì, ïîçâîëÿþùèì ïðîâåñòè ðàçãðàíè÷èòåëü-

íóþ ëèíèþ ìåæäó òåìè, êòî ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ðàçëè÷íûì âèäàì àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà è êòî – íåò, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ñïîðòñìåíîâ òàê íàçûâàåìîãî ìèíèìàëüíîãî

óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ. Åñëè òàêîãî óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ íåò, òî ñïîðòñìåí äàæå ïðè íàëè÷èè ó íå-

ãî çàáîëåâàíèé, íå äîïóñêàåòñÿ ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (îôèöèàëüíûì ñîðåâíîâà-

íèÿì) â àäàïòèâíîì ñïîðòå. Äàííóþ êëàññèôèêàöèþ ìîæíî íàçâàòü àëüòåðíàòèâíîé (ðàáî-

òàþùåé ïî ïðèíöèïó åñòü äîñòàòî÷íîå ïîðàæåíèå èëè íåò).

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ ïîðàæåíèå ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, óñòàíàâëèâàþòñÿ

ðàçëè÷íûå êðèòåðèè ìèíèìàëüíîãî óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ. Íàïðèìåð, äëÿ ëèö ñ àìïóòàöèÿìè

êîíå÷íîñòåé – àìïóòàöèÿ îäíîé êîíå÷íîñòè ïðîõîäèò ÷åðåç çàïÿñòüå (äëÿ âåðõíåé êîíå÷íî-

ñòè) èëè ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ (äëÿ íèæíåé êîíå÷íîñòè); äëÿ ëèö ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì

ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà – 70 èëè ìåíüøå áàëëîâ ïî ðåçóëüòàòàì ìàíóàëüíî-ìûøå÷-

íîãî òåñòèðîâàíèÿ (ÌÌÒ) ìûøå÷íîé ñèëû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ò. ä. (ñì., íàïðèìåð,

Þ. À. Áðèñêèí, Ñ. Ï. Åâñååâ, À. Â. Ïåðåäåðèé, 2010).

3. Ñëåäóþùèé êëàññèôèêàöèîííûé ïðèçíàê, ïîçâîëÿþùèé ðàçäåëèòü âñåõ çàíèìàþùèõñÿ

àäàïòèâíûì ñïîðòîì íà äâå ãðóïïû, èñõîäèò èç íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ äèôôåðåíöèàöèè ñïîðò-

ñìåíîâ íà êëàññû ïîñëå èõ îòíåñåíèÿ è ëèöàì, èìåþùèì ïðàâî ó÷àñòâîâàòü â ñïîðòèâíûõ ñî-

ðåâíîâàíèÿõ ïî àäàïòèâíîìó ñïîðòó (ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ àëüòåðíàòèâíîé êëàññèôèêàöèè).

Ê ïåðâîé ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ïî ýòîìó ïðèçíàêó îòíîñÿòñÿ ëèöà ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è çðåíèÿ. Êî âòîðîé ãðóïïå – ëèöà ñ ïîðàæåíèåì ñëóõà è èíòåëëåêòà.

Ëèöà ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïàòîëîãèè

ðàçäåëÿþòñÿ íà ðàçëè÷íîå êîëè÷åñòâî êëàññîâ:

– èíâàëèäû ñ âðîæäåííûìè èëè ïðèîáðåòåííûìè àìïóòàöèÿìè êîíå÷íîñòåé ðàçäåëÿ-

þòñÿ íà äåâÿòü êëàññîâ;
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– ëèöà ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà – íà øåñòü, îäíàêî ïåð-

âûé êëàññ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà òðè ïîäêëàññà (À, Â, Ñ), à øåñòîé êëàññ ÿâëÿåòñÿ ïîäêëàññîì

ïÿòîãî è âûäåëÿåòñÿ òîëüêî äëÿ ïëàâàíèÿ;

– ëèöà ñ öåðåáðàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè (íàðóøåíèÿ ìîçãîâîé äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû) –

íà âîñåìü êëàññîâ;

– ëèöà, îòíåñåííûå ê êàòåãîðèè «ïðî÷èå», – íà øåñòü;

– ëèöà ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ – íà òðè êëàññà.

4. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè òîò ëè èíîé äåôåêò ïîñòîÿííûì èëè ìîæåò êîð-

ðåêòèðîâàòüñÿ, âñå ñïîðòñìåíû ðàçäåëÿþòñÿ íà äâå ãðóïïû:

à) òå, êòî äîëæåí ïðîõîäèòü ïåðèîäè÷åñêîå ïåðåîñâèäåòåëüñòâîâàíèå (ïåðåêëàññèôèêà-

öèþ);

á) òå, êòî èìååò ïîñòîÿííûé êëàññ.

Çàâåðøàÿ ðàññìîòðåíèå äàííîé ãðóïïû êëàññèôèêàöèîííûõ ïðèçíàêîâ, îòîáðàæàþ-

ùèõ îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì, ñëåäóåò íàïîìíèòü,

÷òî â åãî ïàðàëèìïèéñêîì íàïðàâëåíèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò òðè âèäà êëàññèôèêà-

öèè:

1) ìåäèöèíñêàÿ,

2) ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ,

3) ãàíäèêàïíàÿ.

Ìåäèöèíñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ðàñïðåäåëåíèå ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íà êëàññû (ãðóïïû) èëè âûäåëåíèå â îòäåëüíûé êëàññ (ãðóïïó),

èñõîäÿ èç íàëè÷èÿ ó íèõ îñòàâøèõñÿ ñòðóêòóðíûõ è (èëè) ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé

èëè, ÷òî ïî ïðîöåäóðå âûÿâëåíèÿ òî æå ñàìîå, èñõîäÿ èç ñòåïåíè (òÿæåñòè) ïîðàæåíèÿ.

Ðàñïðåäåëåíèå íà êëàññû èëè âûäåëåíèå â îòäåëüíûé êëàññ, äàþùèé îñíîâàíèå äëÿ

ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî êîíêðåòíîìó âèäó àäàïòèâíîãî ñïîðòà èëè èõ

ãðóïïå, îñóùåñòâëÿåòñÿ â ìåäèöèíñêîé êëàññèôèêàöèè èìåííî ïî ìåäèöèíñêèì êðèòåðèÿì

áåç ó÷åòà ñïåöèôèêè ñàìîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Îòñþäà è åå íàçâàíèå – ìåäèöèíñêàÿ

êëàññèôèêàöèÿ.

Â ïàðàëèìïèéñêîì äâèæåíèè èñïîëüçóåòñÿ âòîðîé âèä êëàññèôèêàöèè – ñïîðòèâíî-

ôóíêöèîíàëüíàÿ, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ðàñïðåäåëåíèå ñïîðòñìåíîâ íà êëàññû, èñõîäÿ

èç îñîáåííîñòåé êîíêðåòíîãî âèäà àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ñïåöèôèêè åãî ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè, íî ñ ó÷åòîì ïðåäøåñòâóþùåé åé ìåäèöèíñêîé êëàññèôèêàöèè. Äðóãèìè ñëî-

âàìè, ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ, ïî ñóùåñòâó, ôîðìèðóåò ñòàðòîâûå ãðóï-

ïû ñïîðòñìåíîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîñòÿçàíèÿõ ïî êîíêðåòíîìó âèäó ñïîðòà ñ îïîðîé íà ïîêàçà-

òåëè ìåäèöèíñêîé êëàññèôèêàöèè. Íà ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðîâîäÿùèõñÿ ïî ïðîãðàììå ïàðà-

ëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, â ðàìêàõ ñôîðìèðîâàííûõ ñòàðòîâûõ ãðóïï è áóäóò ðàçûãðàíû ìå-

äàëè ñ ôèêñàöèåé ðåêîðäîâ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ, îñóùåñòâëåíà ïðîöåäóðà ðàíæèðîâàíèÿ ñïîðò-

ñìåíîâ îò ëó÷øåãî (ïîáåäèòåëÿ) äî õóäøåãî. Èìåííî îò ýòîé êëàññèôèêàöèè, ïðàâèëüíîñòè

îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíà â òîì èëè èíîì âèäå ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè áóäåò çàâèñåòü ðåçóëüòàò ñïîðòñìåíà, åãî ðàíã â êëàññå è, âîîáùå,

ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ è èõ ñîöèàëüíàÿ îöåíêà. Èìåííî ïîýòîìó ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëü-

íàÿ êëàññèôèêàöèÿ â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà ìîæåò áûòü íàçâàíà îñíîâíîé, à ìåäè-

öèíñêàÿ – äîïîëíèòåëüíîé èëè âñïîìîãàòåëüíîé.

Ìåäèöèíñêóþ è ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíóþ êëàññèôèêàöèè, èñïîëüçóåìûå â àäàïòèâ-

íîì ñïîðòå, óìåñòíî ñðàâíèòü ñ äâóìÿ âèäàìè êëàññèôèêàöèé ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà, ðàçðàáî-

òàííûõ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòî Ìåæäóíàðîäíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ êëàñ-

ñèôèêàöèÿ áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì. 10-é ïåðåñìîòð (ñîêðàùåííî Ìåæ-

äóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà – ÌÊÁ-10), îïðåäåëÿþùàÿ ýòèîëîãè-

÷åñêóþ ñòðóêòóðó áîëåçíåé (áîëåçíü, ðàññòðîéñòâî, òðàâìà è ò. ï.), è Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàñ-

ñèôèêàöèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è çäîðîâüÿ (ñîêðàùåííî
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Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ – ÌÊÔ), äàþùàÿ õàðàêòåðèñòèêó ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ è îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíèÿìè çäîðîâüÿ.

Ãàíäèêàïíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèñâîåíèå òîìó èëè èíîìó ñïîðòèâíî-

ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó êîýôôèöèåíòà, ïîíèæàþùåãî ðåàëüíûé ðåçóëüòàò ñïîðòñìåíîâ

äàííîãî êëàññà. Íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ãàíäèêàïíîé êëàññèôèêàöèè âîçíèêàåò â ñëó-

÷àå îáúåäèíåíèÿ â ïðåäåëàõ îäíîé ñòàðòîâîé ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíî-

ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, òàêîå îáúåäèíåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèáî äëÿ ïî-

âûøåíèÿ êîíêóðåíöèè (êàê ýòî äåëàåòñÿ â çèìíèõ ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ëûæíîãî è ãîðíî-

ëûæíîãî ñïîðòà, â êîòîðûõ âûäåëÿþòñÿ âñåãî òðè ñòàðòîâûõ ãðóïïû: ñïîðòñìåíû, êîòîðûå

ñîðåâíóþòñÿ ñòîÿ, ñèäÿ è íåçðÿ÷èå ñïîðòñìåíû), ëèáî ïðè íåäîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ñïîðò-

ñìåíîâ îäíîãî ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìèíèìàëüíî çàäàí-

íîãî ïðàâèëàìè ñîðåâíîâàíèé êîëè÷åñòâà ñïîðòñìåíîâ ñòàðòîâîé ãðóïïû.

Ââåäåíèå ïîñëå îäèííàäöàòèëåòíåãî ïåðåðûâà â ïðîãðàììó ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãð â Ëîíäîíå (2012) òðåõ âèäîâ ñïîðòà è øåñòíàäöàòè êîìïëåêòîâ íàãðàä äëÿ ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïîñòàâèëî çàäà÷ó ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ðàçäåëîâ Åäè-

íîé Âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè äëÿ äàííîé ãðóïïû ïàðàëèìïèéöåâ.

Â çàâåðøåíèè ñôîðìóëèðóåì îñíîâíûå óñòàíîâî÷íûå ïîëîæåíèÿ (ïðèíöèïû) ðàç-

ðàáîòêè äàííîé êëàññèôèêàöèè, ïðåæäå âñåãî, ïðèìåíèòåëüíî ê âèäàì ñïîðòà è èõ ñïîðòèâ-

íûì äèñöèïëèíàì, â êîòîðûõ óðîâåíü ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíà âûðàæàåòñÿ â åäèíèöàõ âðå-

ìåíè, ïðîñòðàíñòâà è ìàññû.

Âî-ïåðâûõ, äëÿ ðàçðàáîòêè íàó÷íî-îáîñíîâàííîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè äëÿ ëèö

ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ìèðîâûå, åâðîïåéñêèå

è íàöèîíàëüíûå ðåêîðäû ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåííûì èíòåëëåêòîì è ñðàâíèòü èõ ñ àíàëî-

ãè÷íûìè ðåçóëüòàòàìè çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ, ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ è ñëóõà,

ò. å. ñ òåìè, ó êîãî îòñóòñòâóþò çàáîëåâàíèÿ è òðàâìû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Âî-âòîðûõ, âûÿâëåíèå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ëó÷øèìè äîñòèæåíèÿìè îëèìèéöåâ, ïàðà-

ëèìïèéöåâ (êðîìå ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà) è ñóðäëèìïèéöåâ íå-

îáõîäèìî èñïîëüçîâàòü êàê êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñïîðòèâíîé êëàññè-

ôèêàöèè ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Â-òðåòüèõ, ðàçðàáîòàííàÿ ñïîðòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè ìîæåò è äîëæíà ïîñëóæèòü ñâîåîáðàçíûì «ìîñòîì» ìåæäó ëèöàìè, ó÷àñòâóþùè-

ìè â ïàðàëèìïèéñêîì äâèæåíèè è ëèöàìè, ÿâëÿþùèìèñÿ ñïåöèàëüíûìè ñïîðòñìåíàìè, ñî-

ñòàâëÿþùèìè îñíîâó Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ.
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Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ïîäõîäîâ
ê ðàçðàáîòêå íîðìàòèâîâ Åäèíîé Âñåðîññèéñêîé

ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè ïî ñïîðòó ëèö
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, íà ïðèìåðå

ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû ëåãêàÿ àòëåòèêà

Åâñååâ Ñ. Ï., Âèøíÿêîâà Þ. Þ.

Ñïîðòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïî ëåãêîé àòëåòèêå
äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè:

ïðîáëåìû è ïóòè ðåøåíèÿ*

Â ÷åòâåðòîì íîìåðå æóðíàëà «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» çà 2011 ãîä àíîíñèðî-

âàëàñü ñòàòüÿ, â êîòîðîé äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû ôðàãìåíòû ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè

äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè äëÿ àäàïòèâíîé ëåãêîé àòëåòèêè è ïëàâàíèÿ.

(Ñ. Ï. Åâñååâ, Î. Ý. Åâñååâà, Þ. Þ. Âèøíÿêîâà, 2011).

Ìåæäóíàðîäíàÿ ñïîðòèâíàÿ àññîöèàöèÿ (ôåäåðàöèÿ) ëèö ñ ïîðàæåíèåì èíòåëëåêòà

(International Sports Association for Persons with Intellectual Disability – INAS-FID) ïðîâîäèò

ðàáîòó ïî êîððåêòèðîâêå ñâåäåíèé î ìèðîâûõ è åâðîïåéñêèõ ðåêîðäàõ ïî ïëàâàíèþ ñðåäè

äàííîé êàòåãîðèè ñïîðòñìåíîâ; íà å¸ ñàéòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î ëó÷-

øèõ äîñòèæåíèÿõ â àäàïòèâíîì ïëàâàíèè. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îãðàíè÷èëî íàøè ïëàíû

è â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ëèøü ñâåäåíèÿ ïî àäàïòèâíîé ëåãêîé àòëåòèêå, ïðè÷åì òîëüêî

ïî ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì, âêëþ÷åííûì â ïðîãðàììó Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð 2012 ã., à èìåí-

íî â áåãå íà 1500 ìåòðîâ, ïðûæêàõ â äëèíó ñ ðàçáåãà è òîëêàíèè ÿäðà (äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí

âî âñåõ äèñöèïëèíàõ).

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èìåííî âêëþ÷åíèå â ïðîãðàììó ïàðàëèìïèéñêèõ èãð 2012

ãîäà âèäîâ ñïîðòà äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè àêòóàëèçèðîâàëî ðàçðàáîòêó

äîïîëíèòåëüíûõ ðàçäåëîâ Åäèíîé Âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè (ÅÂÑÊ) äëÿ

äàííîé êàòåãîðèè ñïîðòñìåíîâ. Ïî÷åìó?

Äåëî â òîì, ÷òî äàííûé ôàêò ïðîäåìîíñòðèðîâàë âñåé ìèðîâîé ñïîðòèâíîé îáùåñòâåí-

íîñòè îôèöèàëüíîå ïðèçíàíèå Ìåæäóíàðîäíûì Ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì (ÌÏÊ) âîç-

ìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ òðàäèöèîííîé (æåñòêîé) ìîäåëè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ îëèìïèéöàìè, ïàðàëèìïèéöàìè è ñóðäëèìïèéöàìè, äëÿ ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Òàêèì îáðàçîì ÌÏÊ âêëþ÷èë ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè â ïàðàëèìïèéñêóþ ñåìüþ è òåì ñàìûì ïîäòâåðäèë, ÷òî âñå áåç èñêëþ-

*Ñòàòüÿ Ñ. Ï. Åâñååâà, Þ. Þ. Âèøíÿêîâîé èç æóðíàëà «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ¹1 (49),
2012, ñ. 2-5
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÷åíèÿ ñòîðîíû è àòðèáóòû ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé òåïåðü â ïîëíîé ìåðå îòíîñÿòñÿ

è ê äàííîé êàòåãîðèè ñïîðòñìåíîâ. Ïîñòàâëåíà òî÷êà â ïî÷òè äâàäöàòèëåòíèõ ñïîðàõ ïî ýòîìó

âîïðîñó. INAS-FID, îáðàçîâàííàÿ â 1986 ãîäó, äîêàçûâàëà òàêóþ âîçìîæíîñòü íà÷èíàÿ ñ 1992

ãîäà, âêëþ÷àÿ 2000 ãîä, êîãäà òàê íàçûâàåìûå «ñïîðòñìåíû-ìåíòàëüùèêè» ó÷àñòâîâàëè â ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãðàõ. Ñ 2002 äî 2012 ãîäà ñïîðòñìåíû ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

áûëè èñêëþ÷åíû èç ýòîãî äâèæåíèÿ, à â 2012 ãîäó âíîâü áóäóò ïîëíîïðàâíûìè ó÷àñòíèêàìè

ýòèõ êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé.

Äî 1986 ãîäà ëþäåé ñ ïîðàæåíèåì èíòåëëåêòà, çàíèìàþùèõñÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì,

êóðèðîâàëà òîëüêî Ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû – Special Olimpics

International – SOI, êîòîðàÿ ðàçðàáîòàëà ñâîþ ôèëîñîôèþ è ìîäåëü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, ïîäðîáíî ðàññìîòðåííóþ Ñ. Ï. Åâñååâûì â ó÷åáíèêå «Òåîðèÿ è îðãàíèçàöèÿ àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû» è ïîëó÷èâøóþ íàçâàíèå «íåòðàäèöèîííàÿ ìîäåëü ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè» (Ñ. Ï. Åâñååâ, 2005, Ñ. 278-281).

Ýòà ìîäåëü ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò òðàäèöèîííîé (îëèìïèéñêîé, ñóðäëèìïèéñêîé

è ïàðàëèìïèéñêîé) ìîäåëè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è, â ÷àñòíîñòè â íàøåé ñòðàíå,

íå ïîçâîëÿåò, ïî êðàéíåé ìåðå, íà îôèöèàëüíîì óðîâíå òðàêòîâàòü ñïåöèàëüíîå îëèìïèéñ-

êîå äâèæåíèå êàê ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè

(îòñóòñòâèå ñâîèõ ðàçäåëîâ â ÅÂÑÊ, âêëþ÷åíèå â Åäèíûé êàëåíäàðíûé ïëàí ìåæðåãèîíàëü-

íûõ, âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ñîðåâíî-

âàíèé ïî ïðîãðàììå Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû òîëüêî â ðàçäåë ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé

è ò. ä. è ò. ï.).

Âîò ïî÷åìó âêëþ÷åíèå ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ) â ïðîãðàììó

ëåòíèõ ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â Ëîíäîíå â 2012 ãîäó, ïî ñóùåñòâó, îçíà÷àåò ïðèçíàíèå âîç-

ìîæíîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè çàíÿòèé ñïîðòîì âûñøèõ äîñòèæåíèé ëèöàìè ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Ðàçðàáîòêà ðàçäåëîâ ÅÂÑÊ äëÿ ËÈÍ, ïðåäñòàâëåííûõ â äàííîé ñòàòüå äëÿ òðåõ ñïîðòèâ-

íûõ äèñöèïëèí àäàïòèâíîé ëåãêîé àòëåòèêè, âåëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàíåå ñôîðìóëèðî-

âàííûõ óñòàíîâî÷íûõ ïîëîæåíèé (ïðèíöèïîâ) (Ñ. Ï. Åâñååâ, Î. Ý. Åâñååâà, Þ. Þ. Âèøíÿ-

êîâà, 2011), ïîñêîëüêó íà íàñòîÿùèé ìîìåíò èìååòñÿ íåîáõîäèìûé ýìïèðè÷åñêèé ìàòåðèàë.

Òàêîé ïîäõîä îñíîâàí íà àíàëèçå ìèðîâûõ, åâðîïåéñêèõ è íàöèîíàëüíûõ ðåêîðäîâ çäîðî-

âûõ ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðàç-

ëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï. Åãî ìîæíî óñëîâíî ñðàâíèòü ñ ïîäõîäîì, èñïîëüçóåìûì â ôè-

ëîãåíåòèêå, íàóêå, èçó÷àþùåé çàêîíîìåðíîñòè èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðàçíûõ ãðóïï îðãà-

íèçìîâ (ôèëîãåíåç – èñòîðè÷åñêîå ðàçâèòèå îðãàíèçìîâ, èëè ýâîëþöèÿ îðãàíè÷åñêîãî ìèðà,

ðàçëè÷íûõ òèïîâ, êëàññîâ, îòðÿäîâ è ò. ï.).

Ýâîëþöèÿ îðãàíè÷åñêîãî ìèðà âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ èçìåíåíèÿìè âíåøíèõ ôàê-

òîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ (òåìïåðàòóðû, âëàæíîñòè, àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ è ìí. äð.), âçàèìî-

äåéñòâèåì ñ äðóãèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè áèîëîãè÷åñêîãî ìèðà. Ïî àíàëîãèè è âûñøèå ñïîðòèâ-

íûå äîñòèæåíèÿ çàâèñÿò îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû, ïåäàãîãèêè, ïñèõîëîãèè, áèîìåõà-

íèêè, áèîõèìèè, òåîðèè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ, èíâåíòàðÿ, èç-

ìåðèòåëüíûõ ïðèáîðîâ, è, âîîáùå, íàóêè è òåõíèêè; êîíêóðåíöèè â òîì èëè èíîì âèäå ñïîðòà

è ìíîãèõ äðóãèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè âëèÿþò íà óðîâåíü

âûñøèõ äîñòèæåíèé â ñïîðòå (ìèðîâûõ è äðóãèõ ðåêîðäîâ).

Áåçóñëîâíî, âûñøèå ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ âî ìíîãîì çàäàþò ïàðàìåòðû «êëàññèôè-

êàöèîííûõ ëåñòíèö», íîðì è òðåáîâàíèé ÅÂÑÊ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äåéñòâóþùèõ ðåêîðäîâ ìèðà äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ, ïàðà-

ëèìïèéöåâ è ñóðäëèìïèéöåâ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì îðèåíòèðîì äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñïîðòèâ-

íûõ êëàññèôèêàöèé ëèö ñ ïîðàæåíèÿìè ñëóõà, çðåíèÿ, èíòåëëåêòà.

Â ïåðñïåêòèâå ïðè ðàçðàáîòêå ðàçäåëîâ ÅÂÑÊ äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-

ÿìè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí è äðóãîé ïîäõîä, ó÷èòûâàþùèé âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äâè-
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ãàòåëüíîé ñôåðû ËÈÍ, ñåíñèòèâíûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, èõ ìàê-

ñèìàëüíûõ ïðîÿâëåíèé â òîì èëè èíîì âîçðàñòå ñ ó÷åòîì ãåíäåðíûõ ïîêàçàòåëåé è äðóãèõ

çàêîíîìåðíîñòåé. Ïðàâäà, äëÿ ýòîãî ïîòðåáóþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ïðåäâàðèòåëüíûå èññëåäî-

âàíèÿ. Äàííûé ïîäõîä óìåñòíî ñðàâíèòü ñ ïîäõîäîì, èñïîëüçóåìûì â îíòîãåíåòèêå.

Áåçóñëîâíî, â äàëüíåéøåì, ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ îíòîãåíåòè÷åñ-

êîãî íàïðàâëåíèÿ îíè äîëæíû îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïîñòðîåíèè ñïîðòèâíîé êëàñ-

ñèôèêàöèè ËÈÍ, ðàçðàáîòàííîé íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåêîðäíûõ äîñòèæåíèé èëè äðóãèìè

ñëîâàìè – ôèëîãåíåòè÷åñêîãî ïîäõîäà (íàïðàâëåíèÿ).

Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ äîìèíèðîâàíèåì â àäàï-

òèâíîì ñïîðòå äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè íåòðàäèöèîííîé ìîäåëè ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû, â íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñòèìóëèðó-

þùåé óñòàíîâëåíèå ìèðîâûõ è äðóãèõ ðåêîðäîâ, íåðàçðàáîòàííîñòüþ ñèñòåìû èõ ðåãèñòðà-

öèè è èñïîëüçîâàíèÿ, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îòñóòñòâóþò íåîáõîäèìûå äàííûå äëÿ ïîñòðîåíèÿ

ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëüíûõ ðàçäåëîâ ÅÂÑÊ.

Â ôèëîãåíåòè÷åñêîì ïîäõîäå èñïîëüçóþòñÿ äàííûå î ìèðîâûõ ðåêîðäàõ çäîðîâûõ ñïîðò-

ñìåíîâ, ñïîðòñìåíîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, à òàêæå ðàçäåëû ÅÂÑÊ äëÿ ïåðå-

÷èñëåííûõ êàòåãîðèé ñïîðòñìåíîâ, êàê ïðîøëûõ ëåò, òàê è äåéñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Èìåííî ýòè äàííûå áûëè âçÿòû íàìè äëÿ ïîñëåäóþùèõ ðàñ÷åòîâ ðàçðÿäíûõ íîðì äëÿ

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Íà ðèñóíêàõ 1-3 ïðèâåäåíû ðåêîðäû ìèðà äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ (ÇÄ), ñïîðòñìå-

íîâ ñ ïîðàæåíèåì ñëóõà (Ãë), çðåíèÿ (Â3, Â2, Â1 – òðè ñòåïåíè òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ) è èíòåë-

ëåêòà (ËÈÍ) â òîëêàíèè ÿäðà (Ðèñ. 1), áåãå íà äèñòàíöèþ 1500 ì (Ðèñ. 3) è ïðûæêàõ â äëèíó

ñ ðàçáåãà (Ðèñ. 2).

Àíàëèç äàííûõ, ïðåä-

ñòàâëåííûõ íà ðèñóíêàõ 1–

3, ïîêàçûâàåò, ÷òî ñòåïåíü

ïðèáëèæåíèÿ ê ðåêîðäàì

ìèðà çäîðîâûõ ñïîðòñìå-

íîâ (êàê ó ìóæ÷èí, òàê

è ó æåíùèí) ïðåäñòàâèòå-

ëåé ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè-

÷åñêèõ ãðóïï ðàçëè÷íà.

Òàê â òîëêàíèè ÿäðà

ó ìóæ÷èí ëó÷øèå ðåçóëü-

òàòû ïðèáëèæåíèÿ ê çäî-

ðîâûì àòëåòàì (23,12 ì)

ïîêàçûâàþò ãëóõèå ñïîðò-

ñìåíû (16,94 ì), äàëåå ñëå-

äóþò ñïîðòñìåíû ãðóïïû

Â2 (16,62 ì), Â3 (16,46 ì),

Â1 (15,20 ì) è ËÈÍ

(15,16 ì). Ó æåíùèí êàð-

òèíà äðóãàÿ: âñëåä çà çäî-

ðîâûìè ñïîðòñìåíàìè

(22,63 ì) ñëåäóþò – Ãë

(14,49 ì), ËÈÍ (14,33 ì),

Â2 (13,06 ì), Â3 (13,05 ì),

Â1 (11,86 ì). Îáðàùàåò íà

ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò ëó÷-

øèõ ìèðîâûõ ïîêàçàòå-
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ëåé ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ Â2, ïî ñðàâíåíèþ ñ Â3, õîòÿ ãðóïïà Â2 – ýòî ñïîðò-

ñìåíû ñ áîëåå âûðàæåííûì ïîðàæåíèåì çðåíèÿ, ÷åì Â3. Èíòåðåñíî, ÷òî ëèöà ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè ìóæñêîãî ïîëà çàíèìàþò ïîñëåäíåå ìåñòî ñðåäè ëèö ñ ïîðàæåíèåì

ñëóõà è çðåíèÿ, à æåíñêîãî ïîëà – âòîðîå ìåñòî, îïåðåæàÿ âñå òðè ãðóïïû íåçðÿ÷èõ ñïîðò-

ñìåíîâ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ïîêàçàòåëåé â ïðûæêàõ â äëèíó ñ ðàçáåãà ó ìóæ÷èí ìîæíî îïðåäå-

ëèòü, ÷òî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïðèáëèæåíèÿ ê çäîðîâûì ñïîðòñìåíàì (8,95 ì) ïîêàçûâàþò

ãëóõèå ñïîðòñìåíû (7,94 ì) è ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ Â3 (7,64 ì), äàëåå ñëåäóþò ëèöà ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (7,48 ì) è Â2 (7,47 ì) è Â1 (6,73 ì). Ó æåíùèí â äàííîé äèñöèï-

ëèíå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èíàÿ: ëèäåðàìè ïîñëå çäîðîâûõ (7,52 ì) ÿâëÿþòñÿ ñïîðòñìåíû ãðóï-

ïû Â2 (6,28 ì) çàòåì èäóò ãëóõèå (6,13 ì) è äàëåå Â3 (5,88 ì), ËÈÍ (5,72 ì), Â1 (5,21 ì).

Â äàííîé äèñöèïëèíå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñïîðòñìåíû ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè ñðåäè ìóæ÷èí çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî ñðåäè ëèö ñ íàðóøåíèÿìè â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ, à æåíùèí – ÷åòâåðòîå ìåñòî, îïåðåæàÿ ó ìóæ÷èí ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæå-

íèåì çðåíèÿ (Â2 è Â1), à ó æåíùèí – Â1.

Â ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíå ëåãêîé àòëåòèêè: áåã íà 1500 ì, âûðèñîâûâàåòñÿ ñëåäóþùàÿ

êàðòèíà: ó ìóæ÷èí ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïðèáëèæåíèÿ ê çäîðîâûì ñïîðòñìåíàì (206,00 ñ)

ïîêàçûâàþò ãëóõèå ñïîðòñìåíû (229,29 ñ), äàëåå ñëåäóþò ñïîðòñìåíû ãðóïïû Â2 (230,18 ñ),

Â3 (231,82 ñ) è ëèöà ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (234,07 ñ), ñïîðòñìåíû ãðóïïû Â1

ñ ðåçóëüòàòîì 244,70 ñ çàíèìàþò ïîñëåäíåå ìåñòî. Ó æåíùèí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äàåò ñëåäó-

þùóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: âñëåä çà çäîðîâûìè ñïîðòñìåíàìè (230,46 ñ) èäóò – Â3 (245,27 ñ),

Â2 (259,20 ñ), ËÈÍ (264,85 ñ), Ãë (265,25 ñ), Â1 (293,78 ñ).

Äàííûå, ïðèâåäåííûå íà ðèñ. 1-3, ïîçâîëÿþò îáîçíà÷èòü òðè âîçìîæíûõ ïóòè ïîñòðîå-

íèÿ äåâÿòèñòóïåí÷àòîé «êëàññèôèêàöèîííîé ëåñòíèöû» ñïîðòèâíûõ çâàíèé (ÌÑÌÊ, ÌÑ)

è ðàçðÿäîâ (ÊÌÑ, I, II, III, I þíîøåñêèé, II þíîøåñêèé, III þíîøåñêèé) äëÿ êàæäîé ñïîðòèâ-

íîé äèñöèïëèíû àäàïòèâíîé ëåãêîé àòëåòèêè.

Ïåðâûé ïóòü ïðåäïîëàãàåò ïîíèæåíèå ðåçóëüòàòà êàæäîãî ñïîðòèâíîãî çâàíèÿ è ðàçðÿ-

äà íà âåëè÷èíó ïðîöåíòà «îòñòàâàíèÿ» ìèðîâûõ ðåêîðäîâ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè îò ðåêîðäîâ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ.

Âòîðîé ïóòü äîïóñêàåò âîçìîæíîñòü ïîíèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ êàæäîãî ñïîðòèâíîãî çâà-

íèÿ è ðàçðÿäà íà ñðåäíþþ âåëè÷èíó ïðîöåíòà «îòñòàâàíèÿ» ìèðîâûõ ðåêîðäîâ âñåõ êàòåãî-

ðèé ñïîðòñìåíîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (Ãë, Â3, Â2, Â1, ËÈÍ) èëè êàêèõ-

ëèáî èõ êîìáèíàöèé îò ðåêîðäîâ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ.

Òðåòèé ïóòü îðèåíòèðóåò íà âûáîð äåéñòâóþùåé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè ñïîðò-

ñìåíîâ (äëÿ Ãë, Â3, Â2, Â1) â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèáëèæåíèåì ïîêàçàòåëåé ðåêîðäîâ ìèðà ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ê òîé èëè èíîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïå ïàðàëèìïèéöåâ

èëè ñóðäëèìïèéöåâ.

Êàê ïîêàçàë àíàëèç ðåçóëüòàòîâ íàèâûñøèõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé, à òàêæå ðàçðÿä-

íûõ íîðì ÅÂÑÊ çà ïî÷òè òðèäöàòèëåòíèé ïåðèîä (ñ 1985 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ), íàèáîëåå

ïðèåìëåìûì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ïåðâûé ïóòü.

Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè:

1. Îòñóòñòâèåì çàêîíîìåðíîñòåé ñîîòâåòñòâèÿ óðîâíÿ ðåêîðäà ìèðà â êîíêðåòíûõ

ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ è ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ ñïîðòñìåíîâ, îòîáðàæàþùèõ òÿæåñòü

(ñòåïåíü âûðàæåííîñòè) òîãî èëè èíîãî îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî äîñòèæåíèÿ ãëóõèõ ñïîðòñìåíîâ äîëæíû áûòü áëèæå, ÷åì ó äðó-

ãèõ ñïîðòñìåíîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ê ðåçóëüòàòàì çäîðîâûõ ñïîðòñìå-

íîâ. Îäíàêî ýòî ïîäòâåðäèëîñü òîëüêî â ÷åòûðåõ èç øåñòè ñëó÷àåâ: â òîëêàíèè ÿäðà (ó ìóæ-

÷èí è ó æåíùèí), â áåãå 1500 ì (ó ìóæ÷èí) è â ïðûæêàõ â äëèíó ñ ðàçáåãà (ó ìóæ÷èí).

Â äâóõ ñëó÷àÿõ ýòè ìåñòà çàíÿëè ñïîðòñìåíû ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ Â3 (â áåãå íà 1500 ì,

æåíùèíû) è Â2 (â ïðûæêàõ â äëèíó ñ ðàçáåãà, æåíùèíû). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ïåðâîì
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ñëó÷àå ðåçóëüòàò ãëóõèõ îêàçàëñÿ õóæå, ÷åì ó ñëåïûõ êëàññà Â2 è ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè.

Óäèâèòåëüíûì îêàçàëñÿ ôàêò, ÷òî â ÷åòûðåõ èç øåñòè ñëó÷àåâ ðåçóëüòàòû íåçðÿ÷èõ ñïîðò-

ñìåíîâ êëàññà Â2 îêàçàëèñü ëó÷øå äîñòèæåíèé ñïîðòñìåíîâ êëàññà Â3, èìåþùèõ ìåíåå

âûðàæåííóþ ïàòîëîãèþ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Ýòî êàñàåòñÿ ðåçóëüòàòîâ â òîëêàíèè ÿäðà

(è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí), â áåãå 1500 ì (ó ìóæ÷èí) è ïðûæêàõ â äëèíó ñ ðàçáåãà (ó æåíùèí).

Òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî àíàëèçà áîëüøîé ðàçáðîñ â ðàíãå ïîêàçàòåëåé ñïîðòñìåíîâ ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ). Ïîñ-

ëåäíåå, ïÿòîå ìåñòî â ýòîì ðàíãå ËÈÍ çàíÿëè â òîëêàíèè ÿäðà (ó ìóæ÷èí); ÷åòâåðòîå ìåñòî

ó íèõ â ïðûæêàõ â äëèíó (ó æåíùèí) è â áåãå íà 1500 ì (ó ìóæ÷èí); òðåòüå – â áåãå íà 1500 ì

(ó æåíùèí) è ïðûæêàõ â äëèíó (ó ìóæ÷èí) è âòîðîå ìåñòî â òîëêàíèè ÿäðà (ó æåíùèí).

2. Íåäîñòàòî÷íûì âðåìåíåì äåéñòâèÿ ðàçäåëîâ ÅÂÑÊ äëÿ ëèö ñ ïîðàæåíèÿìè çðåíèÿ è

ñëóõà, ÷òî çàòðóäíÿåò âûÿâëåíèå óñòîé÷èâûõ çàêîíîìåðíîñòåé äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ëèö.

Äî äåéñòâóþùåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÅÂÑÊ (2010-2013 ãã.) ýòè ðàçäåëû ïîÿâèëèñü òîëüêî

â 1997 ãîäó, òî åñòü çà òðè ïåðèîäà äî ïîñëåäíåé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè (1997-2000 ãã.;

2001-2005 ãã.; 2006-2009 ãã.). Ïðè÷åì äëÿ ñëåïûõ ñïîðòñìåíîâ äëÿ çâàíèÿ ÌÑÌÊ, II è III

þíîøåñêèõ ðàçðÿäîâ íîðìû ÅÂÑÊ 1997-2000 ãã. è 2001-2005 ãã. îòñóòñòâîâàëè – îíè ïîÿâè-

ëèñü òîëüêî â 2006 ãîäó. Äëÿ ãëóõèõ ñïîðòñìåíîâ ðàçðÿäíûå íîðìû äëÿ II è III þíîøåñêèõ

ðàçðÿäîâ îòñóòñòâóþò âî âñåõ ÅÂÑÊ, âêëþ÷àÿ äåéñòâóþùóþ êëàññèôèêàöèþ. Ñêàçàííîå

îòíîñèòñÿ êî âñåì òðåì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì àäàïòèâíîé ëåãêîé àòëåòèêè (òîëêàíèå

ÿäðà, ïðûæêè â äëèíó ñ ðàçáåãà, áåã íà 1500 ì), ïðè÷åì êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí.

Çà èñêëþ÷åíèåì òîëêàíèÿ ÿäðà, ãäå ó æåíùèí âñåõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï îòñóòñòâóþò íîð-

ìàòèâû äëÿ II è III þíîøåñêèõ ðàçðÿäîâ, à ó íåçðÿ÷èõ ñïîðòñìåíîâ â ÅÂÑÊ 2010-2013 ãã.

è 2006-2009 ãã. îòñóòñòâóþò ðàçðÿäíûå íîðìû è äëÿ I þíîøåñêîãî ðàçðÿäà.

3. Íàëè÷èåì î÷åâèäíûõ, òðóäíîîáúÿñíèìûõ ïðîòèâîðå÷èé â ÅÂÑÊ äëÿ ñëåïûõ è ãëó-

õèõ ñïîðòñìåíîâ, íàáëþäàþùèõñÿ êàê ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðàçðÿäíûõ íîðì ìåæäó ñïîðòñìå-

íàìè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï è ñ ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòüþ ïàòîëîãèè, òàê è ìåæ-

äó çäîðîâûìè ñïîðòñìåíàìè è ñïîðòñìåíàìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Òàê, íàïðèìåð, ó ìóæ÷èí â ÅÂÑÊ 2001-2005 ãã., 2006-2009 ãã., 2010-2013 ãã. ðàçðÿäíûå

íîðìû â òîëêàíèè ÿäðà ó ãëóõèõ ñïîðòñìåíîâ ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì ó ñëåïûõ âñåõ òðåõ

êëàññîâ, âêëþ÷àÿ òîòàëüíî íåçðÿ÷èõ (êëàññ Â1), íà÷èíàÿ ñ êàíäèäàòà â ìàñòåðà ñïîðòà (ÊÌÑ)

è âïëîòü äî I þíîøåñêîãî ðàçðÿäà (II è III þíîøåñêèõ ðàçðÿäîâ íåò). Ïðè÷åì ðàçíèöà ìåæäó

íîðìàìè ãëóõîãî è ñëåïîãî (Â1) ñïîðòñìåíîâ ñîñòàâëÿåò 1 ìåòð (I ðàçðÿä, III ðàçðÿä) è 1,5

ìåòðà (I þíîøåñêèé ðàçðÿä).

Àíàëîãè÷íàÿ, õîòÿ è ìåíåå âûðàæåííàÿ, êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ â ýòîé äèñöèïëèíå è ó æåí-

ùèí: â III ðàçðÿäå è I þíîøåñêîì ðàçðÿäå. Õîòÿ òîëêàíèå ÿäðà ñëîæíîå ïî êîîðäèíàöèè

äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå, òðåáóþùåå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé îðèåíòèðîâêè, è ïîýòîìó

ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íåçðÿ÷èõ çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè.

Â ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíå áåã íà 1500 ì, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí ãëóõèå ñïîðò-

ñìåíû èìåþò âî ìíîãèõ ðàçðÿäàõ çíà÷èòåëüíî áîëåå ëåãêèå íîðìû ïî ñðàâíåíèþ ñ íåçðÿ÷è-

ìè ñïîðòñìåíàìè, âêëþ÷àÿ êëàññ Â1.

Òîëüêî â ïðûæêàõ â äëèíó ñ ðàçáåãà îòìå÷åííûå ïðîòèâîðå÷èÿ ñíèìàþòñÿ.

Åùå áîëüøåå óäèâëåíèå âûçûâàþò ñëó÷àè, êîãäà íîðìû äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ

ÿâëÿþòñÿ áîëåå ëåãêèìè ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàìè äëÿ ëèö îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ.

Òàê, íàïðèìåð, ïî äåéñòâóþùåé ÅÂÑÊ â òîëêàíèè ÿäðà äëÿ ìóæ÷èí äëÿ âûïîëíåíèÿ

íîðìàòèâîâ II è III þíîøåñêèõ ðàçðÿäîâ çäîðîâûì ñïîðòñìåíàì íåîáõîäèìî ïîêàçàòü ðå-

çóëüòàò 8 ì (ÿäðî 5 êã) è 8 ì (ÿäðî 4 êã), à òîòàëüíî íåçðÿ÷åìó (Â1) ñîîòâåòñòâåííî 8,5 ì

(ÿäðî 5 êã) è 8 ì (ÿäðî 5 êã), íåçðÿ÷åìó êëàññà Â2 – 10,2 ì (ÿäðî 5 êã) è 9,2 ì (ÿäðî 5 êã),

à Â3 – 10,5 ì (ÿäðî 5 êã) è 9,5 ì (ÿäðî 5 êã).
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Îáúÿñíèòü òàêèå íîðìû êðàéíå çàòðóäíèòåëüíî.

Àíàëîãè÷íûå ïðèìåðû íàáëþäàþòñÿ è â ðàçðÿäíûõ íîðìàõ äëÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëè-

íû áåã 1500 ìåòðîâ. Íàïðèìåð, â äåéñòâóþùåé ÅÂÑÊ íîðìû äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ

ìóæñêîãî ïîëà II è III þíîøåñêèõ ðàçðÿäîâ ñîñòàâëÿþò 5 ìèíóò 30 ñåêóíä è 6 ìèíóò 10

ñåêóíä, à äëÿ Â1 – 5 ìèíóò 24 ñåêóíäû è 5 ìèíóò 40 ñåêóíä; Â2 – 5 ìèíóò 18 ñåêóíä è 5 ìèíóò

22 ñåêóíäû; Â3 – 5 ìèíóò 10 ñåêóíä è 5 ìèíóò 15 ñåêóíä. Ïðàêòè÷åñêè òî æå ìû íàáëþäàåì

â íîðìàòèâàõ äëÿ äåâóøåê.

È òîëüêî â ïðûæêàõ â äëèíó

îòìå÷åííûå ïðîòèâîðå÷èÿ îòñóò-

ñòâóþò.

Çàâåðøàÿ ðàññìîòðåíèå àð-

ãóìåíòîâ â ïîëüçó âûáîðà ïåðâî-

ãî ïóòè ïîñòðîåíèÿ ÅÂÑÊ äëÿ ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-

ÿìè, îòìåòèì, ÷òî âòîðîé è òðå-

òèé ïóòè òàêæå ìîãóò èñïîëüçî-

âàòüñÿ êàê äîïîëíèòåëüíûå, êîí-

êðåòèçèðóþùèå òå èëè èíûå íîð-

ìû è òðåáîâàíèÿ, îñîáåííî äëÿ

ñïîðòèâíûõ çâàíèé è ðàçðÿäîâ,

â êîòîðûõ îòñóòñòâóþò îòìå÷åí-

íûå çäåñü ïðîòèâîðå÷èÿ.

Â òàáëèöàõ 1-3 ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ äëÿ êàæäîãî ñïîðòèâíîãî çâàíèÿ è ðàç-

ðÿäà äëÿ òðåõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí àäàïòèâíîé ëåãêîé àòëåòèêè, îïðåäåëåííûå äëÿ ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè ïî îïèñàí-

íîìó àëãîðèòìó ïåðâîãî

ïóòè.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âî

Âñåðîññèéñêèé ðååñòð

âèäîâ ñïîðòà âêëþ÷åí

«ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

(íîìåð – êîä âèäà ñïîðòà

– 1490008711 Ë) â äîêó-

ìåíòàõ, ïîäòâåðæäàþ-

ùèõ ïðèñâîåíèå òîãî èëè

èíîãî ñïîðòèâíîãî çâà-

íèÿ èëè ñïîðòèâíîãî ðàç-

ðÿäà, áóäåò âïèñàíî íàè-

ìåíîâàíèå èìåííî ýòîãî



âèäà ñïîðòà. Íàïðèìåð, â óäîñòîâåðåíèÿõ «Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà»

èëè «Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè» áóäåò ñäåëàíà çàïèñü î ïðèñâîåíèè òîìó èëè èíîìó ñïîðòñìå-

íó çâàíèÿ «Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà ïî ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè» èëè «Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ïî ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè».

Ñðàâíèòü äåéñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íîðìû, èñïîëüçóåìûå ïðè ïðèñâîåíèè

ñïîðòèâíûõ çâàíèé è ðàçðÿäîâ äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ (ÇÄ), ëèö ñ ïîðàæåíèåì ñëóõà

(Ãë), çðåíèÿ (Â3, Â2, Â1) ñ ïðåäëàãàåìûìè íîðìàìè äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè (ËÈÍ) ìîæíî îáðàòèâøèñü ê ðèñóíêó 4, ãäå ïðåäñòàâëåíû äàííûå íîðìû äëÿ ìóæ÷èí

è æåíùèí äëÿ ïðûæêîâ â äëèíó ñ ðàçáåãà.
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Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ïîäõîäîâ
ê ðàçðàáîòêå òðåáîâàíèé è óñëîâèé äëÿ

ïðèñâîåíèÿ ñïîðòâíûõ çâàíèé è ñïîðòèâíûõ
ðàçðÿäîâ Åäèíîé Âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé

êëàññèôèêàöèè

*Ñòàòüÿ Ñ. Ï. Åâñååâà, Í. Í. Àêñåíîâîé èç æóðíàëà «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ¹3 (51),
2012, ñ. 7-14

Åâñååâ Ñ. Ï., Àêñåíîâà Í. Í.

Àíàëèç Åäèíîé Âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè
ïî èãðîâûì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà*

Ïðèçíàíèå Ìåæäóíàðîäíûì Ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì (ÌÏÊ) ñïîðòà ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ), âêëþ÷åíèå åãî â ïðîãðàììó XIV Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð

2012 ã. â Ëîíäîíå ïðèäàëî íîâûé èìïóëüñ ðàçâèòèþ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Â ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ ýòîãî âèäà ñïîðòà â ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â êà÷åñòâå ïðèîðè-

òåòíåéøèõ çàäà÷ îáîçíà÷åíî:

1. Çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâèòåëüñòâà ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí ñïîðòà ËÈÍ âî

Âñåðîññèéñêîì ñïîðòèâíîì ðååñòðå âèäîâ ñïîðòà (èõ óâåëè÷åíèå ïðèáëèçèòåëüíî â 20 ðàç).

2. Ðàçðàáîòàòü è óòâåðäèòü ïîëíîöåííîãî ðàçäåëà ñïîðòà ËÈÍ â Åäèíîé Âñåðîññèéñ-

êîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè, âêëþ÷åíèå â íåãî âñåõ 9 ñòóïåíåé êëàññèôèêàöèîííîé ëåñ-

òíèöû îò III þíîøåñêîãî ðàçðÿäà äî ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, à òàêæå

íîðì è òðåáîâàíèé äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíûõ çâàíèé è ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ âî âñåõ

ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, â êîòîðûõ ðåçóëüòàò èçìåðÿåòñÿ ìåðàìè âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâà

è ìàññû (Ñ. Ï. Åâñååâ, 2012).

Åäèíàÿ âñåðîññèéñêàÿ ñïîðòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ (ÅÂÑÊ), ÿâëÿþùàÿñÿ íîðìàòèâíûì

äîêóìåíòîì â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, îïðåäåëÿþùèì íîðìàòèâû, òðåáîâàíèÿ,

óñëîâèÿ è ïîðÿäîê ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíûõ çâàíèé è ðàçðÿäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñòà-

âèò ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Äàëüíåéøåå ïðèâëå÷åíèå íàñåëåíèÿ Ðîññèè ê àêòèâíûì çàíÿòèÿì ñïîðòîì, ïîâûøåíèå

óðîâíÿ âñåñòîðîííåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà çàíèìàþùèõñÿ.

2. Óñòàíîâêà ðàçðÿäíûõ íîðì è òðåáîâàíèé, óñëîâèé èõ âûïîëíåíèÿ, à òàêæå ïîðÿäêà

ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíûõ çâàíèé è ðàçðÿäîâ â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè è óðîâíåì

ðàçâèòèÿ ñïîðòà â ñòðàíå, òåìïàìè ðàçâèòèÿ ìèðîâîãî ñïîðòà.

3. Ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ âèäîâ ñïîðòà, óñïåøíîé ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ ê ñîðåâíîâà-

íèÿì ðàçëè÷íîãî ðàíãà, ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ñîâåðøåí-
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ñòâîâàíèþ ñèñòåìû ñîðåâíîâàíèé, îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ðàçâèòèÿ âèäîâ ñïîðòà â ñòðàíå è â îò-

äåëüíûõ ðåãèîíàõ.

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïðîâåäåíèå àíàëèçà 4-õ äåéñòâóþùèõ â 1997–

2000, 2001–2005, 2006–2009, 2010–2013 ãîäàõ âàðèàíòîâ Âñåðîññèéñêîé Åäèíîé ñïîðòèâ-

íîé êëàññèôèêàöèè ïî èãðîâûì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì ñïîðòà ñëåïûõ, ñïîðòà ãëóõèõ,

ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Äàííûé àíàëèç íåîáõîäèì äëÿ

ðàçðàáîòêè ðàçäåëîâ ÅÂÑÊ ïî èãðîâûì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì ñïîðòà ëèö èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Àíàëèç íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è îáîá-

ùåíèå ïðàêòèêè ïîçâîëÿþò âûäåëèòü â äåéñòâóþùåé ñèñòåìå àäàïòèâíîãî ñïîðòà çíà÷èìóþ

ðîëü ñïîðòèâíûõ èãð. Ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ñîöèàëüíûé ñòàòóñ

èíâàëèäà, ñîçäà¸ò äîïîëíèòåëüíûå ïðåäïîñûëêè ðàñøèðåíèÿ åãî ñîöèàëüíî-ïðîñòðàíñòâåí-

íîé ìîáèëüíîñòè. Â êîìàíäíî-èãðîâûõ âèäàõ ðåàëèçàöèÿ ñîöèàëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé ìî-

áèëüíîñòè ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà ïðîèñõîäèò íà èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîì óðîâíå è íà

óðîâíå ìàëîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû, êàêîâîé ÿâëÿåòñÿ êîìàíäà. Íà èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñò-

íîì óðîâíå èãðà èíòåãðèðóåò ñòðåìëåíèÿ, æåëàíèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è òâîð÷åñêóþ àêòèâ-

íîñòü èãðîêîâ êîìàíäû, òåì ñàìûì, óäîâëåòâîðÿÿ èíäèâèäóàëüíûå ïîòðåáíîñòè êàæäîãî å¸

÷ëåíà â ïðèñîåäèíåíèè ê êîëëåêòèâó. Ôèçè÷åñêèå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè â êîë-

ëåêòèâíîé èãðå ñëóæàò ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïñèõîôèçè÷åñêîé àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ-

èíâàëèäîâ ê æèçíåííûì óñëîâèÿì, íåéòðàëèçóþò ñòðåññîâûå ôàêòîðû è, ñëåäîâàòåëüíî,

ïðèâîäÿò ê îçäîðîâëåíèþ åãî îðãàíèçìà.

Â êîìàíäíîé èãðå ïðèñóòñòâóþò âñå êîìïîíåíòû è íà óðîâíå ìàëîé ñîöèàëüíîé ãðóï-

ïû. Â êîëëåêòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè â ðàìêàõ ïðàâèë èãðû, ïðè êîððåêòíîì ñîöèàëüíîì

ïîâåäåíèè ìåæäó èãðîêàìè âûðàáàòûâàþòñÿ çíà÷èìûå ÷åðòû â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ñïîðò-

ñìåíà-èíâàëèäà òàêèå, êàê îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ, òîâàðèùåé ïî êîìàíäå, åäèíñòâî â äîñ-

òèæåíèè öåëè, òî åñòü ôîðìèðóåòñÿ ñïëî÷¸ííîñòü êîëëåêòèâà.

Â òàáëèöàõ 1–3 ïðåäñòàâëåíû òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíûõ çâà-

íèé ÌÑÌÊ, ÌÑ è ðàçðÿäà ÊÌÑ äëÿ ñïîðòà ñëåïûõ, ñïîðòà ãëóõèõ, ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â äåéñòâóþùèõ íà òîò ìîìåíò ÅÂÑÊ: ÅÂÑÊ 1997–2000 ãã.,

ÅÂÑÊ 2001–2005 ãã., ÅÂÑÊ 2006–2009 ãã. è ÅÂÑÊ 2010–2013 ãã.

Íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî äî 1997 ã. â ÅÂÑÊ íå áûëè ïðåäñòàâëåíû òðåáîâàíèÿ

äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíûõ çâàíèé è ðàçðÿäîâ ïî àäàïòèâíîìó ñïîðòó.

Â òàáëèöå 1 ìû ìîæåì âèäåòü, ÷òî åñëè â 1997–2000 ãã., ñîãëàñíî Åäèíîé Âñåðîññèé-

ñêîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè, ÷òîáû ïîëó÷èòü çâàíèå ÌÑÌÊ ïî äèñöèïëèíàì ãîëáîë

èëè òîðáîë íóæíî áûëî, ó÷àñòâóÿ â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ èëè ×åìïèîíàòå ìèðà, çàíÿòü

ìåñòî íå íèæå 4-ãî èëè íà ×åìïèîíàòå Åâðîïû çàíÿòü ìåñòî íå íèæå 3-ãî, òî â 2001–2005 ãã.

òîãî æå (ïðèñâîåíèÿ çâàíèÿ ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà) ìîæíî áûëî äîñòèã-

íóòü, çàíÿâ íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ èëè ×åìïèîíàòå ìèðà ìåñòî íå íèæå 6-ãî, èëè íà

Êóáêå ìèðà/×åìïèîíàòå Åâðîïû çàíÿòü â ñâîåì êëàññå ìåñòî íå íèæå 4-ãî. Îäíàêî, óæå

â 2006–2009 ãã. òðåáîâàíèÿ ïî äèñöèïëèíàì ãîëáîë è òîðáîë ñòàíîâÿòñÿ ðàçíûìè è ìåíåå

æåñòêèìè: ïî äèñöèïëèíå ãîëáîë íåîáõîäèìî áûëî çàíÿòü ìåñòî íå íèæå 5-ãî íà ×åìïèî-

íàòå ìèðà èëè Âñåìèðíûõ èãðàõ, èëè çàíÿòü ìåñòî íå íèæå 4-ãî íà Êóáêå ìèðà èëè ×åìïè-

îíàòå Åâðîïû, ëèáî ñòàòü ïðèçåðîì Êóáêà Åâðîïû; ïî äèñöèïëèíå òîðáîë íåîáõîäèìî áûëî

çàíÿòü ìåñòî íå íèæå 4-ãî íà Êóáêå ìèðà èëè ×åìïèîíàòå Åâðîïû ó÷àñòâîâàòü â Êóáêå

ìèðà, ëèáî ñòàòü ïðèçåðîì Êóáêà Åâðîïû. Â 2010–2013 ãã., ÷òîáû ïîëó÷èòü çâàíèå ÌÑÌÊ

ïî äèñöèïëèíå ãîëáîë íóæíî çàíÿòü íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ ìåñòî íå íèæå 6-ãî èëè íå

íèæå 5-ãî íà ×åìïèîíàòå ìèðà èëè Âñåìèðíûõ èãðàõ, ëèáî ïî ñóììå ýòàïîâ èëè â ôèíàëå

Êóáêà ìèðà çàíÿòü ìåñòî íå íèæå 4-ãî, ëèáî ñòàòü ïðèçåðîì ×åìïèîíàòà èëè Êóáêà Åâðî-

ïû; â äèñöèïëèíå òîðáîë, íà÷èíàÿ ñ 2010 ã. ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå òðåáîâàíèé – íóæíî

ñòàòü ïðèçåðîì ×åìïèîíàòà ìèðà èëè Âñåìèðíûõ èãð èëè çàíÿòü ìåñòî íå íèæå 2-ãî íà
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Êóáêå ìèðà, ëèáî ñòàòü ïîáåäèòåëåì ×åìïèîíàòà/Êóáêà Åâðîïû èëè äðóãèõ ìåæäóíàðîä-

íûõ ñîðåâíîâàíèé, âêëþ÷åííûõ â ÅÊÏ.

Äëÿ ïðèñâîåíèÿ çâàíèÿ ÌÑ â 1997–2000 ãã. ïî äèñöèïëèíàì: ãîëáîë è òîðáîë, íåîáõî-

äèìî áûëî çàíÿòü íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ èëè ×åìïèîíàòå ìèðà ìåñòî íå íèæå øåñòîãî
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èëè 4–6 ìåñòî íà ×åìïèîíàòå Åâðîïû, ëèáî 1–2 ìåñòî íà ×åìïèîíàòå Ðîññèè. Â 2001–2005 ãã.

äîñòàòî÷íî áûëî çàíÿòü â ×åìïèîíàòå Ðîññèè 1–2 ìåñòî â ñâîåì êëàññå ñðåäè êàê ìèíèìóì

10-òè êîìàíä, ó÷àñòíèêîâ ÷åìïèîíàòà, ñîñòîÿùèõ èç èãðîêîâ, èìåþùèõ ðàçðÿä íå íèæå ÊÌÑ.

Â 2006–2009 ãã. óñëîâèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ çâàíèÿ ÌÑ ïî îáåèì äèñöèïëèíàì è ãîëáîëó, è òîðáî-

ëó îäèíàêîâûå: íåîáõîäèìî çàíÿòü ìåñòî íå íèæå 5-ãî íà Ïåðâåíñòâå ìèðà èëè áûòü â ïðèçå-

ðàõ íà Ïåðâåíñòâå Åâðîïû; íà äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷åííûõ â ÅÊÏ

Ðîññïîðòà, – ñûãðàòü êàê ìèíèìóì â 3-õ èãðàõ è çàíÿòü ïðèçîâîå ìåñòî (äëÿ ó÷àñòíèêîâ â âîç-

ðàñòå 14-19 ëåò äîñòàòî÷íî çàíÿòü 1-å èëè 2-å ìåñòî); ëèáî íà ×åìïèîíàòå Ðîññèè, ñûãðàâ íå

ìåíåå 3-õ èãð, çàíÿòü 1-å èëè 2-å ìåñòî; ëèáî íà Êóáêå Ðîññèè èëè äðóãèõ âñåðîññèéñêèõ ñî-

ðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷åííûõ â ÅÊÏ Ðîññïîðòà, ñûãðàâ íå ìåíåå 3-õ èãð, çàíÿòü 1-å ìåñòî.

Ïî ÅÂÑÊ 2010-2013 ãã. òðåáîâàíèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ çâàíèÿ ÌÑ ïî äèñöèïëèíàì ãîëáîë

è òîðáîë ðàçëè÷àþòñÿ.

Â ãîëáîëå íåîáõîäèìî èìåòü âîçðàñò 14–19 ëåò, ñûãðàòü â 50% èãð è çàíÿòü ìåñòî íå

íèæå 4-ãî íà Ïåðâåíñòâå ìèðà, èëè áûòü â ïðèçåðàõ íà Ïåðâåíñòâå Åâðîïû; ëèáî ñûãðàòü

â 70% èãð è çàíÿòü ïåðâîå ìåñòî, ó÷àñòâóÿ â äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âêëþ-
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÷åííûõ â ÅÊÏ Ðîññïîðòà; ëèáî, ñûãðàâ íå ìåíåå ÷åì â 3-õ èãðàõ, çàíÿòü 1-å ìåñòî íà ÷åìïè-

îíàòå Ðîññèè; ëèáî çàíÿòü 1-å ìåñòî â Êóáêå Ðîññèè, ñûãðàâ ïðè ýòîì â 50% èãð ïðè ó÷àñòèè

2-õ êîìàíä, â ñîñòàâå êîòîðûõ 60% ñïîðòñìåíîâ èìåþò çâàíèå ÌÑ.
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Â òîðáîëå äëÿ ïðèñâîåíèÿ çâàíèÿ ÌÑ íåîáõîäèìî, ñûãðàâ â 70% èãð, çàíÿòü 1-å ìåñòî

â ìåæäóíàðîäíîì ñîðåâíîâàíèè, âêëþ÷åííîì â ÅÊÏ Ðîññïîðòà.

Äëÿ ïðèñâîåíèÿ ðàçðÿäà ÊÌÑ ïî äèñöèïëèíàì ãîëáîë èëè òîðáîë, ñîãëàñíî ÅÂÑÊ

â 1997–2000 ãã., áûëî íåîáõîäèìî â ×åìïèîíàòå Ðîññèè çàíÿòü 3–4 ìåñòî èëè 5–6 ìåñòî

â òå÷åíèå 2-õ ëåò ïîäðÿä. Â 2001–2005 ãã. äåéñòâîâàëè äðóãèå ïðàâèëà: ÷òîáû ñòàòü ÊÌÑ ïî

ãîëáîëó èëè òîðáîëó íåîáõîäèìî áûëî çàíèìàòü â Ïåðâåíñòâå Ðîññèè 1–2 ìåñòî èëè 3–4

ìåñòî â òå÷åíèå 2-õ ëåò ïîäðÿä ñðåäè 10-òè êîìàíä, ñîñòîÿùèõ èç èãðîêîâ èìåþùèõ 1-é

ðàçðÿä. Â 2006–2009 ãã. â ãîëáîëå èëè òîðáîëå äëÿ ïðèñâîåíèÿ ðàçðÿä ÊÌÑ íåîáõîäèìî áûëî

íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷åííûõ â ÅÊÏ Ðîññïîðòà, çàíÿòü 4–6 ìåñòî ïëþñ

ñûãðàòü íå ìåíåå 3-õ èãð èëè çàíÿòü 3–4 ìåñòî è èìåòü âîçðàñò 14–19 ëåò; ëèáî çàíÿòü íà

×åìïèîíàòå Ðîññèè 3–4 ìåñòî, ïðè÷åì ñûãðàòü ïðè ýòîì íå ìåíåå 3-õ èãð; èëè, ñûãðàâ íå

ìåíåå 3-õ èãð íà Êóáêå Ðîññèè, çàíÿòü 2–3 ìåñòî; èëè â âîçðàñòå 14–19 ëåò çàíÿòü 1–2 ìåñòî

â Ïåðâåíñòâå Ðîññèè; èëè íà Âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷åííûõ â ÅÊÏ Ðîññïîðòà

çàíÿòü 2–3 ìåñòî, ñûãðàâ ïðè ýòîì íå ìåíåå 3-õ èãð, ëèáî â âîçðàñòå 14–19 ëåò çàíÿòü 1–2

ìåñòî; èëè, ñûãðàâ íå ìåíåå 3-õ èãð, ñòàòü ïðèçåðîì ÷åìïèîíàòà Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ÐÔ,

çîíàëüíûõ îòáîðî÷íûõ ñîðåâíîâàíèé, ÷åìïèîíàòà Ìîñêâû èëè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà; èëè â âîç-

ðàñòå 14–19 ëåò çàíÿòü 1–2 ìåñòî íà Ïåðâåíñòâå Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ÐÔ, çîíàëüíûõ îòáîðî÷-

íûõ ñîðåâíîâàíèé; èëè, ñûãðàâ íå ìåíåå 3-õ èãð íà ×åìïèîíàòå èëè Êóáêå ñóáúåêòà ÐÔ, çàíÿòü

1–2 ìåñòî; èëè â âîçðàñòå 14–19 ëåò çàíÿòü 1-å ìåñòî íà Ïåðâåíñòâå ñóáúåêòà ÐÔ (êðîìå Ìîñ-

êâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà); èëè çàíÿòü 1-å ìåñòî íà îôèöèàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñóáúåêòà ÐÔ.

Ñ 2010 ãîäà âîçìîæíîñòè ïðèñâîåíèÿ ðàçðÿäà ÊÌÑ ïî äèñöèïëèíàì  ãîëáîë èëè òîðáîë

ðàñøèðèëèñü è ñòàëè ðàçëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò íàèìåíîâàíèÿ ñîðåâíîâàíèÿ è ñàìîé

ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû.

Â ãîëáîëå èëè òîðáîëå íåîáõîäèìî íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷åííûõ

â ÅÊÏ Ðîññïîðòà, çàíÿòü 2–3 ìåñòî è ñûãðàòü â 70% èãð èëè â âîçðàñòå 14–19 ëåò, ñûãðàâ

â 70% èãð, çàíÿòü ïðèçîâîå ìåñòî; ëèáî íà ×åìïèîíàòå Ðîññèè çàíÿòü 1–2 ìåñòî, ñûãðàâ íå

ìåíåå 3-õ èãð; ëèáî íà Âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷åííûõ â ÅÊÏ Ðîññïîðòà, ñûã-
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ðàâ íå ìåíåå 3-õ èãð çàíÿòü ïðèçîâîå ìåñòî èëè â âîçðàñòå 14–19 ëåò, ñûãðàâ íå ìåíåå 3-õ

èãð, çàíÿòü 1–2 ìåñòî.

Â ãîëáîëå ïîëó÷èòü ðàçðÿä ÊÌÑ ìîæíî, çàíÿâ íà Êóáêå Ðîññèè 2–3 ìåñòî, ïðè÷åì ñûã-

ðàòü â 50% èãð ïðè ó÷àñòèè 2-õ êîìàíä, â ñîñòàâå êîòîðûõ 60% èãðîêîâ èìåþò çâàíèå ÌÑ;
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èëè â âîçðàñòå 14–19 ëåò çàíÿòü ïðèçîâîå ìåñòî íà Ïåðâåíñòâå Ðîññèè, ñûãðàâ â 50% èãð;

ëèáî, ñûãðàâ íå ìåíåå 3-õ èãð; çàíÿòü 1–2 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ÐÔ,

â çîíàëüíûõ îòáîðî÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ èëè íà ×åìïèîíàòàõ Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà;

ëèáî â âîçðàñòå 14–19 ëåò çàíÿòü 1-å ìåñòî íà Ïåðâåíñòâå îêðóãà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

çîíàëüíûõ îòáîðî÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ; ëèáî ñûãðàâ íå ìåíåå 3-õ èãð, çàíÿòü 1–2 ìåñòî íà

×åìïèîíàòå ñóáúåêòà ÐÔ (êðîìå Ìîñêâû è ÑÏá).

Â òîðáîëå ïîëó÷èòü ðàçðÿä ÊÌÑ ìîæíî, çàíÿâ íà Êóáêå Ðîññèè 1–2 ìåñòî, ïðè÷åì ñûã-

ðàòü â 60% èãð ïðè ó÷àñòèè 2-õ êîìàíä, â ñîñòàâå êîòîðûõ 60% èãðîêîâ èìåþò çâàíèå ÌÑ; èëè

â âîçðàñòå 14–19 ëåò çàíÿòü 1–2 ìåñòî íà Ïåðâåíñòâå Ðîññèè, ñûãðàâ â 50% èãð; çàíÿòü 1 ìåñòî

íà ÷åìïèîíàòå ÔÎ ÐÔ, â çîíàëüíûõ îòáîðî÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ èëè íà ÷åìïèîíàòàõ Ìîñêâû,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà; çàíÿòü 1 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå ñóáúåêòà ÐÔ (êðîìå Ìîñêâû è ÑÏá).

Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ: ñíèæåíèå òðåáîâàíèé ïî ñïîðòèâíûì äèñöèï-

ëèíàì ãîëáîë è òîðáîë äëÿ ïîëó÷åíèÿ çâàíèÿ ÌÑÌÊ, ÌÑ,  ðàçðÿäà ÊÌÑ è äîáàâëåíèå âèäîâ

ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ çâàíèÿ ÌÑ ïî äèñöèïëèíàì ãîëáîë èëè òîðáîë.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå òàáë. 2 íåîáõîäèìî îòìåòèòü íåóêëîííîå ñíèæåíèå òðåáîâàíèé ïî

êàæäîé äèñöèïëèíå. Òàê, íàïðèìåð, äî 2006 ã. óñëîâèåì ïðèñâîåíèÿ çâàíèÿ ÌÑÌÊ ïî áàñ-

êåòáîëó íà Îëèìïèéñêèõ, Ñóðäëèìïèéñêèõ è Âñåìèðíûõ èãðàõ ãëóõèõ áûëî òðåáîâàíèå

çàíÿòü ïåðâîå èëè âòîðîå ìåñòî. Ïî óñëîâèÿì, ïðîïèñíûì â ÅÂÑÊ 2010–2013 ãã. äëÿ ïðèñâî-

åíèÿ çâàíèÿ ÌÑÌÊ ïî äàííîé äèñöèïëèíå â ñîðåâíîâàíèÿõ òîãî æå óðîâíÿ óæå äîñòàòî÷íî

çàíÿòü ìåñòî íå íèæå øåñòîãî.

Àíàëîãè÷íî èçìåíèëèñü ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè óñëîâèÿ ïî äèñöèïëèíå ôóòáîë.

Ñíèçèëèñü òðåáîâàíèÿ è ïî äèñöèïëèíå õîêêåé: åñëè äî 2001 ã. äëÿ ïðèñâîåíèÿ çâàíèÿ

ÌÑÌÊ íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ ãëóõèõ è ïîäîáíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ òàêîãî æå ðàíãà íåîáõîäè-

ìî áûëî çàíÿòü 1-å èëè 2-å ìåñòî, òî ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ÅÂÑÊ 2010–2013 ãã. äîñòàòî÷íî

çàíÿòü ìåñòî íå íèæå 4-ãî.

Àíàëèçèðóÿ íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ (ñì. òàáë. 2) äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíîãî çâàíèÿ èëè

ðàçðÿäà ïî äðóãèì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì, çâàíèÿì è ðàçðÿäàì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî íà-

áëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ òðåáîâàíèé ê óðîâíþ ðåçóëüòàòîâ â ñîðåâíîâàíèÿõ âûñîêî-

ãî ðàíãà è âîçðàñòàåò ïåðå÷åíü óñëîâèé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïî ðåçóëüòàòàì

âûïîëíåíèÿ êîòîðûõ âîçíèêàþò îñíîâàíèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíîãî çâàíèÿ èëè ðàçðÿäà.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå òàáë. 3, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â òå÷åíèå 2001–2013 ãã. ïðîèçîøëî

íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå òðåáîâàíèé äëÿ ïðèñâîåíèÿ çâàíèÿ ÌÑÌÊ ïî ñïîðòèâíûì äèñ-

öèïëèíàì ôóòáîë ÖÏ è ôóòáîë àìïóòàíòîâ (äëÿ äèñöèïëèí õîêêåé-ñëåäæ è áàñêåòáîë íà

êîëÿñêàõ äî 2010 ã. óñëîâèÿ ïî ýòèì äèñöèïëèíàì â ÅÂÑÊ íå ïóáëèêîâàëèñü, ïîýòîìó î êà-

êîé-ëèáî äèíàìèêå èçìåíåíèÿ òðåáîâàíèé ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ).

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàññìîòðèì äèíàìèêó âàðèàöèè òðåáîâàíèé ê ïðèñâîåíèþ ñïîðòèâ-

íûõ çâàíèé ÌÑÌÊ, ÌÑ è ðàçðÿäà ÊÌÑ âî âðåìåíè â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè, âíîñèìûìè

â ðàçëè÷íûå ðåäàêöèè ÅÂÑÊ äëÿ äèñöèïëèíû «Ôóòáîë àìïóòàíòîâ».

Â äèñöèïëèíå ôóòáîë àìïóòàíòîâ â ÅÂÑÊ çà 2001–2013 ãã. äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíîãî

çâàíèÿ ÌÑ ïðîñëåæèâàåòñÿ òàêàÿ òåíäåíöèÿ: ïðè íåçíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè óðîâíÿ òðåáî-

âàíèé (ñì. ñòðîêó «×åìïèîíàò Ðîññèè»), âîçíèêàþò äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè âûïîë-

íåíèÿ íîðìàòèâà ÌÑ ïðè óñïåøíîì âûñòóïëåíèè íà êðóïíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâà-
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Åâñååâ Ñ. Ï., Àêñåíîâà Í. Í.

Âñåðîññèéñêàÿ Åäèíàÿ ñïîðòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïî èãðîâûì
ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì ñïîðòà äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè*

Ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ), ïîñëå XIV Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð

2012 ã. â Ëîíäîíå âûøåë íà íîâóþ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ, ÷òî òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé

âî Âñåðîññèéñêîé Åäèíîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè. Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðàç-

äåëû ÅÂÑÊ ïî èãðîâûì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè, ðàçðàáîòàííûå íà îñíîâàíèè àíàëèçà 4-õ âàðèàíòîâ äåéñòâóþùåé â 1997-2000,

2001-2005, 2006-2009, 2010-2013 ãã. Âñåðîññèéñêîé Åäèíîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè ïî

èãðîâûì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì ñïîðòà ñëåïûõ, ñïîðòà ãëóõèõ, ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Â òàáëèöàõ 1-2 ïðåäñòàâëåíû òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíûõ çâàíèé

(ÌÑÌÊ è ÌÑ), ðàçðÿäîâ (ÊÌÑ) ìóæ÷èíàì ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïî èãðîâûì

ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì: áàñêåòáîë, ôóòáîë, õîêêåé.

Â òàáëèöå 1 ìû ìîæåì âèäåòü, ÷òî äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíîãî çâàíèÿ «Ìàñòåð ñïîðòà

Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà» (ÌÑÌÊ) â èãðîâûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, íåîáõîäèìî

*Ñòàòüÿ Ñ. Ï. Åâñååâà, Í. Í. Àêñåíîâîé èç æóðíàëà «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ¹1 (55),
2013, ñ. 42-45

íèÿõ. Òàê, íà ×åìïèîíàòå ìèðà äîñòàòî÷íî çàíÿòü ìåñòî íå íèæå 4-ãî, à íà Êóáêå ìèðà, ×åì-

ïèîíàòå Åâðîïû, Êóáêå Åâðîïû – íå íèæå òðåòüåãî. Äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà

ÊÌÑ â 2001–2005 ãã. íåîáõîäèìî áûëî â ÷åìïèîíàòå Ðîññèè, çàâîåâàòü 2-å èëè òðè ãîäà

ïîäðÿä 3-å ìåñòî, òåïåðü æå, ñîãëàñíî ÅÂÑÊ 2010-2013 ãã. äîñòàòî÷íî íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè

çàíÿòü ìåñòî íå íèæå 5-ãî.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ÅÂÑÊ, äåéñòâóþùèõ ñ 1997 ïî 2013 ã., ïî èãðîâûì ñïîðòèâíûì

äèñöèïëèíàì: â ñïîðòå ñëåïûõ (ôóòáîë, ìèíè-ôóòáîë, ãîëáîë, òîðáîë); â ñïîðòå ãëóõèõ (áàñ-

êåòáîë, ôóòáîë, ìèíè-ôóòáîë, õîêêåé); â ñïîðòå ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà (ôóòáîë ÖÏ, ôóòáîë àìïóòàíòîâ, áàñêåòáîë íà êîëÿñêàõ) ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ïðè

ðàçðàáîòêå òðåáîâàíèé è óñëîâèé ÅÂÑÊ äëÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.



135

çàíÿòü íå íèæå 5-ãî ìåñòà ïî äèñöèïëèíå áàñêåòáîë, ôóòáîë è íå íèæå 4-ãî ìåñòà ïî äèñöèï-

ëèíå õîêêåé, ó÷àñòâóÿ â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ.

Ó÷àñòâóÿ â ×åìïèîíàòå ìèðà èëè Âñåìèðíûõ èãðàõ, äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíîãî çâà-

íèÿ ÌÑÌÊ ïî äèñöèïëèíàì áàñêåòáîë, ôóòáîë íåîáõîäèìî çàíÿòü íå íèæå 3-ãî ìåñòà, ïðè

ó÷àñòèè íå ìåíåå 14-òè ñòðàí â áàñêåòáîëå è êîëè÷åñòâå êîìàíä-ó÷àñòíö íå ìåíåå 13-òè;

â ôóòáîëå ïðè êîëè÷åñòâå ñòðàí-ó÷àñòíèö íå ìåíåå 12-òè è êîìàíä-ñîïåðíèêîâ íå ìåíåå

11-òè.  Â õîêêåå äëÿ ïðèñâîåíèÿ çâàíèÿ ÌÑÌÊ íà àíàëîãè÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ íåîáõîäè-

ìî çàíÿòü ìåñòî íå íèæå 2-ãî ïðè ó÷àñòèå íå ìåíåå 12-òè ñòðàí ïðè êîëè÷åñòâå ñîïåðíèêîâ

íå ìåíåå 11-òè. Äëÿ âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ äèñöèïëèí ñïîðòñìåí äîëæåí ïðèíÿòü ó÷àñòèå íå

ìåíåå ÷åì â 50% èãð.

Âûïîëíèòü íîðìàòèâ è ïîëó÷èòü ñïîðòèâíîå çâàíèå ÌÑÌÊ, ìîæíî ó÷àñòâóÿ â Êóáêå

ìèðà èëè ×åìïèîíàòå Åâðîïû. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî çàíÿòü íå íèæå 2-ãî ìåñòà â ñïîðòèâ-

íûõ äèñöèïëèíàõ áàñêåòáîë, ôóòáîë è 1-å ìåñòî â äèñöèïëèíå õîêêåé, ïðè ó÷àñòèå íå

ìåíåå 8-ìè ñòðàí ïðè êîëè÷åñòâå ñîïåðíèêîâ íå ìåíåå 7-ìè êîìàíä, ïðîâåäÿ íå ìåíåå 50%

èãð. À ïðè ó÷àñòèè â Êóáêå Åâðîïû èëè äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûå ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâà-

íèé, âêëþ÷åííûõ â ÅÊÏ, äëÿ ïîëó÷åíèÿ çâàíèÿ ÌÑÌÊ íåîáõîäèìî çàíÿòü 1-å ìåñòî, ïðè

ó÷àñòèè íå ìåíåå 7-ìè ñòðàí ïðè êîëè÷åñòâå ñîïåðíèêîâ íå ìåíåå 6-òè êîìàíä è ïðîâåäÿ

íå ìåíåå 50% èãð.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ èõ âûïîëíåíèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâ-

íîãî çâàíèÿ «Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè» (ÌÑ) è ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà «Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà»

(ÊÌÑ) ïî ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì áàñêåòáîë, ôóòáîë è õîêêåé. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü

çâàíèå ÌÑ íåîáõîäèìî çàíÿòü íå íèæå 5-ãî ìåñòà ïî äèñöèïëèíàì áàñêåòáîë, ôóòáîë è íå

íèæå 4-ãî ìåñòà ïî äèñöèïëèíå õîêêåé íà Ïåðâåíñòâå ìèðà, ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 12 ñòðàí

è 11 êîìàíä â áàñêåòáîëå, 10 ñòðàí è 9 êîìàíä â ôóòáîëå è õîêêåå, îäåðæàâ íå ìåíåå 50%

ïîáåä â íå ìåíåå ÷åì 50% èãð. Íà Ïåðâåíñòâå Åâðîïû äëÿ ïðèñâîåíèÿ çâàíèÿ ÌÑ íåîáõîäè-

ìî çàíÿòü íå íèæå 4-ãî ìåñòà â ôóòáîëå, áàñêåòáîëå è íå íèæå 3-ãî ìåñòà â õîêêåå ïðè ó÷àñ-

òèè íå ìåíåå 10 ñòðàí è 9 êîìàíä â áàñêåòáîëå, ôóòáîëå è 9 ñòðàí è 8 êîìàíä â õîêêåå,

îäåðæàâ íå ìåíåå 50% ïîáåä â íå ìåíåå ÷åì 50% èãð.

Â äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ âêëþ÷åííûõ â ÅÊÏ íåîáõîäè-

ìûì óñëîâèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ çâàíèÿ ÌÑ, ÿâëÿåòñÿ çàíÿòü íå íèæå 3-ãî ìåñòà â äèñöèïëè-

íàõ áàñêåòáîë, ôóòáîë è íå íèæå 2-ãî ìåñòà â äèñöèïëèíå õîêêåé, îäåðæàâ íå ìåíåå 50%

ïîáåä â íå ìåíåå 50% èãð. À äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà ÊÌÑ íåîáõîäèìî çàíÿòü

íå íèæå 6-ãî ìåñòà â áàñêåòáîëå è ôóòáîëå è íå íèæå 5-ãî ïî õîêêåþ, îäåðæàâ íå ìåíåå 30%

ïîáåä â íå ìåíåå 50% èãð. Òàê æå äëÿ ïðèñâîåíèÿ ÌÑ è ÊÌÑ íà òàêèõ ìåæäóíàðîäíûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèè íå ìåíåå 7 ñòðàí è 5 êîìàíä ïî

âñåì òðåì èãðîâûì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì.

Äëÿ ïðèñâîåíèÿ çâàíèÿ ÌÑ è ÊÌÑ ïî ýòèì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì íåîáõîäèìî çà-

íÿòü 1–2-å ìåñòî èëè äâàæäû 3-å ìåñòî â òå÷åíèå 3-õ ëåò è 3-å èëè 4-å â òå÷åíèå 3-õ ëåò íà

×åìïèîíàòå Ðîññèè ïðè ó÷àñòèå íå ìåíåå 12 ñóáúåêòîâ ÐÔ è íå ìåíåå 10 êîìàíä, îäåðæàâ íå

ìåíåå 50% ïîáåä â íå ìåíåå 50% èãð äëÿ ÌÑ, è, îäåðæàâ íå ìåíåå 30% ïîáåä â íå ìåíåå 50%

èãð, äëÿ ÊÌÑ.

Ó÷àñòâóÿ â Ïåðâåíñòâå èëè Êóáêå Ðîññèè, âûïîëíèòü è ïîëó÷èòü ñïîðòèâíîå çâàíèå

èëè ðàçðÿä ìîæíî, çàíÿâ 1-å ìåñòî èëè 2–3-å ìåñòî äâàæäû â òå÷åíèå 3-õ ëåò (ÌÑ) è 2–3-å

èëè 4-å äâàæäû â òå÷åíèå 3-õ ëåò (ÊÌÑ), îäåðæàâ íå ìåíåå 50% ïîáåä â íå ìåíåå 50% èãð

(ÌÑ), è íå ìåíåå 30% ïîáåä â íå ìåíåå 50% èãð (ÊÌÑ) ñðåäè íå ìåíåå 10 ñóáúåêòîâ ÐÔ è íå

ìåíåå 8 êîìàíä.

Íà äðóãèõ âñåðîññèéñêèõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷åííûõ â ÅÊÏ è ×åìïèîíàòå

Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ÐÔ, çîíàëüíûõ îòáîðî÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ÷åìïèîíàòàõ Ìîñêâû, Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñïîðòèâíîãî çâàíèÿ ÌÑ íåîáõîäèìî, äâàæäû â òå÷åíèå 3-õ ëåò çà-

íÿòü 1-å ìåñòî, îäåðæàâ íå ìåíåå 90% ïîáåä â íå ìåíåå 50 % èãð, à äëÿ ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà



136

ÊÌÑ 1–2-å ìåñòî èëè äâàæäû 3-å ìåñòî â òå÷åíèå òðåõ ëåò, îäåðæàâ íå ìåíåå 50% ïîáåä â íå

ìåíåå 50% èãð. Ó÷àñòâîâàòü â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïðè ýòîì äîëæíû íå ìåíåå 8 ñóáúåê-

òîâ ÐÔ è íå ìåíåå 7 êîìàíä.

Âûïîëíèòü ñïîðòèâíûé ðàçðÿä ÊÌÑ ïî äàííûì ñïîðòèâíûì èãðîâûì äèñöèïëèíàì

ìîæíî, ïðèíÿâ ó÷àñòèå è âûïîëíèâ óñëîâèÿ â òàêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ êàê:

– Ïåðâåíñòâî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çîíàëüíûå îòáîðî÷íûå ñî-

ðåâíîâàíèÿ, ïåðâåíñòâà Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà;

– ×åìïèîíàò ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (êðîìå Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà);

– Êóáîê ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

– Ïåðâåíñòâî ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (êðîìå Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà);

– äðóãèå îôèöèàëüíûå ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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Ðåãèñòðàöèÿ è îöåíêà ãîäíîñòè ñïîðòñìåíîâ
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

Ðóäîâñêèé À. À., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷-ïñèõèàòð, ñîòðóäíèê îòäåëà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä ÐÔ ÖÑÌ ÔÌÁÀ

Ðîññèè, ïñèõîòåðàïåâò, ÷ëåí Êîìèòåòà ïî ãîäíîñòè ÈÍÀÑ ÔÈÄ
îò Ðîññèè (Íàöèîíàëüíîå îòâåòñòâåííîå ëèöî).

Ðåãèñòðàöèÿ è îöåíêà ãîäíîñòè ñïîðòñìåíîâ
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

Êðàòêîå ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ïîäõîäû ê ðàáîòå ñî ñïîðòñìåíàìè â ðàìêàõ Îáùå-

ðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè». Èñïîëüçîâàëèñü äàííûå îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòó-

ðû, â òîì ÷èñëå, «Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ÈÍÀÑ ïî ðåãèñòðàöèè ñïîðòñìåíîâ è ïðèçíàíèþ

èõ ãîäíûìè». Ïðèâåäåíû îïèñàíèÿ ïðèçíàííûõ íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå IQ-òåñòîâ: Øêà-

ëà èíòåëëåêòà Âåêñëåðà – ÂÈÊÑ (îò 6 äî 16 ëåò) è ÂÀÈÑ (îò 16 äî 90 ëåò), à òàêæå Øêàëà

àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ Âàéíëåíäà, íåäîñòàòî÷íî çíàêîìûå îòå÷åñòâåííûì ñïåöèàëèñòàì.

Ó÷èòûâàëèñü òàêæå ëè÷íûå íàáëþäåíèÿ è îïûò ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû òðåíåðîâ, âðà÷åé

è ïñèõîëîãîâ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, ó÷àñòâóþùèõ â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Ïðåäëàãàåìîå ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, òðåíåðîâ

è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïîäãîòîâêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèì îáåñïå÷å-

íèåì ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåöåíçåíòû:

Ïðîôåññîð Åâñååâ Ñ. Ï., Ïåðâûé âèöå-ïðåçèäåíò ÏÊÐ, Ïðåçèäåíò «Âñåðîññèéñêîé ôå-

äåðàöèè ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè», äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòà íàóêè è îá-

ðàçîâàíèÿ Ìèíñïîðòà Ðîññèè,

Îëüõîâàÿ Ò. È., ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð «Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ñïîðòà ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Ñîäåðæàíèå êðàòêîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ:

Ââåäåíèå (139)

Ðåãèñòðàöèÿ ñïîðòñìåíîâ è îôîðìëåíèå çàÿâîê (140)

Ãîäíîñòü è êëàññèôèêàöèÿ (140)

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî çàíÿòü 1-å èëè 2–3-å ìåñòî äâàæäû â òå÷åíèå òðåõ ëåò îäåðæàâ íå

ìåíåå 90% ïîáåä â íå ìåíåå 50 % èãð ñðåäè 6 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è 5 êîìàíä.

Îáùèå îñîáûå óñëîâèÿ: Ñïîðòèâíîå çâàíèå ÌÑ ïðèñâàèâàåòñÿ ñ 16 ëåò, ñïîðòèâíûé

ðàçðÿä ÊÌÑ ñ 14 ëåò. Äëÿ ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ðåçóëüòàò âûñòóïëåíèÿ â êî-

òîðûõ ìîæåò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíûõ çâàíèé ÌÑ, ÌÑÌÊ èëè ðàç-

ðÿäà ÊÌÑ, óêàçàííîå êîëè÷åñòâî ëåò ñïîðòñìåíó äîëæíî èñïîëíèòüñÿ äî íà÷àëà ñîðåâíîâà-

íèé.
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Îñíîâíûå êðèòåðèè ãîäíîñòè (140)

Îöåíêà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà (131)

Îò÷¸ò ïñèõîëîãà (141)

Çàïîëíåíèå çàÿâêè (142)

Èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà (143)

Õðàíåíèå è èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöèè (143)

Äàëüíåéøàÿ ïîìîùü è ñîäåéñòâèå (143)

Èíôîðìàöèÿ ïî ñîñòàâëåíèþ îò÷¸òà (144)

Èñòîðèÿ îáó÷åíèÿ è îãðàíè÷åíèÿ ñïîðòèâíîé àêòèâíîñòè (145)

Ëè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ (145)

Èñòîðèÿ îáó÷åíèÿ (145)

Îãðàíè÷åíèÿ ñïîðòèâíîé àêòèâíîñòè (146)

Ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû è óñëîâèÿ òðåíèðîâêè (148)

Çàÿâî÷íàÿ ôîðìà íà ðåãèñòðàöèþ ñïîðòñìåíà è åãî ïðèçíàíèå ãîäíûì (150)

Òåñò Âåêñëåðà (WISC) (152)

Øêàëà àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ Âàéíëåíä (156)

Ëèòåðàòóðà (158)

Ââåäåíèå

ÈÍÀÑ ÿâëÿåòñÿ ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèåé ïî ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè. Îíà îòâå÷àåò çà óïðàâëåíèå è êîíòðîëü íàä ïðîöåññîì îïðåäåëåíèÿ ãîäíîñòè ñïîðò-

ñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà. Ðóêîâîäèòåëåì Êîìèòåòà ÈÍÀÑ ïî ãîäíîñòè ÿâëÿåòñÿ

ïðîôåññîð Äæàíåò Á¸ðíñ.

Â 2010 ãîäó ÈÍÀÑ ïðîâåëà ðÿä ñåìèíàðîâ ïî âñåìó ìèðó äëÿ ñîäåéñòâèÿ ïðîöåññó ïîäà-

÷è çàÿâîê íà ïðèçíàíèå ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ãîäíûìè ê ó÷àñòèþ

â ñîðåâíîâàíèÿõ. Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ýòèõ ñåìèíàðîâ, à òàêæå ïåðåñìîòðåííûõ îñíîâíûõ

ïîëîæåíèé, îïóáëèêîâàííûõ Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèåé èíâàëèäíîñòè ïî èíòåëëåêòó è ðàç-

âèòèþ (ÀÀÈÄÄ, 2010) ÈÍÀÑ îáíîâèëà çàÿâî÷íóþ ôîðìó íà ïðèçíàíèå ñïîðòñìåíà ãîäíûì

è ðóêîâîäñòâî ïî å¸ çàïîëíåíèþ.

Â ÷èñëå îáíîâëåíèé ÈÍÀÑ ïðèçíàëà âîçìîæíûì ïðèíèìàòü çàÿâêè ïî ýëåêòðîííîé

ïî÷òå, ÷òî ïîçâîëèëî óñêîðèòü ïðîöåññ ïðîâåðêè ôîðì. Äîáàâëåíû òàêæå äîïîëíèòåëüíûå

óêàçàíèÿ â ïëàíå îöåíêè «àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ» ïîñðåäñòâîì êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé.

Ïðåäñòàâëåí íîâûé îáðàçåö îò÷¸òà, â êîòîðîì äîëæíû ïðèíèìàòü ó÷àñòèå ïñèõîëîãè,

ïðîâîäÿùèå îöåíêó ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà.

Ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà ïî ìîäèôèêàöèè Ìàñòåð-ëèñòà ÈÍÀÑ, ñ ó÷åòîì îòêëîí¸ííûõ çà-

ÿâîê, à òàêæå äîêóìåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñòàäèè ðàññìîòðåíèÿ. Êîìèòåò ïî ãîäíîñòè ðåêî-

ìåíäóåò òàêæå ïðåäîñòàâëÿòü çàÿâêè íå ïîçäíåå, ÷åì çà 12 íåäåëü äî äàòû ïðè¸ìà ïîñëåäíåé

çàÿâêè äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ.

Â ìàðòå 2012 ã. ÈÍÀÑ áûë ïîäãîòîâëåí êðàòêèé îò÷¸ò äëÿ èñïîëêîìà ñ àíàëèçîì áàçû

äàííûõ ñïîðòñìåíîâ:

1. Ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó áûëè ïðåäñòàâëåíû: ìóæ÷èíû – 75,51%, æåíùèíû – 24, 49%.

2. Ðàñïðåäåëåíèå ïî ðåãèîíàì ÈÍÀÑ: â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ – Åâðîïà, Àçèÿ, Àìåðèêà,

Àôðèêà, Îêåàíèÿ.

3. Ðàñïðåäåëåíèå ïî âèäàì ñïîðòà: â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ – ë¸ãêàÿ àòëåòèêà, ôóòáîë, ïëà-

âàíèå, áàñêåòáîë, íàñòîëüíûé òåííèñ, ãðåáëÿ, âåëîñïîðò, êðèêåò, ãîðíûå ëûæè, ðàâíèííûå

ëûæè, äçþäî, òåííèñ, êîííûé ñïîðò.

Â îêòÿáðå 2012 ã. â Êîñòðîìå ïðîøåë ìåæäóíàðîäíûé ñåìèíàð ïî âîïðîñàì òåñòèðîâà-

íèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé. Îðãà-

íèçàöèîííóþ ïîääåðæêó ñåìèíàðà îêàçàëî Êîñòðîìñêîå îòäåëåíèå Îáùåðîññèéñêîé îáùå-

ñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-
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øåíèÿìè». Íà ñåìèíàðå áûëî îáó÷åíî 25 âîëîíòåðîâ îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè, à òàêæå

58 ñïåöèàëèñòîâ èç 26 ðåãèîíîâ ÐÔ.

Ðåãèñòðàöèÿ ñïîðòñìåíîâ è îôîðìëåíèå çàÿâîê íà îöåíêó
ãîäíîñòè ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ

Ãîäíîñòü è êëàññèôèêàöèÿ

Â îñíîâå Êëàññèôèêàöèîííîãî êîäåêñà ÌÏÊ, ëåæèò ðóêîâîäñòâî ïî êëàññèôèêàöèè â

Ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå, ïðèíÿòîå 2008 ãîäó ÈÍÀÑ è êîòîðîìó äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü

âñå îðãàíèçàöèè «ïàðàëèìïèéñêîé ñåìüè».

Êëàññèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ èç

äâóõ ýòàïîâ:

1) îñíîâíîå îïðåäåëåíèå ãîäíîñòè è

2) êëàññèôèêàöèÿ ñ ó÷¸òîì îñîáåííîñòåé äàííîãî âèäà ñïîðòà.

ÈÍÀÑ íåñ¸ò îòâåòñòâåííîñòü çà ïåðâûé ýòàï – îñíîâíîå îïðåäåëåíèå ãîäíîñòè. Â íåêî-

òîðûõ âèäàõ ñïîðòà ñïîðòñìåíàì ïîñëå ýòîãî íåîáõîäèìî ïðîéòè êëàññèôèêàöèþ ñ ó÷¸òîì

îñîáåííîñòåé äàííîãî âèäà ñïîðòà. Ïîðÿäîê ïðîõîæäåíèÿ ýòîé êëàññèôèêàöèè çàâèñèò îò

êîíêðåòíîãî âèäà ñïîðòà (âñå ïîäðîáíîñòè ìîæíî íàéòè â ïðàâèëàõ ñîîòâåòñòâóþùåé Ìåæ-

äóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè, íàïðèìåð, ÌÏÊ, ÈÒÒÔ è ò. ä.).

Îïðåäåëåíèå èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè

Èñïîëüçóåìûå ÈÍÀÑ Êðèòåðèè ïåðâè÷íîé ãîäíîñòè îñíîâûâàþòñÿ íà îïðåäåëåíèè

èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèåé èíâàëèäíîñòè ïî èíòåëëåê-

òó è ðàçâèòèþ (ÀÀÈÄÄ, 2010). Ýòî îïðåäåëåíèå ñîãëàñóåòñÿ ñ îïðåäåëåíèåì Âñåìèðíîé

îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ, ÈÑÄ-10 è ÈÑÔ, 2001) è ãëàñèò: «Èíòåëëåêòóàëüíàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíîé îãðàíè÷åííîñòüþ, êàê â èíòåëëåêòóàëüíîì

ôóíêöèîíèðîâàíèè, òàê è â àäàïòèâíîì ïîâåäåíèè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â íàâûêàõ ñîçäàíèÿ ïðåä-

ñòàâëåíèé, ñîöèàëüíûõ íàâûêàõ è ïðàêòè÷åñêèõ àäàïòèâíûõ íàâûêàõ. Äàííûé âèä íåäîñòà-

òî÷íîñòè âîçíèêàåò â âîçðàñòå äî 18 ëåò»

Îñíîâíûå êðèòåðèè ãîäíîñòè

Íà îñíîâå âûøåïðèâåä¸ííîãî îïðåäåëåíèÿ ÀÀÈÄÄ, ðàçðàáîòàíû îñíîâíûå êðèòåðèè

ãîäíîñòè ÈÍÀÑ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ ñðåäè ëèö ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà:

1. Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Îíî îïðåäåëÿåòñÿ êàê

äâà ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèÿ íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ, ïî îáùåé øêàëå î÷êîâ 75 èëè íèæå.

2. Çíà÷èòåëüíûå îãðàíè÷åíèÿ â àäàïòèâíîì ïîâåäåíèè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â íàâûêàõ ñî-

çäàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé, ñîöèàëüíûõ íàâûêàõ è ïðàêòè÷åñêèõ àäàïòèâíûõ íàâûêàõ.

3. Íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòà äîëæíû ïðîÿâèòüñÿ â ïåðèîä ðàçâèòèÿ äî äîñòèæåíèÿ âîçðà-

ñòà 18 ëåò.

Îöåíêà èíòåëëåêòóàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì

ïðèçíàííîãî íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå (è ïðèçíàííîãî ÈÍÀÑ) IQ-òåñòà ïîä ðóêîâîäñòâîì

ñïåöèàëèñòà.

Îöåíêà àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ

èçìåðåíèé, ïðèçíàííûõ íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå è ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëèñòà – êëè-

íè÷åñêîãî ïñèõîëîãà èëè ïñèõèàòðà. Ýòè èçìåðåíèÿ äîëæíû ñîîòíîñèòüñÿ ñ íîðìàìè, îòíî-

ñÿùèìèñÿ êî âñåì ñëîÿì îáùåñòâà èëè îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîñðåäñòâîì òùàòåëüíîãî è ñèñòå-

ìàòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è ñáîðà ñâèäåòåëüñòâ.

Ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü âñåì 3 êðèòåðèÿì äëÿ
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òîãî, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî ðàññìàòðèâàòü íà ïðåäìåò ãîäíîñòè ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì ñðåäè

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Îöåíêà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà

Ïîëíàÿ ïîäðîáíàÿ îöåíêà ñïîðòñìåíà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ êëèíè÷åñêèì

(ìåäèöèíñêèì) ïñèõîëîãîì ñ öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà èíòåëëåêòóàëüíîé

íåäîñòàòî÷íîñòè ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. «Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ».

Îöåíêà èíòåëëåêòóàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì

ïðèçíàííîãî íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå IQ-òåñòà.

ÈÍÀÑ ïðèçíà¸ò íîâåéøèå ñòàíäàðòíûå âåðñèè:

Øêàëà èíòåëëåêòà Âåêñëåðà – ÂÈÊÑ (îò 6 äî 16 ëåò) è ÂÀÈÑ (îò 16 äî 90 ëåò), â òîì

÷èñëå ðåãèîíàëüíûå âåðñèè, òàêèå êàê ÕÀÂÈÅ, Ñ-ÑÀÈÑ è ÌÀÂÈÅ. (çàìåòüòå, ÂÀÑÈ íå

ïðèíèìàåòñÿ). Äîïóñêàåòñÿ ïðèìåíåíèå øêàëû èíòåëëåêòà Ñòåíôîðä-Áèíå (îò 2 ëåò) è Ïðî-

ãðåññèâíûõ ìàòðèö Ðåéâåíà (çàìåòüòå, ÑÏÌ íå ïðèíèìàåòñÿ).

2. Çíà÷èòåëüíûå îãðàíè÷åíèÿ â àäàïòèâíîì ïîâåäåíèè

Îãðàíè÷åíèÿ â àäàïòèâíîì ïîâåäåíèè âëèÿþò êàê íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíü, òàê è íà ñïî-

ñîáíîñòü äàâàòü àäåêâàòíûé îòâåò íà èçìåíåíèÿ â æèçíè è òðåáîâàíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Îöåíêà àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ

èçìåðåíèé, ñîîòíîñÿùèõñÿ ñ íîðìàìè, êàñàþùèìèñÿ âñåõ ñëî¸â îáùåñòâà âêëþ÷àÿ èíâàëè-

äîâ, íàïðèìåð, Øêàëû àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ Âàéíëåíäà, Øêàëû àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ

ÀÁÀÑ èëè ÀÀÌÐ.

Êñòàòè, â ñòðàíàõ, ãäå òàêèõ òåñòîâ íå ñóùåñòâóåò, ïî òðåáîâàíèþ ÈÍÀÑ îöåíêà äîëæíà

ïðîâîäèòüñÿ ïîñðåäñòâîì òùàòåëüíûõ è ñèñòåìàòè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé çà îï-

ðåäåë¸ííûé ïåðèîä âðåìåíè, ïîäêðåïë¸ííûõ äîïîëíèòåëüíûìè ñâèäåòåëüñòâàìè íà îñíîâå

èìåþùèõñÿ çàïèñåé è ñâèäåòåëüñòâ (àêòîâ) ñî ñòîðîíû òåõ ëþäåé, êîòîðûå çíàþò ýòîãî ÷å-

ëîâåêà õîðîøî.

Îöåíêà è ñîñòàâëåíèå îò÷¸òà äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñôåðàõ îáùåíèÿ, óõîäà çà ñî-

áîé, ñàìîðåãóëÿöèè, ñîöèàëüíûõ/ìåæëè÷íîñòíûõ íàâûêîâ è ñïîñîáíîñòè äàâàòü îòâåò íà

èçìåíåíèÿ â æèçíè è òðåáîâàíèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû.

3. Íàñòóïëåíèå èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â âîçðàñòå äî 18 ëåò

Âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè äîëæíî áûòü ïîêàçàíî ðåçóëü-

òàòàìè IQ òåñòà, ïðîâåä¸ííîãî äî äîñòèæåíèÿ 18 ëåò, èëè ïîäïèñàííûì çàÿâëåíèåì ïñèõî-

ëîãà ñ ÷¸òêèì ñâèäåòåëüñòâîì, íà îñíîâå êîòîðîãî ñòàâèòñÿ äèàãíîç. Ê ýòîìó ìîãóò áûòü

ïðèëîæåíû èìåþùèå îòíîøåíèå ê äåëó èñòîðèÿ îáðàçîâàíèÿ, èñòîðèÿ ñåìüè èëè îò÷¸òû

ïðåäûäóùåé îöåíêè.

Îò÷¸ò ïñèõîëîãà
Â ñëó÷àå, êàê èíòåëëåêòóàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, òàê è àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, òå-

ñòèðóþùèé ïñèõîëîã äîëæåí ïðåäîñòàâèòü îò÷¸ò (èëè îò÷¸òû), êîòîðûå:

– Ïðåäîñòàâëÿþòñÿ íà îôèöèàëüíîì áëàíêå ñ óêàçàíèåì èìåíè è êâàëèôèêàöèè ïñèõî-

ëîãà, ÷ëåíñêîãî íîìåðà ïñèõîëîãà è ïîäðîáíîñòåé ó÷àñòèÿ â ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíàõ,

àäðåñà, òåëåôîíà, ôàêñà è ýëåêòðîííîãî àäðåñà.

– Äîëæíû áûòü íàïå÷àòàíû (íå ðàçðåøàåòñÿ ïèñàòü îò ðóêè).

– Óêàçûâàþò, êîãäà è ãäå áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà (ò. å. äàòà è ìåñòî).

– Óêàçûâàþò íàçâàíèå è âåðñèþ èñïîëüçîâàííîãî IQ-òåñòà, ìåòîä îöåíêè àäàïòèâíîãî

ïîâåäåíèÿ è ïî÷åìó áûë âûáðàí èìåííî òàêîé ïîäõîä ê îöåíêå.

– Âêëþ÷àþò îáùóþ èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî ïðåäûñòîðèè è èñòîðèè ñïîðòñìåíà.
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Îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü óäåëåíî òåì ñëó÷àÿì, êîãäà ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ ðàçíè-

öà ìåæäó î÷êàìè ïîäøêàë ñóáòåñòîâ IQ, ÷òî ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé íåîáõîäèìîñòü èíîé

èíòåðïðåòàöèè ïîëíîé øêàëû IQ èëè ïðèçíàíèÿ å¸ íåäåéñòâèòåëüíîé. Îò÷¸ò äîëæåí ñî-

ñòàâëÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè, èçëîæåííûìè â ðóêîâîäñòâå ïî ïðî-

âåäåíèþ IQ-òåñòà, äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû àíàëèç è êîììåíòàðèè.

Â ñëó÷àå îöåíêè àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ îò÷¸ò äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ ïîäûòîæèâàíèå

è èíòåðïðåòàöèþ î÷êîâ, íàáðàííûõ â êàæäîé îáëàñòè (îáùåíèå, óõîä çà ñîáîé, ñàìîðåãóëÿ-

öèÿ, ñîöèàëüíûå/ìåæëè÷íîñòíûå íàâûêè, ñïîñîáíîñòü äàâàòü îòâåò íà èçìåíåíèÿ â æèçíè

è òðåáîâàíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû).

Âêëþ÷àåòñÿ òàêæå îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç/çàÿâëåíèå îá èíòåëëåêòóàëüíîì ôóíêöèîíè-

ðîâàíèè è àäàïòèâíîì ïîâåäåíèè, è îáúÿñíÿþò âñå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü âëèÿíèå

íà ðåçóëüòàòû.

Íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü êîïèþ îðèãèíàëüíîé ôîðìû/çàïèñè ðåçþìå IQ è ñòàíäàðòè-

çèðîâàííûõ îöåíîê àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ïîêàçûâàþùèõ âñå î÷êè.

Ôîðìà äîëæíà áûòü ñîñòàâëåíà ïî îáðàçöó íèæå ïðèâåä¸ííûõ èëëþñòðàöèé.

Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ïîäîáíûõ ôîðì ïñèõîëîã äîëæåí äàòü îáîñíîâàííûé îòâåò â îò÷¸-

òå, ïî÷åìó ýòî òàê.

Îöåíêè è îò÷¸òû ïî ñðîêàì äàâíîñòè äîëæíû áûòü íå ñòàðøå 5 ëåò.

Îáðàçåö îò÷åòà ïñèõîëîãà ïðåäñòàâëåí íèæå. Äàííûé îáðàçåö íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî îáÿçà-

òåëüíûì, ïñèõîëîã âïîëíå ìîæåò ïðåäïî÷åñòü ñâîé ñîáñòâåííûé ôîðìàò îò÷¸òà. Îäíàêî,

âàæíî, ÷òîáû âñÿ íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà, è îò÷¸ò áûë ñïåöèàëüíî ïî-

äîãíàí ïîä êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.

Äîïîëíèòåëüíûå ðåêîìåíäàöèè äëÿ îöåíêè àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîñðåäñòâîì

êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé (Ïðèâîäèòñÿ äëÿ ñâåäåíèÿ ìåäèêîâ è ïñèõîëîãîâ ðåãèîíîâ, ãäå

íå ðàñïîëàãàþò ñòàíäàðòíûì òåñòîì (òàêèì, êàê Âàéíëåíä èëè ÀÁÀÑ). Â äàííîé ñèòóàöèè

è íà îñíîâå ÀÀÈÄÄ (2010) îöåíêà äîëæíà:

– Èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè (ðîäèòåëè/îïåêóíû, ó÷èòåëÿ, øêîëü-

íûå çàïèñè, ìåäèöèíñêèå çàïèñè è ò. ä.).

– Àíàëèçèðîâàòü «òèïè÷íîå ïîâåäåíèå» â òå÷åíèå îïðåäåë¸ííîãî ïåðèîäà âðåìåíè è ïå-

ðå÷åíü çàäà÷.

– Ïðèíèìàòü â ðàñ÷¸ò âîçìîæíûå îòêëîíåíèÿ.

– Ðàçëè÷àòü àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå è ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå.

– Îöåíêà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â ñôåðàõ îáùåíèÿ, óõîäà çà ñîáîé, ñàìîðåãóëÿöèè, ñîöè-

àëüíûõ/ìåæëè÷íîñòíûõ íàâûêîâ è ñïîñîáíîñòè äàâàòü îòâåò íà èçìåíåíèÿ â æèçíè è òðåáî-

âàíèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ðàçóìååòñÿ, â ñëó÷àÿõ, êîãäà îöåíêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì êëèíè÷åñêèõ íà-

áëþäåíèé, à íå ñ èñïîëüçîâàíèåì îôèöèàëüíûõ ìåòîäîâ, òðåáóåòñÿ áîëåå ïîäðîáíûé îò-

÷¸ò.

Çàïîëíåíèå çàÿâêè

Ñòðàíèöû 1 è 2 äîëæíû çàïîëíÿòüñÿ ïðåäñòàâèòåëåì ñïîðòñìåíà.

Ñòðàíèöà 3 äîëæíà çàïîëíÿòüñÿ Íàöèîíàëüíûì îòâåòñòâåííûì ëèöîì ïî ãîäíîñòè, íà-

çíà÷åííûì îðãàíèçàöèåé – ÷ëåíîì ÈÍÀÑ.

Ñòðàíèöà 4 äîëæíà çàïîëíÿòüñÿ îðãàíèçàöèåé – ÷ëåíîì ÈÍÀÑ. Âñå ðàçäåëû äîëæíû

áûòü çàïîëíåíû ïîëíîñòüþ, ïîñêîëüêó íåïîëíûå èëè çàïîëíåííûå íåäîëæíûì îáðàçîì çà-

ÿâêè áóäóò âîçâðàùåíû, ÷òî ïîâëå÷¸ò çà ñîáîé çàäåðæêó â ðàññìîòðåíèè. Çàÿâêè ïðèíèìà-

þòñÿ òîëüêî îò ñòðàí-÷ëåíîâ ÈÍÀÑ. Ôîðìà è âñÿ ñîïðîâîæäàþùàÿ äîêóìåíòàöèÿ äîëæíû

áûòü çàïîëíåíû íà àíãëèéñêîì ÿçûêå èëè äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëåí ïåðåâîä äîêóìåíòîâ íà

àíãëèéñêèé ÿçûê.
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Èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà

Çàÿâêà äîëæíà ñîäåðæàòü ôîòîêîïèþ ïàñïîðòà ñïîðòñìåíà. Åñëè å¸ íåò, òî íåîáõîäèìî

ïðèëîæèòü äðóãîé ïîäòâåðæäàþùèé ëè÷íîñòü äîêóìåíò ñ ôîòîãðàôèåé (íàïðèìåð, íàöèî-
íàëüíóþ èäåíòèôèêàöèîííóþ êàðòî÷êó èëè ñòóäåí÷åñêóþ êàðòî÷êó), èìåíåì è äàòîé ðîæ-

äåíèÿ.
TSAL (Àíêåòà îá îãðàíè÷åíèÿõ â òðåíèðîâêàõ è ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè) ÿâëÿåòñÿ

âàæíûì èíñòðóìåíòîì èññëåäîâàíèÿ è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èíôîðìàöèè è ðàçâèòèÿ ñèñòåìû

êëàññèôèêàöèè, ñâÿçàííîé ñ êîíêðåòíûì âèäîì ñïîðòà. TSAL äîëæíà áûòü çàïîëíåíà íà
êàæäîãî ñïîðòñìåíà, íà êîòîðîãî ïîäà¸òñÿ çàÿâêà íà ñîîòâåòñòâèå êðèòåðèÿì ãîäíîñòè, òîëüêî

â ðåæèìå îíëàéí íà ñàéòå www.inas.org.
Ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå çàÿâî÷íàÿ ôîðìà äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà òî÷íî òàê æå, êàê è

ïðè ïîäà÷å çàÿâêè îáû÷íîé ïî÷òîé. Âñå íåîáõîäèìûå ñâèäåòåëüñòâà äîëæíû áûòü ñîáðàíû
â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòîÿùèì Ðóêîâîäñòâîì. Ïîñëå çàïîëíåíèÿ âñå ñòðàíèöû äîëæíû áûòü
ñêàíèðîâàíû è ïîäàíû êàê åäèíûé âëîæåííûé ôàéë èñêëþ÷èòåëüíî â ôîðìàòå .PDF.

Word, .JPG è äðóãèå ôàéëîâûå ôîðìàòû íå ïðèíèìàþòñÿ.
Ñòðàíèöû äîëæíû áûòü ñêàíèðîâàíû â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:

– Ñòðàíèöû 1 – 4 çàÿâî÷íîé ôîðìû.
– Îò÷¸òû ïñèõîëîãîâ.

– Ðåçþìå îò÷¸òîâ IQ è ïî àäàïòèâíîìó ïîâåäåíèþ.
– Èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè ñ ôîòîãðàôèåé – íàïðèìåð, êîïèÿ ïàñïîðòà.
Ôàéë äîëæåí áûòü, êàê ìîæíî áîëåå êîìïàêòíûì – íå áîëåå 1 ìåãàáàéòà. Íå äîïóñêàåò-

ñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàìì ñæàòèÿ.

Èìÿ ôàéëà äîëæíî èìåòü ñëåäóþùóþ ñòðóêòóðó:

ñòðàíà_ôàìèëèÿ ñïîðòñìåíà_èíèöèàëû ñïîðòñìåíà

Íàïðèìåð, Russia_Ivanov_À.pdf

Ïðè ïîäà÷å çàÿâêè îáû÷íîé ïî÷òîé âñå ñòðàíèöû äîëæíû áûòü çàïîëíåíû òîëüêî ñ îä-

íîé ñòîðîíû, íå ñêðåïëåíû ñòåïëåðîì èëè êàê-òî èíà÷å. Ñîõðàíÿåòñÿ íà ðóêàõ êîïèÿ ôîðìû,

à â Ñåêðåòàðèàò âûñûëàåòñÿ îðèãèíàë.

Õðàíåíèå è èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöèè

ÈÍÀÑ áóäåò èñïîëüçîâàòü ïðåäñòàâëåííóþ â çàÿâêå èíôîðìàöèþ äëÿ ðåãèñòðàöèè ñïîðò-

ñìåíà â ñâîåé áàçå äàííûõ è îïðåäåëåíèÿ åãî ãîäíîñòè äëÿ ñîðåâíîâàíèé ñðåäè ìåíòàëüíûõ

èíâàëèäîâ èëè äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìûõ ïðîöåäóð, òàêèõ, êàê ïðîòåñòû, àïåëëÿöèè è

èññëåäîâàíèÿ. ÈÍÀÑ ìîæåò äåëèòüñÿ ýòîé èíôîðìàöèåé ñî ñâîèìè ïàðòí¸ðàìè ñ òåìè æå

ñàìûìè öåëÿìè. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçäåëîì 6.2 Ñâîäà ïðàâèë ÈÍÀÑ.

Âñå äàííûå îáðàáàòûâàþòñÿ êàê àíîíèìíûå è â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðàâèëàìè çàùèòû äàííûõ

è èíôîðìàöèè. Ïîäðîáíîñòè ýòèõ Ïðàâèë ìîæíî íàéòè íà ñàéòå ÈÍÀÑ.

Äàëüíåéøàÿ ïîìîùü è ñîäåéñòâèå

Ïî âîïðîñàì çàïîëíåíèÿ äîêóìåíòîâ îáðàùàéòåñü â Îáùåðîññèéñêóþ îáùåñòâåííóþ

îðãàíèçàöèþ «Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè» –

÷ëåí ÈÍÀÑ, àäðåñ êîòîðîé ìîæíî íàéòè íà ñàéòå. Ëè÷íîå îáðàùåíèå ñïîðòñìåíîâ, ðîäèòå-

ëåé, îïåêóíîâ è ïñèõîëîãîâ íàïðÿìóþ â ÈÍÀÑ íå äîïóñêàåòñÿ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëüøåé èíôîðìàöèè îá îïðåäåëåíèè è îöåíêå èíòåëëåêòóàëüíîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå ñàéòû:

Àìåðèêàíñêàÿ àññîöèàöèÿ óìñòâåííîé èíâàëèäíîñòè è èíâàëèäíîñòè ïî ðàçâèòèþ –

www.aaidd.org

Ïðàâèëà ÈÍÀÑ ïî îïðåäåëåíèþ ãîäíîñòè – www.inas.org

Êëàññèôèêàöèîííûé êîäåêñ – www.paralympic.org
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Èíôîðìàöèÿ ïî ñîñòàâëåíèþ îò÷¸òà

Çà îáðàçåö ìîæíî âçÿòü ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ:

Èìÿ, ôàìèëèÿ ïñèõîëîãà; åãî àäðåñ, ýëåêòðîííûé àäðåñ, íîìåð òåëåôîíà.

Êâàëèôèêàöèÿ ïñèõîëîãà, åãî ÷ëåíñòâî â ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíàõ ñ íîìåðàìè ÷ëåí-

ñêèõ áèëåòîâ è êàðòî÷åê.

Èìÿ è ôàìèëèÿ ñïîðòñìåíà, åãî äàòà ðîæäåíèÿ, äàòà îöåíêè, âîçðàñò íà âðåìÿ îöåíêè.

1. Âñòóïëåíèå

Çäåñü ïñèõîëîã äîëæåí îáúÿñíèòü öåëè îöåíêè, îïèñàòü èíñòðóìåíòû îöåíêè è èñïîëü-

çîâàííûå ìåòîäû (ò. å. êàêèå áûëè èñïîëüçîâàíû IQ-òåñòû è àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ) è ïî÷å-

ìó áûëè âûáðàíû èìåííî îíè.

2. Ïðåäûñòîðèÿ äî îöåíêè

Çäåñü ïñèõîëîã äîëæåí ïðåäñòàâèòü ïðåäûñòîðèþ ñïîðòñìåíà, â òîì ÷èñëå îáðàçîâà-

íèå, èñòîðèþ ñåìüè, ìåäèöèíñêóþ èñòîðèþ (åñëè ýòî èìååò îòíîøåíèå ê îöåíêå) è ðåçóëü-

òàòû ïðåäûäóùèõ òåñòîâ. Öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå îáùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñïîðòñìåíå.

Ïñèõîëîã äîëæåí òàêæå îáúÿñíèòü îòíîøåíèå ñïîðòñìåíà ê îöåíêå, ñîïðîâîæäàåòñÿ ëè

îí ðîäèòåëÿìè èëè îïåêóíàìè è ò. ä., è âñå âîïðîñû, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàò

îöåíêè.

Ïðåäûñòîðèÿ äîëæíà ñîñòîÿòü ìèíèìóì èç 2 ÷àñòåé.

3. Îöåíêà IQ

Çäåñü ïñèõîëîã äîëæåí îáúÿñíèòü ðåçóëüòàòû îöåíêè ñ êîììåíòàðèÿìè ïî êàæäîìó ðàç-

äåëó. Íàïðèìåð, â òåñòå ÂÀÈÑ äîëæíî áûòü ðåçþìå ñëîâåñíîãî ñóáòåñòà è ñóáòåñòà ñîâåð-

ø¸ííûõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå íàáðàííûå áàëëû. Ïñèõîëîã äîëæåí ïîäðîáíî îáúÿñíèòü

ëþáûå çíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ â íàáîðå áàëëîâ ñóáòåñòà è ñìûñë òîëêîâàíèÿ îáùåãî êî-

ëè÷åñòâà áàëëîâ IQ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî ïðîâåäåíèþ òåñòà.

Ýòîò ðàçäåë äîëæåí ñîñòîÿòü ìèíèìóì èç 5 ÷àñòåé.

4. «Àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå»

Çäåñü ïñèõîëîã äîëæåí îáúÿñíèòü, êàê ïðîâîäèëàñü îöåíêà àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êîãî

êîíñóëüòèðîâàëè, à çàòåì ïîäûòîæèòü ðåçóëüòàòû îöåíêè ñ êîììåíòàðèÿìè ïî êàæäîìó ðàçäåëó.

Åñëè îöåíêà ïðîâîäèòñÿ ìåòîäîì êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, âàæíî ïðåäîñòàâèòü êàê

ìîæíî áîëüøå èíôîðìàöèè îá îöåíêå. Íåîáõîäèìî ñîîáùèòü êîãäà, ãäå è ñêîëüêî âðåìåíè

âåëîñü íàáëþäåíèå, êàê ýòî ïðîèñõîäèëî è êàêîâû ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé. Ê ýòîìó íåîáõî-

äèìî ïðèëîæèòü âñå èìåþùèåñÿ çàïèñè è èíòåðâüþ ñ ëþäüìè, êîòîðûå çíàþò ñïîðòñìåíîâ

õîðîøî, íàïðèìåð, ñ ðîäñòâåííèêàìè èëè îïåêóíàìè. Èñòî÷íèê òàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ ñâè-

äåòåëüñòâ íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü â îò÷¸òå. Îáû÷íî óõîäèò ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè íà îöåí-

êó ïóò¸ì íàáëþäåíèÿ, ÷åì ïóò¸ì ïðîâåäåíèÿ ñòàíäàðòíîé îöåíêè, òàêîé, êàê Âàéíëåíä.

Îáùåíèå – íàáðàííûå áàëëû èëè ñâåäåíèÿ: ïñèõîëîã äîëæåí ïðåäîñòàâèòü èñòîëêîâà-

íèå – ðåçþìå ðåçóëüòàòîâ – ñâåäåíèÿ â ýòîé îáëàñòè îöåíêè.

Ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü – íàáðàííûå áàëëû èëè ñâåäåíèÿ: ïñèõîëîã äîëæåí ïðåäîñòàâèòü

èñòîëêîâàíèå – ðåçþìå ðåçóëüòàòîâ – ñâåäåíèÿ â ýòîé îáëàñòè îöåíêè.

Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè – íàáðàííûå áàëëû èëè ñâåäåíèÿ: ïñèõîëîã äîëæåí ïðåäîñòà-

âèòü èñòîëêîâàíèå – ðåçþìå ðåçóëüòàòîâ – ñâåäåíèÿ â ýòîé îáëàñòè îöåíêè.

Ìîòîðíûå íàâûêè – íàáðàííûå áàëëû èëè ñâåäåíèÿ: ïñèõîëîã äîëæåí ïðåäîñòàâèòü

òîëêîâàíèå – ðåçþìå ðåçóëüòàòîâ – ñâåäåíèÿ â ýòîé îáëàñòè îöåíêè.

Îáùåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî àäàïòèâíîìó ïîâåäåíèþ – ðåçóëüòàòû îöåíêè. Íàáðàííûå

áàëëû èëè ñâåäåíèÿ: çäåñü ïñèõîëîã äîëæåí ïðåäîñòàâèòü îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç ïî àäàï-

òèâíîìó ïîâåäåíèþ.

5. Âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ èíâàëèäíîñòè

Åñëè ñïîðòñìåíó èñïîëíèëîñü 18 ëåò èëè áîëüøå íà âðåìÿ îöåíêè, òî ïñèõîëîã äîëæåí

îáúÿñíèòü, êàêèå ñâèäåòåëüñòâà ïðåäîñòàâëåíû ñ òîãî ïåðèîäà âðåìåíè, êîãäà åìó åù¸ íå

áûëî 18 ëåò, èëè íà êàêèõ ñâèäåòåëüñòâàõ îñíîâûâàåòñÿ äèàãíîç.
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6. Çàêëþ÷åíèå

Çäåñü ïñèõîëîã äîëæåí ïîäûòîæèòü îñíîâíûå ðåçóëüòàòû è äàòü ÿñíûé îêîí÷àòåëüíûé

âåðäèêò. Íåîáõîäèìî òàêæå îáúÿñíèòü, ñóùåñòâóþò ëè êàêèå-ëèáî îáñòîÿòåëüñòâà, ñïîñîá-

íûå ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû òåñòîâ.

Çàòåì ïñèõîëîã äîëæåí ñäåëàòü ïðèëîæåíèÿ â âèäå ðåçþìå îöåíîê IQ è ïî «àäàïòèâíî-

ìó ïîâåäåíèþ».

Èñòîðèÿ îáó÷åíèÿ è îãðàíè÷åíèÿ ñïîðòèâíîé àêòèâíîñòè

Àíêåòà èñòîðèè îáó÷åíèÿ è îãðàíè÷åíèé ñïîðòèâíîé àêòèâíîñòè (ñîêðàù¸ííî TSAL)

ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ êëàññèôèêàöèîííîãî ïðîöåññà ñïîðòñìåíà, è äîëæíà áûòü çàïîëíåíà ëè÷-

íûì òðåíåðîì ñïîðòñìåíà.

Ëè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ

Èìÿ: Èâàí

Ôàìèëèÿ: Èâàíîâ

Ïîë: ìóæñêîé / æåíñêèé

Ñòðàíà: Ðîññèÿ

Äàòà ðîæäåíèÿ (â ôîðìàòå – äåíü/ìåñÿö/ãîä): 09. /11. /1986.

Ðîñò (ñì): 174

Âåñ (êã): 65

Èñòîðèÿ ñïîðòèâíîãî îáó÷åíèÿ

Îòâåòû íà êàæäûé âîïðîñ äàþòñÿ â âèäå «ãàëî÷êè» â ñîîòâåòñòâóþùåì êâàäðàòå (�).

1. Â êàêîì âèäå ñïîðòà îáó÷àëñÿ ñïîðòñìåí? Ïîæàëóéñòà, âïèøèòå âèä ñïîðòà â ñïåöèàëü-

íî îòâåä¸ííîì ìåñòå. Çàòåì îòìåòüòå â ñîîòâåòñòâóþùåì êâàäðàòå îñíîâíîé ëè ýòî âèä ñïîðòà

äëÿ ñïîðòñìåíà, èëè äîïîëíèòåëüíûé.

Îñíîâíîé Äîïîëíèòåëüíûé

1.1 Âèä ñïîðòà  ë¸ãêàÿ àòëåòèêà �

1.2 Âèä ñïîðòà______________ �

1.3 Âèä ñïîðòà______________ � �

1.4 Âèä ñïîðòà______________ � �

2. Êàê äîëãî ñïîðòñìåí òðåíèðîâàëñÿ/ñîñòÿçàëñÿ â âèäàõ ñïîðòà, óêàçàííûõ â ïðåäûäóùåì

âîïðîñå?

Ìåíüøå 1 – 3 4 – 6 7 – 9 Áîëåå 10
1 ãîäà ãîäà ëåò ëåò ëåò

2.1 Âèä ñïîðòà ë¸ãêàÿ àòëåòèêà � � � � �

2.2 Âèä ñïîðòà______________ � � � � �

2.3 Âèä ñïîðòà______________ � � � � �

2.4 Âèä ñïîðòà______________ � � � � �

3. Ñêîëüêî ÷àñîâ â íåäåëþ òðåíèðóåòñÿ ñïîðòñìåí âî âðåìÿ ñïîðòèâíîãî ñåçîíà?

Ìåíåå 4 – 9 10 – 15 16 – 20 Áîëåå 21
4 ÷àñîâ ÷àñîâ ÷àñîâ ÷àñîâ ÷àñà

3.1 Îñíîâíîé âèä � � � � �

3.2 Äîïîëíèòåëüíûé âèä � � � � �

3.3 Èíîé (óòî÷íèòå)__________ � � � � �

4. Ñêîëüêî ìåñÿöåâ â ãîäó òðåíèðóåòñÿ ñïîðòñìåí?

Ìåíåå 4 – 5 6 – 7 8 – 9 Áîëåå 10
4 ìåñÿöåâ ìåñÿöåâ ìåñÿöåâ ìåñÿöåâ ìåñÿöåâ

4.1 Îñíîâíîé âèä � � � � �
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4.2 Äîïîëíèòåëüíûé âèä � � � � �

4.3 Èíîé (óòî÷íèòå) � � � � �

Îãðàíè÷åíèÿ ñïîðòèâíîé àêòèâíîñòè

Ïðèìå÷àíèÿ\èíñòðóêöèè: Â ýòîé ñåêöèè ðàñïîëîæåíû âîïðîñû, ðàçðàáîòàííûå äëÿ

îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòà, êîòîðûé óìñòâåííîå îòêëîíåíèå ñïîðòñìåíà îêàçûâàåò íà åãî îñíîâ-

íîé âèä ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ òî÷íîñòè äîñüå íåîáõîäèìî, ÷òîáû êàæäûé âîïðîñ

áûë ðàññìîòðåí â ñâåòå îáùåé èñòîðèè îáó÷åíèÿ ñïîðòñìåíà, íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè

âàøåé ðàáîòû ñ íèì, à íå òîëüêî â ñâåòå òåêóùåãî óðîâíÿ ñïîðòèâíîãî ðàçâèòèÿ.

Äëÿ êàæäîãî âîïðîñà óêàæèòå, ÿâëÿåòñÿ ëè ïðåäìåò îáñóæäåíèÿ òåêóùåé ïðîáëåìîé,

áûë ïðîáëåìîé â ïðîøëîì, èëè òàêîé ïðîáëåìû íå áûëî âîîáùå. Åñëè ïðîáëåìà íå ïðèìå-

íèìà ê äàííîìó âèäó ñïîðòó, îòìåòüòå ýòî.

5. Åñòü ëè ó ñïîðòñìåíà ñëîæíîñòè ñ îâëàäåíèåì íàâûêàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ åãî âèäà

ñïîðòà?
Òåêóùàÿ Ïðîáëåìà  Ïðîáëåì Íå ïðèìåíèìî
ïðîáëåìà â ïðîøëîì  íå áûëî ê âèäó ñïîðòà

5.1 Ôèçè÷åñêèå íàâûêè � � � �

5.2 Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äâèæåíèé � � � �

è íàâûêè ïëàíèðîâàíèÿ (ò. å.,

äåéñòâèÿ, êîòîðûå äîëæíû áûòü

âûïîëíåíû â îïðåäåë¸ííîì ïîðÿäêå,

è êîòîðûå òðåáóþò êîîðäèíàöèè

è ïëàíèðîâàíèÿ).

5.3 Òåõíè÷åñêèå íàâûêè âèäà ñïîðòà � � � �

(íàïðèìåð, òåõíèêà ñòàðòà, ïîâîðîòà)

5.4 Ñïîðòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ � � � �

(íàïðèìåð, ðèòì ïëàâàíèÿ)

5.5 Ïðàâèëà âèäà ñïîðòà � � � �

6. Åñòü ëè ó ñïîðòñìåíà ñëîæíîñòè ñ ñàìîðåãóëÿöèåé ïðè îáó÷åíèè ñïîðòèâíûì íàâûêàì?

6.1 Ïðèçíàíèå ñîáñòâåííûõ � � � �

îøèáîê â îáó÷åíèè íàâûêàì

6.2 Èñïðàâëåíèå ñîáñòâåííûõ � � � �

îøèáîê â îáó÷åíèè íàâûêàì

7. Åñòü ëè ó ñïîðòñìåíà ñëîæíîñòè ñ ïîääåðæàíèåì ðåæèìà îáó÷åíèÿ ñïîðòèâíûì íàâûêàì?

7.1 Îò îäíîãî òðåíèðîâî÷íîãî � � � �

äíÿ ê äðóãîìó

7.2 Îò îäíîãî òðåíèðîâî÷íîãî � � � �

ñåçîíà ê äðóãîìó

8. Åñòü ëè ó àòëåòà òðóäíîñòè ñ ïðèìåíåíèåì (èñïîëüçîâàíèåì) íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ

âèäà ñïîðòà?

8.1 Ôèçè÷åñêèå íàâûêè:

Îáó÷åíèå � � � �

Ñîðåâíîâàíèå � � � �

8.2 Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äâèæåíèé è íàâûêè ïëàíèðîâàíèÿ (äåéñòâèÿ, êîòîðûå äîëæíû

áûòü âûïîëíåíû â îïðåäåë¸ííîì ïîðÿäêå, è êîòîðûå òðåáóþò êîîðäèíàöèè è ïëàíèðîâà-

íèÿ:

Îáó÷åíèå � � � �
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Ñîðåâíîâàíèå � � � �

8.3 Òåõíè÷åñêèå íàâûêè âèäà ñïîðòà (íàïðèìåð, òåõíèêà ñòàðòà/ïîâîðîòà)

Îáó÷åíèå � � � �

Ñîðåâíîâàíèå � � � �

8.4 Ñïîðòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ (íàïðèìåð, ðèòì ïëàâàíèÿ)

Îáó÷åíèå � � � �

Ñîðåâíîâàíèå � � � �

8.5 Ïðàâèëà âèäà ñïîðòà

Îáó÷åíèå � � � �

Ñîðåâíîâàíèå � � � �

9. Åñòü ëè ó ñïîðòñìåíà òðóäíîñòè ñ âûïîëíåíèåì óêàçàíèé è êîíòðîëåì íàä ñâîèì ïîâåäå-

íèåì (áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè) â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè?

9.1 Ñëåäóåò ëè îí/îíà èíñòðóêöèÿì òðåíåðà:

âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ � � � �

âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé � � � �

9.2 Âûïîëíÿåò ëè îí/îíà òðåáîâàíèÿ äîëæíîñòíûõ ëèö (íàïðèìåð, ñóäåé) âî âðåìÿ ñîðåâ-

íîâàíèé? � � � �

9.3 Èñïûòûâàåò ëè îí/îíà òðóäíîñòè c òî÷íûì íåçàâèñèìûì âûïîëíåíèåì ïîðó÷åííûõ

çàäà÷ (íàïðèìåð, âûïîëíåíèåì òðåáóåìûõ ïîâòîðåíèé, êðóãîâ, ðàçìèíî÷íûõ óïðàæíåíèé):

âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ � � � �

âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé � � � �

10. Èìååò ëè ñïîðòñìåí òðóäíîñòè ñ íàâûêàìè îáùåíèÿ, è äðóãèìè íàâûêàìè, íåîáõîäèìû-

ìè äëÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè?

10.1 Êîððåêòíî ëè îí/îíà âåä¸ò ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê ÷ëåíàì ñâîåé êîìàíäû:

âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ � � � �

âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé � � � �

10.2 Êîððåêòíî ëè îí/îíà âåä¸ò ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñîïåðíèêàì âî âðåìÿ ñîðåâíîâà-

íèé? � � � �

10.3 Êîððåêòíî ëè îí/îíà âåä¸ò ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê òðåíåðàì:

âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ � � � �

âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé � � � �

10.4 Äîëæíûì ëè îáðàçîì îí/îíà ðåàãèðóåò íà ðåøåíèÿ äîëæíîñòíûõ ëèö (ñóäåé) âî âðåìÿ

ñîðåâíîâàíèé? � � �

10.5 Äåìîíñòðèðóåò ëè îí/îíà «ñïîðòèâíîå ïîâåäåíèå» âî âðåìÿ:

îáó÷åíèÿ � � � �

ñîðåâíîâàíèé � � � �

10.6 Ïðèíèìàåò ëè îí/îíà àäåêâàòíûå ðåøåíèÿ âî âðåìÿ:

îáó÷åíèÿ � � � �

ñîðåâíîâàíèé � � � �

10.7 Àäåêâàòíî ëè îí/îíà îáùàåòñÿ âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé?

� � � �

10.8 Åñòü ëè ó íåãî/íå¸ òðóäíîñòè c ìîòèâàöèåé âî âðåìÿ:

îáó÷åíèÿ � � � �

ñîðåâíîâàíèé � � � �

10.9 Åñòü ëè ó íåãî\íå¸ òðóäíîñòè c óïðàâëåíèåì ñâîèìè ýìîöèÿìè âî âðåìÿ:

îáó÷åíèÿ � � � �

ñîðåâíîâàíèé � � � �
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Ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû è óñëîâèÿ òðåíèðîâêè

Íàïèøèòå ëó÷øèå ðåçóëüòàòû â îñíîâíîì âèäå ñïîðòà çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò

Â ñêîëüêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ âû ó÷àñòâîâàëè â ïðîøëîì ãîäó? – 4

Â êàêîì âèäå ñïîðòà âû ÷àùå âñåãî òðåíèðóåòåñü? – ë¸ãêàÿ àòëåòèêà, 1500 ì

Êàê äîëãî âû òðåíèðîâàëèñü â âîäå çà ïðîøåäøèå 12 ìåñÿöåâ? – 11 ìåñÿöåâ

Â ñðåäíåì ÷àñîâ â íåäåëþ? – 20

Â ñðåäíåì êì\íåä? – 60

Ñèñòåìàòè÷íî ëè âåëèñü çàïèñè èñòîðèè òðåíèðîâîê è ñîðåâíîâàíèé ñïîðòñìåíà?

� Äà, è ïîäðîáíî

� Òîëüêî îñíîâíûå ñîáûòèÿ

� Çàïèñåé ìàëî

Êàêîâ ñîñòàâ âàøåé (îñíîâíîé) òðåíèðîâî÷íîé ãðóïïû?

� Òîëüêî àòëåòû èíâàëèäû

� Â îñíîâíîì àòëåòû èíâàëèäû

� Â îñíîâíîì àòëåòû áåç èíâàëèäíîñòè

Åñòü ëè ó âàñ äîñòóï ê õîðîøåìó ë¸ãêîàòëåòè÷åñêîìó ìàíåæó?

� Äà, â ìàíåæå åñòü âñ¸, ÷òî íóæíî

� Â öåëîì âñ¸ íåïëîõî

� Íåò, íàì íóæíû óñëîâèÿ ïîëó÷øå

Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ

Ðåçóëüòàòû Äàòà Ìåñòî

Òîëêàíèå ÿäðà
1500 ì
Ïðûæîê â äëèíó
Ìåòàíèå ìîëîòà
Ìåòàíèå äèñêà
Ìåòàíèå êîïüÿ
Ïðûæîê â âûñîòó
Òðîéíîé ïðûæîê
100\110mh
100 ì
200 ì
400 ì
400 mh
800 ì
3000 ì / 5000 ì
10000 ì
Áåã ñ ïðåïÿòñòâèÿìè
5 êì/10 êì õîäüáà
Ãåïòàòëîí

Ñîðåâíîâàíèå Ðåçóëüòàò Ãîä

×åìïèîíàò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà 4.14,98 2009
Êóáîê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà 3.56,93 2012
3rd GLOBAL GAMES – LIGURIA 2011 4.01,13 2011
Êóáîê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà 4.11,99 2010
×åìïèîíàò âóçîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà 4.17,43 2008
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Çàÿâëåíèå ñïîðòñìåíà

ß íèæåïîäïèñàâøèéñÿ óäîñòîâåðÿþ, ÷òî ÿ ïðèçíàþ è ïðèíèìàþ ïîëíóþ îòâåòñòâåí-

íîñòü çà ÷åñòíîñòü è òî÷íîñòü èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â ýòîé àíêåòå èñòîðèè îáó÷åíèÿ,

è îãðàíè÷åíèé ñïîðòèâíîé àêòèâíîñòè.

Иванов Прохор Ï.Èâàíîâ 28.05.2012

(Ñïîðòñìåí, ïå÷àòíûìè áóêâ.) (Ïîäïèñü) (Äàòà)

Èíôîðìàöèÿ î òðåíåðå

Êàê äîëãî âû òðåíèðóåòå ýòîãî ñïîðòñìåíà? – 11 ëåò

Â êàêîì âèäå ñïîðòà, è êàê äîëãî âû òðåíèðîâàëè ñïîðòñìåíà, íà êîòîðîãî âû çàïîëíèëè

ýòîò îïðîñíèê?

Ïîæàëóéñòà, óêàæèòå îòâåò, ïîñòàâèâ «ãàëî÷êó» â ñîîòâåòñòâóþùåì êâàäðàòå �.

Ìåíåå 1 – 3 4 – 6 Áîëåå 7
1 ãîäà ãîäà ëåò ëåò

Âèä ñïîðòà ë¸ãêàÿ àòëåòèêà � � � �

Âèä ñïîðòà______________ � � � �

Âèä ñïîðòà______________ � � � �

Âèä ñïîðòà______________ � � � �

×òî èç ñëåäóþùèõ âàðèàíòîâ ëó÷øå îïèñûâàåò âàøó òðåíåðñêóþ áèîãðàôèþ íà ñåãîäíÿø-

íèé äåíü? Îòìåòüòå ãàëî÷êîé (�) âñå âàðèàíòû, ïîäõîäÿùèå âàì.

Äà Íåò Ðàáîòàþ íàä ýòèì

ß ïîëó÷èë/à íàó÷íóþ ñòåïåíü ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, èëè ñïîðòèâíîé íàóêå â ìåæäó-

íàðîäíî ïðèçíàííîì óíèâåðñèòåòå.

� � �

ß èìåþ íàöèîíàëüíî ïðèçíàííîå îáðàçîâàíèå/ñåðòèôèêàò òðåíåðà.

� � �

ß ñïåöèàëüíî îáó÷åí/à òðåíèðîâàòü ñïîðòñìåíîâ ñ óìñòâåííûìè îòêëîíåíèÿìè.

 � � �

ß èìåþ íàöèîíàëüíî ïðèçíàííîå îáðàçîâàíèå/ñåðòèôèêàò ïî òåõíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì âèäà

ñïîðòà, â êîòîðîì ÿ òðåíèðóþ.

 � � �

Ó ìåíÿ åñòü îïûò â îáó÷åíèè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî óðîâíÿ áåç óìñòâåííûõ îòêëîíåíèé.

� � �

Ïîæàëóéñòà, óêàæèòå ëþáóþ äðóãóþ èíôîðìàöèþ î âàøåì òðåíåðñêîì îïûòå, è î âîç-

ìîæíîñòÿõ, êîòîðûå âû èñïîëüçîâàëè äëÿ ðàçâèòèÿ âàøåãî òðåíåðñêîãî ïðîôåññèîíàëèçìà

(îáðàçîâàíèå, êóðñû, ñåðòèôèêàòû): Çàêîí÷èë/à «Íàöèîíàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåð-

ñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã».

Òàì æå çàêîí÷èë êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî òåîðèè è ìåòîäèêå àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Ñóäüÿ ðåñïóáëèêàíñêîé êàòåãîðèè ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå.

Ìàñòåð ñïîðòà ÑÑÑÐ – 800 ì

Çàÿâëåíèå òðåíåðà

ß íèæå ïîäïèñàâøèéñÿ óäîñòîâåðÿþ, ÷òî ÿâëÿþñü òðåíåðîì Èâàíîâà Ïðîõîðà (ïîëíîå

èìÿ ñïîðòñìåíà). Ïîäïèñàâ ýòîò äîêóìåíò, ïðèçíàþ è ïðèíèìàþ ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà

÷åñòíîñòü è òî÷íîñòü èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â ýòîé àíêåòå èñòîðèè îáó÷åíèÿ, è îãðà-

íè÷åíèé ñïîðòèâíîé àêòèâíîñòè.

И. И. Обломов Îáëîìîâ 28.05.2012

(Òðåíåð. Ïå÷àòíûìè áóêâàìè) (Ïîäïèñü) (Äàòà)

(Ïîäïèñü ïñèõîëîãà)         (Äàòà)
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Çàÿâî÷íàÿ ôîðìà
íà ðåãèñòðàöèþ ñïîðòñìåíà è åãî ïðèçíàíèå ãîäíûì

×àñòü 1. Ðåãèñòðàöèÿ ñïîðòñìåíà
(çàïîëíÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì ñïîðòñìåíà):

– 1 ôîòî ïàñïîðòíîãî ðàçìåðà (íàïèøèòå èìÿ ñïîðòñìåíà íà îáîðîòå).

– Ôàìèëèÿ, èìÿ, ñïîðòñìåíà, íàçâàíèå ñòðàíû, âèäû ñïîðòà, â êîòîðûõ ñïîðòñìåí áó-

äåò âûñòóïàòü: 1, 2, 3.

– Äàòà ðîæäåíèÿ – äåíü, ìåñÿö, ãîä; ìóæñêîé èëè æåíñêèé ïîë.

– Äàòà, ê êîòîðîé íåîáõîäèìà ðåãèñòðàöèÿ â ìàñòåð-ëèñòå: äåíü, ìåñÿö, ãîä.

Çàìå÷àíèå: Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäîñòàâèòü, ïî êðàéíåé ìåðå, çà 12 íåäåëü – äëÿ ðàññìîò-

ðåíèÿ âîïðîñà.

Äëÿ çàïîëíåíèÿ òîëüêî ñîòðóäíèêàìè ÈÍÀÑ:

Äàííûå î ñïîðòñìåíå ïðàâèëüíûå, ôîòîãðàôèÿ ïðèëîæåíà, äåêëàðàöèÿ ïîäïèñàíà ñïîðò-

ñìåíîì, äåêëàðàöèÿ ïîäïèñàíà ðîäèòåëåì èëè îïåêóíîì, çàïîëíåíû ïîäðîáíîñòè ñâèäå-

òåëüñòâ èëè òåñòîâ, ïîäïèñü Íàöèîíàëüíîãî îòâåòñòâåííîãî ëèöà, èñïîëüçîâàí äåéñòâèòåëü-

íûé òåñò IQ, îò÷¸ò ïî IQ çàïîëíåí è ïîäïèñàí, òåñò è îò÷¸ò IQ íå ñòàðøå 5 ëåò, êîïèÿ ðåçþìå

ïî IQ, äåéñòâèòåëüíûé òåñò ïî «àäàïòèâíîìó ïîâåäåíèþ» (ÀÁ) èñïîëüçîâàí, îò÷¸ò ïî ÀÁ

çàïîëíåí è ïîäïèñàí, îò÷¸ò è òåñò ïî ÀÁ íå ñòàðøå 5 ëåò, êîïèÿ ðåçþìå ïî ÀÁ, ïàñïîðò èëè

çàìåíÿþùèé åãî äîêóìåíò ïðèëîæåí, ïîäïèñü íàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè – ÷ëåíà ÈÍÀÑ.

Äàòà îòïðàâêè â êëàññèôèêàöèîííóþ êîìèññèþ, çàìå÷àíèÿ, 1, 2, 3 âèäû ñïîðòà è äàòû.

Ñêàíèðîâàíî, ïèñüìî îòïðàâëåíî, ââåäåíî â áàçó äàííûõ.

ÈÌß ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÀ:

Ýòà ñòðàíèöà çàïîëíÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì ñïîðòñìåíà.

ÄÅÊËÀÐÀÖÈÈ È ÐÀÇÐÅØÅÍÈÅ ÍÀ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ

Âñå ñïîðòñìåíû äîëæíû ðàñïèñàòüñÿ èëè ïîñòàâèòü ñâîþ îòìåòêó. Åñëè ñïîðòñìåíó

ìåíüøå 18 ëåò, èëè åñëè îí ïðèçíàí íåäååñïîñîáíûì, ÷òîáû ðàñïèñûâàòüñÿ ñàìîìó, âòîðàÿ

÷àñòü äîëæíà áûòü òàêæå ïîäïèñàíà ðîäèòåëåì èëè îïåêóíîì ñïîðòñìåíà.

ÄÅÊËÀÐÀÖÈß ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÀ

(Âñå ñïîðòñìåíû äîëæíû çàïîëíèòü, ïîñòàâèâ ãàëî÷êó â êàæäîé ãðàôå è ðàñïèñàâøèñü âíèçó).

Ïîäïèñûâàÿ ýòó äåêëàðàöèþ, ÿ çàÿâëÿþ, ÷òî:

À) ß ïîíèìàþ êðèòåðèè ãîäíîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ ñðåäè

ìåíòàëüíûõ èíâàëèäîâ.

Á) ß ïîäòâåðæäàþ, ÷òî áóäó ñîáëþäàòü âñå ïîëîæåíèÿ Àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë ÈÍÀÑ,

â òîì ÷èñëå, íî íå òîëüêî, âñå èçìåíåíèÿ ê Àíòèäîïèíãîâûì ïðàâèëàì è âñå ìåæäóíàðîäíûå

ñòàíäàðòû, ðàçðàáîòàííûå ÂÀÄÀ è ïîñòîÿííî ïóáëèêóåìûå íà åãî âåá-ñàéòå. ß ïðèçíàþ,

÷òî íàöèîíàëüíûå ôåäåðàöèè, ÈÍÀÑ è íàöèîíàëüíûå àíòèäîïèíãîâûå îðãàíèçàöèè îáëàäà-

þò ïðàâîì ââîäèòü ñàíêöèè, ïðåäóñìîòðåííûå Àíòèäîïèíãîâûìè ïðàâèëàìè ÈÍÀÑ.

Â) ß ðàçðåøàþ ÈÍÀÑ èñïîëüçîâàòü èíôîðìàöèþ â ñîîòâåòñòâèè ñî Ñâîäîì ïðàâèë

ÈÍÀÑ ïî çàùèòå äàííûõ è îáðàáîòêå èíôîðìàöèè.

Ã) ß ïîíèìàþ è ñîãëàñåí ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèíöèïîâ Ýòè÷åñêîãî êîäåêñà ÈÍÀÑ è äóõà

«÷åñòíîé èãðû».

Ä) ß ðàçðåøàþ ÈÍÀÑ èñïîëüçîâàòü ìîè ôîòîãðàôèè è èçîáðàæåíèÿ â ðåêëàìíûõ öå-

ëÿõ â ïå÷àòíûõ, ýëåêòðîííûõ è äðóãèõ ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ÿ ìîãó îòîçâàòü ýòî

ñîãëàñèå â ëþáîå âðåìÿ, ïèñüìåííî óâåäîìèâ Ñåêðåòàðèàò îá ýòîì.

Å) ß ñîãëàñåí, ÷òîáû ïðåäîñòàâëåííûå ìíîþ äàííûå ìîãëè áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ

öåëåé èññëåäîâàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ Èññëåäîâàòåëüñêèì êîäåêñîì ÈÍÀÑ, ýòè äàííûå íå

äîëæíû èäåíòèôèöèðîâàòü ìåíÿ èíäèâèäóàëüíî è äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïîëîæåíèÿì

Ñâîäà ïðàâèë ÈÍÀÑ ïî çàùèòå äàííûõ è îáðàáîòêå èíôîðìàöèè.
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Æ) ß ðàçðåøàþ ÈÍÀÑ èñïîëüçîâàòü ýòó èíôîðìàöèþ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î ìîåé ãîä-

íîñòè êàê ìåíòàëüíîãî èíâàëèäà è ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè, à òàêæå ïåðåäàâàòü ýòó èí-

ôîðìàöèþ â ñîîòâåòñòâóþùèå îðãàíèçàöèè, â òîì ÷èñëå, íî íå òîëüêî, â ÌÏÊ è Ìåæäóíà-

ðîäíûå Ôåäåðàöèè.

Ç) Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, âñÿ èíôîðìàöèÿ â ìîåé çàÿâêå âåðíà è òî÷íà.

È) ß ïîíèìàþ, äëÿ ÷åãî áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ èíôîðìàöèÿ â ýòîé ôîðìå, èëè ìíå ýòî

îáúÿñíèëè.

Ïîäïèñü ñïîðòñìåíà èëè èäåíòèôèêàöèîííàÿ îöåíêà. Äàòà.

Ðîäèòåëü èëè îïåêóí (òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè ñïîðòñìåíó íåò 18 ëåò, èëè æå îí äîñòèã

ýòîãî âîçðàñòà, íî ïðèçíàí íåäååñïîñîáíûì äàâàòü ñîãëàñèå):

Ïîäïèñûâàÿ ýòó äåêëàðàöèþ, ÿ çàÿâëÿþ, ÷òî âûøåóêàçàííîìó ñïîðòñìåíó íåò 18 ëåò

èëè æå îí ïðèçíàí íåäååñïîñîáíûì ïîäïèñûâàòüñÿ îò ñâîåãî èìåíè. ß ïîíèìàþ âûøåïðè-

âåä¸ííóþ äåêëàðàöèþ è èìåþ þðèäè÷åñêîå ïðàâî ïîäïèñûâàòüñÿ îò èìåíè ýòîãî ÷åëîâåêà.

Ïîäïèñü + èìÿ ðàçáîð÷èâî, äàòà, êàêîå îòíîøåíèå èìåþ ê ýòîìó ñïîðòñìåíó.

Ïîäïèñêà íà áþëëåòåíü ÈÍÀÑ: Íåò, äà – ìîé ýëåêòðîííûé àäðåñ

ÊÎÍÔÈÄÅÍÖÈÀËÜÍÎÑÒÜ È ÇÀÙÈÒÀ ÄÀÍÍÛÕ

Ñòðàíû – ÷ëåíû ÈÍÀÑ – äîëæíû ïðèëîæèòü çàÿâëåíèÿ îòíîñèòåëüíî êîíôèäåíöèàëü-

íîñòè èíôîðìàöèè è/èëè äðóãèå þðèäè÷åñêèå çàÿâëåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ îò-

íîñèòåëüíî Ñâîäà ïðàâèë ÈÍÀÑ ïî îáðàáîòêå èíôîðìàöèè è äàííûõ.

×àñòü 2. Ñîîòâåòñòâèå êðèòåðèÿì ãîäíîñòè
(ýòà ñòðàíèöà çàïîëíÿåòñÿ Íàöèîíàëüíûì îòâåòñòâåííûì ëèöîì ïî ãîäíîñòè).

Áóäó÷è ñïåöèàëèñòîì, îáëàäàþùèì çíàíèÿìè ïî îöåíêå – äèàãíîñòèêå ìåíòàëüíîé èí-

âàëèäíîñòè, ÿ ïîäòâåðæäàþ, ÷òî âûøåóêàçàííûé ñïîðòñìåí ÿâëÿåòñÿ ìåíòàëüíûì èíâàëè-

äîì. Ìî¸ çàÿâëåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ îöåíêè, êîòîðàÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ýòîãî

ñïîðòñìåíà: (ïîñòàâüòå ãàëî÷êó â ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðàôàõ).

Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ñì. îñíîâíûå ïîëîæå-

íèÿ ïî êðèòåðèÿì ãîäíîñòè) äà/íåò.

Çíà÷èòåëüíûå îãðàíè÷åíèÿ â àäàïòèâíîì ïîâåäåíèè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â íàâûêàõ ñîçäà-

íèÿ ïðåäñòàâëåíèé, ñîöèàëüíûõ íàâûêàõ è ïðàêòè÷åñêèõ àäàïòèâíûõ íàâûêàõ (ñì. îñíîâ-

íûå ïîëîæåíèÿ ïî êðèòåðèÿì ãîäíîñòè) äà/íåò.

Íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòà, ïðîÿâèâøèåñÿ â ïåðèîä ðàçâèòèÿ äî äîñòèæåíèÿ âîçðàñòà

18 ëåò – äà/íåò.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÅ ÒÅÑÒÛ È ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Íàçâàíèå èñïîëüçîâàííîãî òåñòà IQ, åãî âåðñèÿ, îáùåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ.

Íàçâàíèå èëè èñïîëüçîâàííûé ìåòîä îöåíêè àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, åãî âåðñèÿ, êîëè-

÷åñòâî áàëëîâ (åñëè îíè åñòü).

ÏÎÄÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ËÈÖÀ ÏÎ ÃÎÄÍÎÑÒÈ

Èìÿ, ôàìèëèÿ, ïîäïèñü, äàòà

×àñòü 3. Ïîäòâåðæäåíèå îðãàíèçàöèè
(ýòà ñòðàíèöà çàïîëíÿåòñÿ îðãàíèçàöèåé, ïîäàþùåé çàÿâêó).

ß ïðî÷èòàë âûøåóêàçàííóþ èíôîðìàöèþ. Ïðåäîñòàâëåííàÿ èíôîðìàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîë-

íîé è òî÷íîé â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìè äàííûìè, êîòîðûå ÿ èìåþ. ß íå çíàþ ïðè÷èíû, ïî êîòî-

ðîé ýòîò ñïîðòñìåí ìîã áû ïîëó÷èòü îòêàç â ðàññìîòðåíèè åãî äîêóìåíòîâ äëÿ âêëþ÷åíèÿ

â áàçó äàííûõ ñïîðòñìåíîâ ÈÍÀÑ.

Íàçâàíèå îðãàíèçàöèè – ÷ëåíà ÈÍÀÑ.

Ïðåçèäåíò èëè Ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü: ïîäïèñü, ôàìèëèÿ – èìÿ, äîëæíîñòü, äàòà,

ïå÷àòü.
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×àñòü 4. Ïðèëîæåíèÿ – ñïèñîê äëÿ ïðîâåðêè
Çàÿâî÷íàÿ ôîðìà è âñå ïðèëîæåíèÿ – çàïîëíåíû íà àíãëèéñêîì ÿçûêå

(åñëè íå îïðåäåëåíî èíà÷å).

Ñâèäåòåëüñòâà:

Ïîëíûé îò÷¸ò ïî IQ – ïðèëîæåí è ïîäïèñàí.

Ïîëíàÿ îöåíêà àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ – ïðèëîæåíà è ïîäïèñàíà.

Íåîáõîäèìîå ñâèäåòåëüñòâî âîçðàñòà íàñòóïëåíèÿ èíâàëèäíîñòè (èëè ïîäïèñàííîå çà-

ÿâëåíèå ïñèõîëîãà) – ïðèëîæåíî.

TSAL – çàïîëíåí â ðåæèìå îíëàéí (äàòà è âðåìÿ ïîäà÷è óêàçàíû).

Äîïîëíèòåëüíûå ïðèëîæåíèÿ:

1 ôîòîãðàôèÿ (ñ èìåíåì ñïîðòñìåíà íà îáðàòíîé ñòîðîíå).

Êîïèÿ ïàñïîðòà èëè ïîäîáíîãî äîêóìåíòà ñ ôîòîãðàôèåé.

Ïîäòâåðæäåíèÿ:

Íàöèîíàëüíîå îòâåòñòâåííîå ëèöî ïî ãîäíîñòè.

Îðãàíèçàöèÿ – ÷ëåí ÈÍÀÑ.

ÒÅÑÒ ÂÅÊÑËÅÐÀ (WISC)

Wechsler Intelligence Scales (WISC) – øêàëà èçìåðåíèÿ èíòåëëåêòà ðàçðàáîòàíà Äýâè-

äîì Âåêñëåðîì â 1939 ãîäó. Ìåòîäèêà ïîëó÷èëà ìèðîâóþ èçâåñòíîñòü, òûñÿ÷è ïóáëèêàöèé

ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà Âåêñëåðà ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýòîì) [1].

Ïðåèìóùåñòâà òåñòà Âåêñëåðà:

– Îõâàòûâàþò áîëüøîé âîçðàñòíîé äèàïàçîí îò 3 äî 74 ëåò.

– Ó÷èòûâàåòñÿ ïðè ïîñòàíîâêå ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà.

– Øêàëà Âåêñëåðà âêëþ÷àåò â ñåáÿ âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå ñóáòåñòû, êîòîðûå ÷å-

ðåäóþòñÿ â ýêñïåðèìåíòå.

Òåñò Âåêñëåðà ñîñòîèò èç 11 îòäåëüíûõ ñóáòåñòîâ, ðàçäåëåííûõ íà 2 ãðóïïû – 6 âåðáàëü-

íûõ è 5 íåâåðáàëüíûõ. Êàæäûé òåñò âêëþ÷àåò îò 10 äî 30 ïîñòåïåííî óñëîæíÿþùèõñÿ âîïðî-

ñîâ è çàäàíèé. Ê âåðáàëüíûì ñóáòåñòàì îòíîñÿòñÿ çàäàíèÿ, âûÿâëÿþùèå îáùóþ îñâåäîìëåí-

íîñòü, îáùóþ ïîíÿòëèâîñòü, ñïîñîáíîñòè, íàõîæäåíèå ñõîäñòâà, âîñïðîèçâåäåíèÿ öèôðîâûõ

ðÿäîâ è ò. ä. Ê íåâåðáàëüíûì ñóáòåñòàì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå: øèôðîâêà, íàõîæäåíèå íåäî-

ñòàþùèõ äåòàëåé â êàðòèíå, îïðåäåëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè êàðòèí, ñëîæåíèå ôèãóð.

Âûïîëíåíèå êàæäîãî ñóáòåñòà îöåíèâàþò â áàëëàõ ñ èõ ïîñëåäóþùèì ïåðåâîäîì â óíè-

ôèöèðîâàííûå øêàëüíûå îöåíêè, ïîçâîëÿþùèå àíàëèçèðîâàòü ðàçáðîñ. Ó÷èòûâàþò îáùèé

èíòåëëåêòóàëüíûé êîýôôèöèåíò (IQ), ñîîòíîøåíèå «âåðáàëüíîãî» è «íåâåðáàëüíîãî» èí-

òåëëåêòà, àíàëèçèðóþò âûïîëíåíèå êàæäîãî çàäàíèÿ. Êîëè÷åñòâåííàÿ è êà÷åñòâåííàÿ îöåí-

êè âûïîëíåíèÿ èñïûòóåìûì çàäàíèé äàþò âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü, êàêèå ñòîðîíû èíòåë-

ëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñôîðìèðîâàíû õóæå è êàê îíè ìîãóò êîìïåíñèðîâàòüñÿ. Íèçêèé

êîëè÷åñòâåííûé áàëë ïî îäíîìó èëè íåñêîëüêèì ñóáòåñòàì ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïðåäåëåí-

íîì òèïå íàðóøåíèé. Âûäåëÿþò êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ

òîé èëè èíîé ôîðìû íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äâèæåíèå òåñòèðîâàíèÿ èíòåëëåêòà àêòèâíî ðàçâèâàëîñü íà ïðîòÿ-

æåíèè äåñÿòèëåòèé, äî êîíöà 1930-õ ãã. íå ñóùåñòâîâàëî õîðîøî ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî èí-

äèâèäóàëüíîãî òåñòà èíòåëëåêòà äëÿ âçðîñëûõ. Ðàñòóùàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü â îòíîøåíèè

ñòàíäàðòèçàöèè è ñòðóêòóðû (óðîâíè óìñòâåííîãî âîçðàñòà) øêàëû Ñòýíôîðä-Áèíå äàëî

Âåêñëåðó òîë÷îê ê ñîçäàíèþ â 1939 ã. Øêàë èíòåëëåêòà âçðîñëûõ Âåêñëåðà-Áåëëüâüþ –

Wechsler-Bellevue Adult Intelligence Scales (W-B).

Èçíà÷àëüíî Âåêñëåð ðàçðàáàòûâàë ñâîé òåñò êàê «áàëëüíóþ øêàëó», à íå êàê øêàëó

óìñòâåííîãî âîçðàñòà. Îí ó÷èòûâàë ïðè ñîçäàíèè øêàëû èíòåëëåêòà êðèòèêó â àäðåñ òåñòà

Ñòåíôîðä-Áèíå çà å¸ èñêëþ÷èòåëüíî âåðáàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü è âêëþ÷èë â ñâîþ ìåòîäè-
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êó ïðîïîðöèîíàëüíîå âåðáàëüíîé øêàëå êîëè÷åñòâî íåâåðáàëüíûõ çàäàíèé. Òàê æå ïðè ñòàí-

äàðòèçàöèè èñïîëüçîâàëèñü äîñòàòî÷íî áîëüøèå âûáîðêè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Â õîäå ñòàí-

äàðòèçàöèè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà êîíòðîëèðîâàòü îáðàçîâàòåëüíûé è ïðîôåññèîíàëü-

íûé ñòàòóñ. Îêîí÷àòåëüíàÿ âåðñèÿ íîâîãî òåñòà ïðåäíàçíà÷àëàñü äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â âîçðà-

ñòíîì äèàïàçîíå îò 10 äî 60 ëåò.

Îäíèìè èç ãëàâíûõ ïðè÷èí, êîòîðûå ïîâëèÿëè íà îêîí÷àòåëüíûé îòáîð ñóáòåñòîâ, âî-

øåäøèõ â øêàëó Âåêñëåðà, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå:

– âûáðàííûå ñóáòåñòû èìåëè âûñîêèå êîððåëÿöèè ñ äðóãèìè áàòàðåÿìè èíòåëëåêòó-

àëüíûõ òåñòîâ;

– îíè äîñòàòî÷íî ðàçëè÷àëèñü ïî ñâîèì ôóíêöèÿì, ÷òî ïîçâîëÿëî ïðåäîòâðàòèòü ëþ-

áûå ñïåöèôè÷åñêèå âëèÿíèÿ íà îáñëåäóåìûõ ñî ñòîðîíû îòäåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è íåñïî-

ñîáíîñòåé;

– ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ ýòèõ òåñòîâ ïîçâîëÿëè äåëàòü îïðåäåëåííûå äèàãíîñòè÷åñ-

êèå çàêëþ÷åíèÿ.

Ïîñëå äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ðåäàêöèé òåñòà â 1949 ã. Âåêñëåð ââåë åãî íîâóþ, ïåðå-

ñìîòðåííóþ ôîðìó — Øêàëó èíòåëëåêòà âçðîñëûõ Âåêñëåðà (Wechsler Adult Intelligence

Scale, WAIS). WAIS áûëà ñòàíäàðòèçîâàíà íà 1700 èñïûòóåìûõ (ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåí-

íûõ ïî ïîëó è âîçðàñòíûì óðîâíÿì) â âîçðàñòå îò 16 äî 64 ëåò. Âûáîðêà ñòàíäàðòèçàöèè

áûëà äîïîëíåíà âûáîðêîé 475 ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà (îò 60 äî 75 ëåò è ñòàðøå). Â ýòîé

íîâîé ñòàíäàðòèçàöèè áûëè ïðåäñòàâëåíû âñå ðåãèîíû ÑØÀ, ãîðîäñêîå è ñåëüñêîå íàñåëå-

íèå ïî êàæäîìó âîçðàñòíîìó óðîâíþ, à òàêæå 10% «íå6åëûõ» ãðàæäàí. WAIS áûëà ïåðå-

ñìîòðåíà â 1981 ã. è ïîëó÷èëà íàçâàíèå WAIS-R.

Ìîäèôèêàöèè – âàðèàíòû òåñòà Ä. Âåêñëåðà:

– òåñò WAIS (Wechsler Adult Intelligence Scale), ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ òåñòèðîâàíèÿ âçðîñ-

ëûõ îò 16 äî 64 ëåò;

– òåñò WISC (echsler Intelligence Scale for Children) – äëÿ òåñòèðîâàíèÿ äåòåé è ïîäðîñ-

òêîâ îò 6,5 äî 16,5 ëåò;

– òåñò WPPSI (Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence) äëÿ äåòåé îò 4 äî 6,5 ëåò.

Â Ðîññèè àäàïòèðîâàíû ïåðâûå äâà âàðèàíòà òåñòà. Èìåííî îíè îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì

Êîìèññèè ÈÍÀÑ ïî ãîäíîñòè ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ.

Òåñò WAIS îïóáëèêîâàí â 1955 ãîäó, ðåäàêöèÿ òåñòà – WAIS-R âûøëà â 1981 ãîäó.

Òåñò ñîñòîèò èç 11 ñóáòåñòîâ. Èç íèõ 6 ñîñòàâëÿþò âåðáàëüíóþ è 5 íåâåðáàëüíóþ øêàëó.

Â âåðáàëüíóþ ÷àñòü òåñòà WAIS âîøëè ñëåäóþùèå ñóáòåñòû:
1. «Îáùàÿ îñâåäîìëåííîñòü» – âêëþ÷àåò 29 âîïðîñîâ. Äèàãíîñòèðóåò óðîâåíü ïðîñòûõ

çíàíèé. Íåò âîïðîñîâ, òðåáóþùèõ ñïåöèàëüíûõ è òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé. Ïðàâèëüíûé îòâåò
îöåíèâàåòñÿ â 1 áàëë.

2. «Ïîíèìàíèå»: 14 çàäàíèé íà ïîíèìàíèå ñìûñëà âûðàæåíèé. Îöåíèâàåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü ê ñóæäåíèÿì. Îöåíêà â çàâèñèìîñòè îò ïðàâèëüíîñòè îòâåòà: 0, 1, 2 áàëëà.

3. «Àðèôìåòèêà» – âêëþ÷àåò 14 çàäà÷ èç êóðñà àðèôìåòèêè íà÷àëüíîé øêîëû. Çàäà÷è
ðåøàþòñÿ óñòíî. Äèàãíîñòèðóåòñÿ ëåãêîñòü îïåðèðîâàíèÿ ÷èñëîâûì ìàòåðèàëîì. Îöåíèâà-
åòñÿ êàê ïðàâèëüíîñòü, òàê è çàòðà÷åííîå âðåìÿ.

4. «Íàõîæäåíèå ñõîäñòâà»: 13 çàäàíèé. Èñïûòóåìûé äîëæåí ïîäâåñòè 2 ïðåäìåòà ïîä
îáùóþ êàòåãîðèþ, âûÿâèòü, ÷òî ìåæäó íèìè ñõîäíî. Äèàãíîñòèðóåòñÿ ïîíÿòèéíîå ìûøëå-
íèå. Îöåíêà â çàâèñèìîñòè îò ïðàâèëüíîñòè îòâåòà: 0, 1, 2 áàëëà.

5. «Çàïîìèíàíèå öèôð» – 1-ÿ ÷àñòü ñîäåðæèò ðÿäû, â êîòîðûõ îò 3 äî 9 öèôð. Èñïûòó-
åìûé äîëæåí ïðîñëóøàòü öèôðû è óñòíî èõ âîñïðîèçâåñòè. 2-ÿ ÷àñòü âêëþ÷àåò ðÿäû îò 2 äî

8 öèôð. Èñïûòóåìûé äîëæåí âîñïðîèçâåñòè ðÿä îáðàòíûì ïîðÿäêîì.

6. «Ñëîâàðíûé çàïàñ» – 42 ïîíÿòèÿ. Òåñò íàïðàâëåí íà èçó÷åíèå âåðáàëüíîãî îïûòà

è óìåíèÿ îïðåäåëÿòü ïîíÿòèÿ. Èñïûòóåìûé äîëæåí îáúÿñíèòü çíà÷åíèå ñëîâà. Ïåðâûå 10

ñëîâ – ðàñïðîñòðàíåííûå â îáûäåííîé ðå÷è, ñëåäóþùèå 20 ñëîâ – ñðåäíåé ñëîæíîñòè, ïîñ-

ëåäíèå 12 ñëîâ – àáñòðàêòíî-òåîðåòè÷åñêèå ïîíÿòèÿ. Îöåíêà îò 0 äî 2 áàëëîâ.
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Âåðáàëüíàÿ øêàëà òåñíî êîððåëèðóåò ñ îáùåé êóëüòóðîé èñïûòóåìîãî è àêàäåìè÷åñêîé

óñïåâàåìîñòüþ. Ðåçóëüòàòû ñèëüíî çàâèñÿò îò ÿçûêîâîé êóëüòóðû (çíàåò ëè èñïûòóåìûé èëè

íåò ÿçûê, íà êîòîðîì íàïèñàí òåêñò). Îöåíêè ïî ñóáòåñòàì «Îñâåäîìëåííîñòü», «Ïîíÿòëè-

âîñòü» è «Ñëîâàðíûé çàïàñ» õàðàêòåðèçóþò îáùóþ èíòåëëèãåíòíîñòü èñïûòóåìîãî, ïðàê-

òè÷åñêè íå èçìåíÿþòñÿ ñ âîçðàñòîì è ïðè ñòàðåíèè. Ïîëàãàþò, ÷òî îíè îïðåäåëÿþòñÿ óðîâ-

íåì îáðàçîâàíèÿ èñïûòóåìûõ. «ß æå ñ÷èòàþ, ÷òî ñâÿçü èíàÿ: ïîñêîëüêó óñïåøíîñòü âûïîë-

íåíèÿ ýòèõ ñóáòåñòîâ íàèáîëåå êîððåëèðóåò ñ îáùèì IQ, à òàêæå â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îï-

ðåäåëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêè (ñì. ãëàâó «Ïñèõîãåíåòèêà ñïîñîáíîñòåé»), òî, ñêîðåå âñåãî ñêîðîñòü

íàêîïëåíèÿ âåðáàëüíûõ çíàíèé îïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü è óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ» [1].

Îñîáíÿêîì ñòîèò ñóáòåñò «Ñõîäñòâî». Ðåçóëüòàòû åãî âûïîëíåíèÿ ãîâîðÿò î ñïîñîáíîñòè

ê ëîãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ, îáîáùåíèþ è àáñòðàãèðîâàíèþ. Îöåíêè ïî òåñòó óõóäøàþòñÿ ïðè

ñòàðåíèè. Âåðîÿòíî, óñïåøíîñòü åãî âûïîëíåíèÿ áîëåå îïðåäåëÿåòñÿ «òåêó÷èì» èíòåëëåêòîì

ïî Êýòòåëó, íåæåëè óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ äðóãèõ ñóáòåñòîâ âåðáàëüíîé øêàëû.

Ñóáòåñò «Àðèôìåòè÷åñêèé» äèàãíîñòèðóåò íå òîëüêî óðîâåíü îïåðèðîâàíèÿ ÷èñëîâûì

ìàòåðèàëîì, íî è ïðîèçâîëüíóþ êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ. Ðåçóëüòàòû åãî âûïîëíåíèÿ çàâè-

ñÿò îò ïðîôåññèè è óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ è ìàëî èçìåíÿþòñÿ ïðè ñòàðåíèè.

Ñóáòåñò «Ïîâòîðåíèå öèôð» íàèáîëåå ñëàáî êîððåëèðóåò ñ îáùèì èíòåëëåêòîì è íà-

ïðàâëåí íà îïðåäåëåíèå îáúåìà êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè è óðîâíÿ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ.

Âêëþ÷åíèå åãî â øêàëó Âåêñëåð îáîñíîâûâàë äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ: íåñïîñîáíîñòü

âîñïðîèçâåñòè 4 öèôðû â ïðÿìîì ïîðÿäêå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëàáîóìèè. Ïðÿìîå âîñïðîèç-

âåäåíèå ïðè ñòàðåíèè óõóäøàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî, îáðàòíîå – íåñêîëüêî çíà÷èòåëüíåé.

Íàèáîëåå óñòîé÷èâû ïî îòíîøåíèþ ê âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ (èíòóèöèÿ,

îáùåå ñîñòîÿíèå èñïûòóåìîãî, áîëåçíü è ïð.) ðåçóëüòàòû òåñòà «Ñëîâàðíûé çàïàñ», ïîýòîìó

åãî ÷àñòî èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå «òî÷êè îòñ÷åòà» ïðè àíàëèçå ïðîôèëÿ îöåíîê ïî ñóáòåñòàì

øêàëû Ä. Âåêñëåðà.

Íåâåðáàëüíàÿ øêàëà, èëè «øêàëà äåéñòâèé» òåñòà WAIS ñîñòîèò èç 5 ñóáòåñòîâ:

7. «Øèôðîâêà» (èëè «Öèôðîâûå ñèìâîëû») ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì òåñòà íà êîäîâûå çà-

ìåíû. Íóæíî íàïèñàòü ïîä êàæäîé öèôðîé (âñåãî 100) ñîîòâåòñòâóþùèé ñèìâîë çà 1,5 ìè-

íóòû. Ïðèâåäåí êëþ÷: ïîä êàæäîé èç 9 öèôð ñîîòâåòñòâóþùèé ñèìâîë. Äèàãíîñòèðóåòñÿ

çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ ñêîðîñòü. Îöåíêà îïðåäåëÿåòñÿ ÷èñëîì ïðàâèëüíî çàøèôðîâàííûõ öèôð.

8. «Íåäîñòàþùèå äåòàëè» (èëè «Çàâåðøåíèå êàðòèíîê») – 21 êàðòî÷êà, íà êîòîðûõ èçîá-

ðàæåíû êàðòèíêè ñ îòñóòñòâóþùåé äåòàëüþ. Äèàãíîñòèðóåò çðèòåëüíóþ íàáëþäàòåëüíîñòü

è ñïîñîáíîñòü âûÿâëÿòü ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè. Âðåìÿ ðåøåíèÿ îäíîé çàäà÷è – 20 ñ. Ïðà-

âèëüíûé îòâåò îöåíèâàåòñÿ 1 áàëëîì.

9. «Êîíñòðóèðîâàíèå áëîêîâ» («Êóáèêè Êîñà») – 40 çàäàíèé. Âêëþ÷àåò íàáîð êàðòî÷åê

ñ êðàñíî-áåëûìè ÷åðòåæàìè è íàáîð êðàñíî-áåëûõ êóáèêîâ. Èñïûòóåìûé äîëæåí, ãëÿäÿ íà

îáðàçåö, ñîáðàòü èç êóáèêîâ ÷åðòåæ. Äèàãíîñòèðóþòñÿ äâèãàòåëüíàÿ êîîðäèíàöèÿ è âèçóàëü-

íûé ñèíòåç. Îöåíèâàåòñÿ òî÷íîñòü è âðåìÿ ðåøåíèÿ.

10. «Ïîñëåäîâàòåëüíûå êàðòèíêè» – 8 ñåðèé êàðòèíîê. Êàæäàÿ ñåðèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñþ-

æåò. Êàðòèíêè ïðåäúÿâëÿþòñÿ â îïðåäåëåííîé íåïðàâèëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Èñïûòóå-

ìûé äîëæåí èõ ïðàâèëüíî ðàñïîëîæèòü. Äèàãíîñòèðóþòñÿ ñïîñîáíîñòè îðãàíèçàöèè öåëîãî

èç ÷àñòåé, ïîíèìàíèÿ ñèòóàöèè, ýêñòðàïîëÿöèè. Îöåíêà îïðåäåëÿåòñÿ ïðàâèëüíîñòüþ è âðå-

ìåíåì ðåøåíèÿ.

11. «Ñáîðêà îáúåêòà» («Ñêëàäûâàíèå ôèãóð») – 4 çàäàíèÿ. Èñïûòóåìûé äîëæåí ñî-

áðàòü ôèãóðó õîðîøî çíàêîìîãî ïðåäìåòà èç îòäåëüíûõ äåòàëåé (ôèãóðû «÷åëîâåê», «ïðî-

ôèëü», «ðóêà», «ñëîí»). Äèàãíîñòèðóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ñèíòåçó öåëîãî èç äåòàëåé. Îöåíêà

çàâèñèò îò âðåìåíè è ïðàâèëüíîñòè ñáîðêè.

Â öåëîì, «íåâåðáàëüíàÿ» øêàëà äèàãíîñòèðóåò íå òîëüêî çíàíèÿ, íî è ñïîñîáíîñòü èí-

äèâèäà ê ìîòîðíî-ïåðöåïòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ îáúåêòàìè îêðóæàþùåãî ìèðà, çàâèñÿ-

ùóþ îò îïûòà äåÿòåëüíîñòè.
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Íàèáîëåå êîìïëåêñíûì òåñòîì íåâåðáàëüíîé øêàëû (ïðèíàäëåæíîñòü åãî ê ýòîé ÷àñòè

òåñòà âåñüìà óñëîâíà) ÿâëÿåòñÿ «Øèôðîâêà», äèàãíîñòèðóþùàÿ ñâîéñòâà âíèìàíèÿ, âîñ-

ïðèÿòèÿ, êîîðäèíàöèè. Ðåçóëüòàòû åãî âûïîëíåíèÿ áûñòðî óõóäøàþòñÿ ïîñëå 40 ëåò.

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ñóáòåñòîì íåâåðáàëüíîé øêàëû ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò «Êó-

áèêè Êîñà». Àíàëîãè÷åí ïî ñîäåðæàíèþ è òåñò «Ñáîðêà îáúåêòîâ». Óñïåøíîñòü âûïîëíå-

íèÿ ýòèõ òðåõ òåñòîâ çàâèñèò îò ðàçâèòèÿ ñåíñîìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, ìåæäó òåì êàê ðå-

çóëüòàòû ïî òåñòàì «Íåäîñòàþùèå äåòàëè» è «Ïîñëåäîâàòåëüíûå êàðòèíêè» íå çàâèñÿò îò

ðàçâèòèÿ ìîòîðèêè, à â áîëüøåé ìåðå îïðåäåëÿþòñÿ êîãíèòèâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè.

Ïî ìíåíèþ Ä. Âåêñëåðà, óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ ýòèõ äâóõ òåñòîâ îïðåäåëÿåòñÿ îïû-

òîì âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðèîáùåííîñòüþ ê êóëüòóðå. Èòîã ïðîâåäåíèÿ òåñòà,

íåñìîòðÿ íà ïðåäïèñàíèÿ, ñèëüíî çàâèñèò îò òîãî, êàêèå ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó

ïñèõîäèàãíîñòîì è èñïûòóåìûì.

Òåñòèðîâàíèå ïðîèçâîäèòñÿ ïî àäàïòèâíîìó àëãîðèòìó. Ïåðâûå çàäàíèÿ áîëüøèí-

ñòâà âåðáàëüíûõ ñóáòåñòîâ (à òàêæå «Êóáèêè Êîñà») ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ëèö, ïîäîçðåâà-

åìûõ â óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Â ñëó÷àå åñëè èñïûòóåìûé, íå ïîäîçðåâàåìûé â óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòè, íå âûïîëíÿåò çàäàíèÿ îñíîâíîé ñåðèè, òî åìó ïðåäúÿâëÿþòñÿ ïåðâûå

çàäàíèÿ.

Îáðàáîòêà è èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ

Îáðàáîòêà è èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ìîæåò ïðîõîäèòü íà òðåõ óðîâíÿõ: 1) ïîäñ÷åò è

èíòåðïðåòàöèÿ áàëëîâ îáùåãî èíòåëëåêòà, âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòîâ, 2) àíà-

ëèç ïðîôèëÿ îöåíîê âûïîëíåíèÿ ñóáòåñòîâ èñïûòóåìûìè íà îñíîâå ïîäñ÷åòà ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ êîýôôèöèåíòîâ, 3) êà÷åñòâåííàÿ èíòåðïðåòàöèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïðîôèëÿ ñ ïðèâëå÷å-

íèåì äàííûõ íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì èñïûòóåìîãî â õîäå îáñëåäîâàíèÿ è ïðî÷åé äèàãíî-

ñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè.

Ñòàíäàðòíûé âàðèàíò îáðàáîòêè çàêëþ÷àåòñÿ â ïîäñ÷åòå ïåðâè÷íûõ «ñûðûõ» îöåíîê

ïî êàæäîìó ñóáòåñòó. Çàòåì «ñûðûå áàëëû» ïî ñîîòâåòñòâóþùèì òàáëèöàì ïåðåâîäÿòñÿ â

ñòàíäàðòíûå è îòîáðàæàþòñÿ â âèäå ïðîôèëÿ. Ñûðûå îöåíêè îòäåëüíî ïî âåðáàëüíîé è íå-

âåðáàëüíîé ÷àñòè ñóììèðóþò è îïðåäåëÿþò ïî òàáëèöàì ïîêàçàòåëè îáùåãî, âåðáàëüíîãî

è íåâåðáàëüíîãî IQ.

Êëàññèôèêàöèÿ IQ-ïîêàçàòåëåé ïî Âåêñëåðó:

– 130 áàëëîâ è âûøå – î÷åíü âûñîêèé IQ – ó 2,2% íàñåëåíèÿ

– 120-129 áàëëîâ – âûñîêèé IQ – ó 6,7% íàñåëåíèÿ

– 110-119 áàëëîâ – õîðîøàÿ íîðìà – ó 16,1%

– 90-109 áàëëîâ – ñðåäíèé IQ – ó 50% íàñåëåíèÿ

– 80-89 áàëëîâ – ïëîõàÿ íîðìà – ó 16,1%

– 70-79 áàëëîâ – ïîãðàíè÷íàÿ çîíà – ó 6,7% íàñåëåíèÿ

– 69 áàëëîâ è íèæå – óìñòâåííûé äåôåêò – ó 2,2%

Øêàëà èíòåëëåêòà äëÿ äåòåé (WISC) âûøëà â 1950 ã. Âàðèàíò WISC-R èçäàí â 1974

ãîäó. Øêàëà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òåñòèðîâàíèÿ äåòåé â âîçðàñòå îò 6,5 äî 16,5 ëåò. Â òåñò âõî-

äÿò 12 ñóáòåñòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñóáòåñòàì òåñòà WAIS, íî äîïîëíåííûå áîëåå ëåãêèìè

îäíîòèïíûìè çàäàíèÿìè.

Êðîìå òîãî, â øêàëó äåéñòâèÿ âêëþ÷åí äîïîëíèòåëüíûé ñóáòåñò «Ëàáèðèíòû».

Ïðè÷åì ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ñóáòåñò «Ïîíèìàíèå» ìîæåò áûòü çàìåíåí «Çà-

ïîìèíàíèåì öèôð», à «Ëàáèðèíò» ñóáòåñòîì «Êîäèðîâàíèå». Ïðè äèàãíîñòèêå ñóáòåñòû

âåðáàëüíîé è íåâåðáàëüíîé ÷àñòåé ÷åðåäóþòñÿ.

Ïîêàçàòåëè äîïîëíèòåëüíûõ òåñòîâ ïðè ïîäñ÷åòå IQ íå ó÷èòûâàþòñÿ.

Ñóáòåñò «Ëàáèðèíò» ñîñòîèò èç âîçðàñòàþùèõ ïî òðóäíîñòè ëàáèðèíòîâ. Èñïûòóåìûé

äîëæåí âûïîëíèòü åãî çà îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè (íàéòè âûõîä), ïîäñ÷èòûâà-

þòñÿ îøèáêè, è ðåãèñòðèðóåòñÿ âðåìÿ.
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Â íàøåé ñòðàíå òåñò Ä. Âåêñëåðà íåîäíîêðàòíî ïåðåâîäèëñÿ è àäàïòèðîâàëñÿ. Ïåðâàÿ

àäàïòàöèÿ WAIS áûëà ïðîâåäåíà â Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èí-

ñòèòóòå èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà (1956 ã.) â Ëåíèíãðàäå. Ïîñëåäíÿÿ ïî âðåìåíè àäàïòàöèÿ òåñòà

WAIS ïðîèçâåäåíà ïñèõîëîãàìè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

(1991 ã.).

Òåñò WISC àäàïòèðîâàí À. Þ. Ïàíàñþêîì (1973 ã.) è èçäàí Èíñòèòóòîì ãèãèåíû äåòåé

è ïîäðîñòêîâ Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ. Â âàðèàíòå À. Þ. Ïàíàñþêà çàìåíåíû çàäàíèÿ, íå ñîîòâåò-

ñòâóþùèå óñëîâèÿì íàøåé ñòðàíû. Èçìåíåíèÿ êîñíóëèñü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âåðáàëüíîé

÷àñòè: ñóáòåñòîâ «Ïîíÿòëèâîñòü», «Îñâåäîìëåííîñòü», «Ñëîâàðíûé» è, â ìåíüøåé ìåðå,

ñóáòåñòà «Ñõîäñòâî». Òåñò áûë ïðîâåðåí íà íàäåæíîñòü ñîïîñòàâëåíèåì ðåçóëüòàòîâ ãðóï-

ïû çäîðîâûõ äåòåé è ãðóïïû îëèãîôðåíîâ (ñòàäèÿ äåáèëüíîñòè).

Â 1992 ãîäó Þ. Ôèëèìîíåíêî è Â. Òèìîôååâ âûïóñòèëè «Ðóêîâîäñòâî ê ìåòîäèêå èñ-

ñëåäîâàíèÿ èíòåëëåêòà ó äåòåé Ä. Âåêñëåðà». Àâòîðû, èñïðàâèâ íåêîòîðûå ïîãðåøíîñòè

îïèñàíèÿ Ïàíàñþêà, ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó óíèôèöèðîâàòü ðàáîòó ýêñïåðèìåíòàòîðà ñ WAIS

è WISC. Ìåòîäèêà âûïóùåíà Ãîñóäàðñòâåííûì ïðåäïðèÿòèåì «ÈÌÀÒÎÍ» (Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã). Òåñò Ä. Âåêñëåðà äëÿ âçðîñëûõ WAIS òàêæå âûïóñêàåòñÿ ïðåäïðèÿòèåì «ÈÌÀÒÎÍ»

è ïîñòóïàåò â ðîçíè÷íóþ è îïòîâóþ ïðîäàæó.

Äðóíóþ ðóññêîÿçû÷íóþ àäàïòàöèþ òåñòà WISC ïðåäïðèíÿëè ïîä ðóêîâîäñòâîì Þ. Ç. Ãèëü-

áóõà ñîòðóäíèêè îòäåëà ïñèõîäèàãíîñòèêè ÍÈÈ ïñèõîëîãèè Óêðàèíû (ã. Êèåâ) â 1992 ãîäó. Ðó-

êîâîäñòâî «Èçìåðåíèå èíòåëëåêòà äåòåé» ïîä ðåä. Ãèëüáóõà è ïðèëàãàåìûé ê íåìó òåñò WISC

ïðîèçâîäèòñÿ è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì «Ïñèõîäèàãíîñòèêà è äèô-

ôåðåíöèðîâàííîå îáó÷åíèå» (ã. Êèåâ) [1, 6].

ØÊÀËÀ ÀÄÀÏÒÈÂÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÂÀÉÍËÅÍÄ

Øêàëà – ðåçóëüòàò ïåðåñìîòðà è ðåñòàíäàðòèçàöèè Øêàëû ñîöèàëüíîé çðåëîñòè Âàéí-

ëåíä, ñîçäàííîé â 1935 ãîäó Ýäãàðîì Äîëëîì (Vineland Social Maturity Scales by Edgar A. Doll).

Óíèêàëüíîñòü Äîëëîâñêîé øêàëû çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî åå ðåçóëüòàòû îñíîâûâàëèñü íà

áåñåäå ñ ðîäèòåëÿìè èëè ëþäüìè èç áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ ðåáåíêà (ïåäàãîãàìè, âîñïèòà-

òåëÿìè, ðîäñòâåííèêàìè). Ó÷àñòèå â îáñëåäîâàíèè ñàìîãî ðåáåíêà áûëî íåîáÿçàòåëüíûì.

Øêàëà äàâàëà âîçìîæíîñòü îöåíèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â òîì ñëó÷àå, êîãäà íå áûëî

âîçìîæíîñòè åãî ïðîòåñòèðîâàòü. Òàêàÿ ôîðìà îöåíêè – ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòîâ, ïîçâîëÿëà

èñêëþ÷èòü ó÷àñòèå èññëåäóåìîãî ëèöà. Ýòèì îíà áûëà óäîáíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàç-

âèòèÿ äåòåé, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà. Òîò æå ïðèíöèï îöåíêè ïîëîæåí â îñíîâó

Øêàëû Âàéíëåíä.

Â Øêàëå Âàéíëåíä òåðìèí «àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå» ïîíèìàåòñÿ êàê åæåäíåâíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü èíäèâèäà, îáåñïå÷èâàþùàÿ âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè è âîçìîæíîñòü çàáîòèòüñÿ

î ñåáå. Ñ âîçðàñòîì àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå èçìåíÿåòñÿ – â ÷àñòíîñòè ó ðåáåíêà óìåíüøàåòñÿ

çàâèñèìîñòü îò áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ è ïîìîùè áëèçêèõ. Îäíàêî êàæäîìó âîçðàñòíîìó

ïåðèîäó ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåííûå íàâûêè, âàæíûå äëÿ àäàïòàöèè â ñåìüå, øêîëå, äåòñ-

êîì ñàäó, è â öåëîì, â ñîöèóìå. Øêàëà Âàéíëåíä – ýòî ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîå èíòåðâüþ,

ïîçâîëÿþùåå ïðåäñòàâèòü èíäèâèäóàëüíûé ñòàòóñ â ñôåðå àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ÷èñëî-

âîì è îïèñàòåëüíîì âûðàæåíèÿõ è îöåíèòü åãî ñîîòâåòñòâèå óñòàíîâëåííûì âîçðàñòíûì

íîðìàòèâàì. Êðîìå òîãî, Øêàëà äåòàëèçèðóåò îáùèé óðîâåíü àäàïòèâíîñòè, ðàññìàòðèâàÿ

âîçìîæíîñòè èíäèâèäà ïî îáëàñòÿì (Òàá. 1).

Ïîìèìî ýòîãî, â îïðîñíèê âêëþ÷åíà øêàëà ïðîÿâëåíèé äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ (øêàëà

äåçàäàïòàöèè). Äåçàäàïòèâíîå ïîâåäåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äåÿòåëüíîñòü, ïðèíîñÿùàÿ

îïðåäåëåííûå íåóäîáñòâà, ïðîáëåìû ðåáåíêó. Îïèñûâàåòñÿ îíà â ôîðìå ïîâåäåí÷åñêèõ ïàò-

òåðíîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ íà äâå ÷àñòè. Ê ïåðâîé ÷àñòè îòíîñÿòñÿ ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòèâíîãî

ïîâåäåíèÿ, âñòðå÷àþùèåñÿ ó äåòåé â íîðìå, íàïðèìåð, ïðè ÿâëåíèÿõ ïåäàãîãè÷åñêîé çàïó-

ùåííîñòè, ïðîáëåìàõ øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè è ò. ä.
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Âî âòîðîé ÷àñòè ïðåäñòàâëåíû áîëåå çíà÷èòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäå-

íèÿ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ëèöàì ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ðàçâèòèåì è, êàê

ïðàâèëî, íå âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé ñ íîðìîé ðàçâèòèÿ.

Îñíîâíàÿ âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ, â êîòîðîé èñïîëüçóåòñÿ Øêàëà Âàéíëåíä, îò 0 äî 18 ëåò

11 ìåñ.; äîïîëíèòåëüíàÿ – âçðîñëûå, èìåþùèå äèàãíîç «óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü», è äåòè

ñ ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, èìåþùèå ðàçëè÷íîãî ðîäà íàðóøåíèÿ ñëóõà è çðåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îïðîñà ïðåäñòàâëÿþòñÿ:

– Êîëè÷åñòâåííî (â âèäå ñòàíäàðòíûõ áàëëîâ è ïðîöåíòèëüíûõ ðàíãîâ â ñðàâíåíèè

ñ ãðóïïàìè íîðìû). Ïîäñ÷èòûâàåòñÿ îáùèé ñóììàðíûé ðàíã, à òàê æå îòäåëüíûå áàëëû ïî

êàæäîé èç 4-õ îáëàñòåé.

– Ãðàôè÷åñêè (â âèäå êîìáèíèðîâàííîãî ïðîôèëÿ àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ñðàâíåíèè

ñ ãðóïïàìè íîðìû).

Óðîâåíü àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê âûñîêèé, óìåðåííî âûñîêèé, íîð-

ìàòèâíûé, óìåðåííî íèçêèé èëè íèçêèé. Â òîé æå ôîðìå îöåíèâàåòñÿ è êàæäàÿ èç ñôåð,

âûäåëÿþòñÿ íàèáîëåå ñèëüíûå è ñëàáûå îáëàñòè àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Óðîâåíü äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà îïðåäåëÿåòñÿ êàê íåçíà÷èòåëüíûé, ñðåäíèé

èëè çíà÷èòåëüíûé [3, 4, 5, 6].

Òàáëèöà 1
Ñîäåðæàíèå Øêàëû Âàéíëåíä

Øêàëû Ñóáøêàëû Ñîäåðæàíèå

Êîììóíèêàöèÿ ÐÅÖÅÏÒÈÂÍÛÅ ÍÀÂÛÊÈ Óìåíèå ñëóøàòü, ïîíèìàòü óñëûøàííîå è
âûïîëíÿòü èíñòðóêöèþ.

ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÂÍÛÅ ÍÀÂÛÊÈ Âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå íàâûêè óñòíîé
êîììóíèêàöèè, èñïîëüçîâàíèå àáñòðàêòíûõ
ïîíÿòèé, âåðáàëèçàöèÿ ìûñëåé.

ÏÈÑÜÌÅÍÍÛÅ ÍÀÂÛÊÈ Íàâûêè ÷òåíèÿ è ïèñüìà.

Ïîâñåäíåâíûå ËÈ×ÍÛÅ ÍÀÂÛÊÈ Íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è ëè÷íîé ãèãèåíû.
æèòåéñêèå Çàáîòà î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå.
íàâûêè ÄÎÌÀØÍÈÅ ÍÀÂÛÊÈ Ïîìîùü ïî âåäåíèþ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà

(ïðèãîòîâëåíèå åäû, óáîðêà, óõîä çà îäåæäîé).
ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÍÀÂÛÊÈ Ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííàÿ îðèåíòèðîâêà.

Íàâûêè ïîâåäåíèÿ â ìåñòàõ îáùåñòâåííîãî
ïèòàíèÿ, íà ðàáîòå, óëèöå, â òîì ÷èñëå ñ òî÷êè
çðåíèÿ ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè. Óìåíèå
ïîëüçîâàòüñÿ òåëåôîíîì, îáðàùåíèå ñ äåíüãàìè.

Ñîöèàëèçàöèÿ ÌÅÆËÈ×ÍÎÑÒÍÎÅ Ðàñïîçíàâàíèå è âûðàæåíèå ýìîöèé.
ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ Ïîäðàæàíèå. Íàâûêè óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà

â ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûõ ôîðìàõ. Äðóæáà.
Ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùèõ.
Ïðèíàäëåæíîñòü è îáùåíèå â ñîöèàëüíûõ
ãðóïïàõ.

ÈÃÐÀ, Èãðà, òåëåâèçîð è ðàäèî, õîááè. Ñîâìåñòíîå
ÂÐÅÌßÏÐÅÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ ñ äðóãèìè âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå. Óìåíèå

äåëèòüñÿ è ñîòðóäíè÷àòü ñ äðóãèìè.
ÍÀÂÛÊÈ Ñëåäîâàíèå îáùåñòâåííûì ïðàâèëàì è íîðìàì,
ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÀ â òîì ÷èñëå ñîáëþäåíèå ýòèêåòà. Ïðîÿâëåíèå

îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä äðóãèìè, óìåíèå
êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå.
Óìåíèå õðàíèòü ñåêðåòû.

Ìîòîðíûå ÃÐÓÁÀß ÌÎÒÎÐÈÊÀ Êîîðäèíàöèÿ, äâèæåíèÿ òåëà è îòäåëüíûõ åãî
íàâûêè ÷àñòåé (ãîëîâû, òóëîâèùà, êîíå÷íîñòåé).

Ñèäåíèå, õîäüáà è áåã, èãðîâàÿ àêòèâíîñòü.
ÌÅËÊÀß ÌÎÒÎÐÈÊÀ Ìàíèïóëÿöèÿ ñ ïðåäìåòàìè, ðèñóíî÷íàÿ

è êîíñòðóêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðóêàìè
è ïàëüöàìè ðóê.
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Çàêëþ÷åíèå

     Â ïðåäñòàâëåííûõ â äàííîì ñáîðíèêå ìàòåðèàëàõ ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ, êîòîðûå ïî-

çâîëÿò ïåðåéòè íà íîâûé êà÷åñòâåííûé óðîâåíü îðãàíèçàöèè ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ âèäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà – ñïîðòà ãëóõèõ, ñïîðòà

ñëåïûõ, ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïðèâåäåííûé â ñáîðíèêå

ïàêåò íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ è ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ (Âñåðîñ-

ñèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà, Åäèíàÿ Âñåðîññèéñêàÿ ñïîðòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ, Ôåäåðàëü-

íûé ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è äð.) ââîäèòñÿ â 2014 ãîäó âïåðâûå.

     Áåçóñëîâíî, ãðóïïà ðàçðàáîò÷èêîâ ïðåäñòàâëåííûõ äîêóìåíòîâ è ìàòåðèàëîâ ó÷è-

òûâàëà îïûò ðàáîòû â îáëàñòè ïåðå÷èñëåííûõ íàïðàâëåíèé àäàïòèâíîãî ñïîðòà, èñïîëüçî-

âàëà ïîäõîäû è ïðèíöèïû ðàçðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ

è ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ.

     Îäíàêî ó÷åñòü âñå âîçìîæíîñòè è îáñòîÿòåëüñòâà ïðèìåíåíèÿ ýòèõ äîêóìåíòîâ è ìà-

òåðèàëîâ â ñïîðòå ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè âðÿä ëè óäàñòñÿ. Ïîýòîìó àâòîðû

áóäóò áëàãîäàðíû òåì, êòî íà îñíîâå ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðèâåäåííûõ äîêóìåí-

òîâ è ìàòåðèàëîâ ïðåäñòàâèò ñâîè ïðåäëîæåíèÿ ïî èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

     Ñëåäóåò òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî â 2014 ãîäó â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ââîäèòñÿ íîâàÿ

êîíöåïöèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà, êàê ïî îëèìïèéñêèì, òàê è ïî íå îëèìïèéñêèì,

ïàðàëèìïèéñêèì è ñóðäëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà; íà÷èíàþò ïðîíèêàòü â ïðàêòèêó èäåè

èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé è ìîëîäåæè.

     Âñå ýòî äàåò îñíîâàíèÿ äëÿ îïòèìèñòè÷íîãî âçãëÿäà íà ïðîáëåìû àäàïòèâíîãî ñïîðòà,

â òîì ÷èñëå ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûì íàðóøåíèåì.
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